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Aydinlanmis,
Bilin¢li Ailenin Gorevi

Ailenin bizi birbirimize baglayan bir zincir degil,
Tomurcuklandigimiz verimli bir toprak

Ve ucmay1 6grendigimiz gokyiizii oldugu

Yeni bir baglangi¢c yapmanin zamani geldi.

Nasil goriiniirse goriinsiin aile

Ebeveyn ve cocukla baglar

Bu iligki, kaliplar1 kiran ve ruhu yeniden uyandiran bir giigle
Giines enerjisi yayar

Aydinlanmus, bilingli aile kimseyi beklemez
Simdi, burada iyilesmeye baglar.

Bu kutsal baglarin

Gezegeni doniistiirebilecegini anlar.

Kim oLpuGUMUZUN gercgekten farkina vardigimizda, uyaniriz,
bilingleniriz ya da aydinlaniriz. Bu farkindalik, 6zgiin olmanin
— olmamiz gerektigini diislindiigiimiiz ya da baskalarinin olma-
mizi istedigi kisi degil, ger¢ek olmanin — ne kadar dzgiirlestirici
oldugunu anlamamizi saglar. Mutlak ruhumuzla bag kurdugu-
muzda ¢ocuklarimizin kendi ruhlartyla iligki kurmasina olanak
yaratmak, ciddi bir ebeveynlik hedefi haline gelir. Aile bireyleri-
nin her birinin gercek benligini ortaya koymasina kendini adayan
aydmlanmus, bilingli aile, cocuklarinin hem kendi varliklariyla
hem de diger insanlarla aralarindaki bagi beslemelerine olanak
veren i¢ seslerini kabul etmeleri, kesfetmeleri ve disa vurmalari
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icin onlara rehberlik eder. Kendi ruhlarini disa vurma hakkinin,
simdiki ve gelecekteki degisimlere ayak uydurmak ve giiclen-
mek icin anahtar oldugunun farkinda olan bilingli aile siddet
icermeyen, sefkat ve refah iizerine kurulu bir diinyanin evriminin
pargasi olurlar.

Aydmlanmis, bilingli ebeveyn, anne babanin ¢cocuktan daha
onemli goriildiigii geleneksel ebeveynlik paradigmalarinin mo-
dern diinyada yerinin olmadigini ve bunlarin aile icinde sorun
ve kopukluklara neden oldugunun farkindadir. Bunun yerine
ebeveyn ve cocugun esit oldugu, artan bilinglilie dayanan bir
gelisim yolunda ilerleyen yoldaslar olduklar1 yeni bir ebeveynlik
modelinin mimar1 olmayz isterler.

Aydinlanmis, bilingli ailede, ebeveynler aile icindeki her ilis-
kinin bireylerin gelismesine yardim etmek i¢in var oldugunun far-
kindadir. Cocuklar, anne babalarinin ne dlciide gelisme ve olgun-
lagmaya ihtiyaci olduklarini gorebilecekleri ayna vazifesini goriir.
Cocuklarindaki hatalar1 diizeltmek yerine bu anne babalar, kendi
olgunluk ve varlik diizeylerini yiikselterek kendileri iizerinde ca-
lisirlar. Odak noktast ¢ocugun davranislart degil, daima ebevey-
nin farkindaligidir. Kitabin 6ziinde de bu bilgi yatmaktadir.

Anne babalarin simdiki anin farkinda olarak, cocuklartyla 6g-
renip gelismesinden tiim aile kazangh cikar. Bireysel kaderlerini
gerceklestirmekte 6zgiir olduklarindan her bir aile bireyi engel-
siz ve korkusuzca yasar. Ozfarkindaliklartyla giiclii, kendilerine
inanglar1 sinirsiz, kendilerini ifade etme konusunda rahat olan
her bir aile bireyi kendi gercek varliklarini kesfetmek, tanimak
ve ortaya koymak konusunda kendilerini 6zgiir hissederler. Ay-
dinlanmus, bilingli ailenin misyonu da budur.
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Birinci Kisim

Yeni Bir Aydinlanma
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BIRINCI BOLUM

Yeni Bir Yol Ogrenmek

“HAYIR ANNE, iSTEMiYORUM!” diye itiraz etti kendi bildigini
okuyan kizim. “Arkadasinin sikic1 davetine gitmek zorunda de-
gilim.” Ogleden sonrasi i¢in yaptigim planin Maia’nin ilgisini
cekmedigini bilsem de, bana arkadas olmast i¢in onun da gel-
mesini istiyordum. Hem bu tiir etkinliklere katilmasinin “onun
iyiligine” oldugunu diistinmiistiim.

Ancak ergenlik ¢cagina yaklasan ¢ocuklarin yapabilecegi gibi
ofke, ayak direme ve kiistahlikla karisik bir tepki vermisti. Arka-
sin1 doniip odasina girmis, kapisini kapatmaisgti.

Agzim agik kalakalmistim. Kizimi bagimsiz olmaya tesvik
ederek yetistirdiimden bir yanim isteklerini ortaya koyus bici-
mine hayranlik duyuyordu. Ancak diger yanim benimle boyle
konusmasindan rahatsiz oluyordu. “Arada bir de olsa, kendisin-
den istenilenleri yapmasi gerekiyor” diyordu i¢imdeki ses.

Hangi sesin digerini bastirdigint tahmin ediyorsunuzdur; ne
oldugunun farkina bile varmadan bir higimla kizimin odasina
girerken buldum kendimi. “Bir daha benimle bu ses tonuyla ko-
nusmayacaksin” diye bagirdim. “Bana saygisizlik yapmayacak-
smn. Oziir dileyip benimle geleceksin.” Birkag dakika dnce onun
yapti81 gibi arkami déndiim ve kapiy1 carparak odasindan ¢iktim.

“Dersini ald1!” dedim kendi kendime gururla. “ Catimin altin-
da terbiyesizliklere izin verecek degilim. Ne olursa olsun, dedik-
lerimi yapmak zorunda.”

Kizimla yasadigimiz ilk sozlii tartisma degildi bu. On iki ya-
sina bastiginda, kendini anlamlandirmakta zorlandig1 bir duygu
girdabinin icinde bulmustu. Ergenlige yaklasan cocuklarm ihti-
ya¢ duydugu gibi degil de o yastaki kizlarin anneleri gibi ben de
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cogu zaman sakin ve sefkatli bir sekilde onu anlamaya ¢alismak
yerine kendi duygularima kapilip gidiyordum.

Bu defaki kavgamizin nedeni ise Maia degil, bendim. Giiniin
ilerleyen saatlerinde sakinlestikten sonra, kavgamizi masaya ya-
tirmak icin kizimin yanma gittim. Birbirimizi nasil kigkirttigimi-
z1 konusurken, oziir dileyerek “Seni bu gekilde zorlamamaliy-
dim; sonucta anne ve yetigkin olan benim” dedim.

Olaganiistii bir aciklikla kizim gozlerini gozlerime dikerek
“Neden anne? Ben de saygisizca yanit vermemeliydim. Daha
diizgiin davranmaliydim! Sonugta on iki yasindayim!”

Bunu kabul etmek zor olsa da bir tarafim, kizimin benim gibi
kotii hissettigini duydugunda aslinda rahatladi. Tek hatalinin
kendimin degil, kizzimin da suglu olmasindan bu yanim gizli bir
haz duymustu.

Iste 0 anda, icimde gelisen iki yanim oldugunun net bir bigim-
de farkina vardim — Maia’nin dogustan gelen giiciiniin farkinda
ve ona derinden bagli yanim ve antipati ve kopukluk yaratarak
ona korii koriine, diislinmeden tepki veren oteki yanim. Bun-
lardan birinin gercek hislerim, digeri de irrasyonel- ya da co-
gunlukla “ego” olarak adlandirdigim - yanim oldugunun farkina
vardim.

Zihnimde yankilanip bana Maia’nin “kendisine sdylenenleri
yapmas1” gerektigini sOyleyen sesin gercek ben degil, egom ol-
dugunu anladigimda, onu dinlemekten vazgectim. “Bugiin neler
yapmam gerektigini bana yeterince soyledin” diye fisildadim.

Sakinlesip kendime geldigimde, yasanan tiim bu ¢irkin du-
rumun egomdan kaynakladigini artik kendime itiraf edebiliyor-
dum. Sefkatli bir ebeveyn olarak 6ziime sadik davransam, iste-
medigi halde gitmesi i¢in baski yapmaya calistigim bu faaliyete
kizim1 zorlamazdim. Davranigim, sadece bencil nedenlerden ve
kizimi kontrol etme ¢cabamdan kaynaklanmisti.

Yillar icinde, zihnimde kontrol edici, talepkar ve ofkeli ses
olarak kendini gosteren egomun asil ben olmadigini anlamay1
basardim. Aslinda hi¢birimiz o degiliz. Ego, daha cok harekete
gecirildiginde birden canlanan tepki verme aligkanlig1 - farkina
vardigimizda kontrol edebilecegimiz duygu yiiklii yanimizdir.
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Egomuzu ne kadar iyi terbiye edersek — bircok irrasyonel
duyguyu ortaya cikaran ¢cogunlukla celiskili ve olumsuz i¢ ko-
nusmalarimizi susturursak — o dlciide kendi 6z benligimizle bas-
kalariyla iligki kurabiliriz. Bu benlik, 6ziimiiz ve gergekte kim
oldugumuzun yanitidir. Cogu zaman egonun durmak bilmez ko-
nusmalarinin ve duygusal tepkilerinin altinda bogulsa da daima
derinlerde, icimizdedir. Danisanlarimdan biri bir defasinda s0y-
le sormustu: “Egonun, yani diisiinmeden tepki veren yanimizin,
zihnimizde konusan sesin asil benligimiz olmadigini mi soylii-
yorsunuz?” Evet, tam da bunu soyliiyorum. Ilk kitabim Bilingli
Ebeveyn’de anlattigim gibi:

Egoyu, yanimizda tagidigimiz zihnimizdeki bir resim — 6z
varligimizdan ¢ok farkl olabilen kendimize dair resmimiz
- gibi goriiyorum. Her birimiz, kendimize dair bu resimle
yetisiyoruz. Biiyiik 6l¢iide bagkalariyla olan etkilesimleri-
mize dayanan bu resim, kiiciikliigiimiizden itibaren sekil-
lenmeye baglar.

“Ego” olarak kullandigim terim, yapay bir benlik duy-
gusudur. Cogunlukla baska insanlarin goriiglerine daya-
nan, kendimize dair algimizdir. Biz olduguna inanageldi-
gimiz ve bizzat kendimiz olarak diislindiigiimiiz kisidir.
Bu 6z imgemiz, asil varligimizin iizerindeki bir tabakadir.
Cocuklugumuzda 6z imgemiz sekillendikten sonra, ona
sik1 sikiya tutunuruz.

Bilingli ebeveynligin anahtari, zihnimizdeki bu susmak bil-
meyen sesin ve yanliglarinin, yani egomuzun farkina varmaktir.
Iyi anne babalik yapabilmek igin, gercek varligimizin ego olma-
digin1 anlamamiz zorunludur. Boylece egonun sesini ve tuhaflik-
larini tanimaya basladik¢a, egomuzun istedigi gibi ¢cocuklarimi-
za korii koriine tepki vermeyiz.

Zihnimizdeki bu sesin, tepkisel davranmamiza yol agmasinin
nedeni, kokenini korkudan almasidir. Bu sesin cocuklarinizla il-
gili soyledigi sonu gelmez seyleri dinleyecek olursaniz, birgo-
gunun korkudan kaynaklandigini fark edeceksiniz. Ister cocuk-
lariniza ve gelecekte neler basaracaklarina dair abartili, yliksek
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hayalleriniz olsun, ister cocuklariniz i¢in kaygilaniyor ya da on-
lar tarafindan hayal kirikligina ugratilmis olun, hepsinin en niha-
yetinde kokeni korkudur.

Ornegin, ¢ocuklarimzin yasamlarinda basarili olmalarimi isti-
yorsunuz. Peki, ama bu sizin i¢in neden bu kadar 6nemli? Ya-
kindan bakarsaniz, diinyay1 korkutucu bir kurtlar sofrasi olarak
gordiigiinlizden ¢ocugunuzun gelecegi icin kaygi duydugunuzu
goreceksiniz. Ya da ¢ocuklarmizin yetenekli olmalarini ve onlara
hayranlik duyulmasini istiyorsunuz. Peki, bu arzunun ardinda ne
yatiyor dersiniz? Sadece cocuklarinizin yeteneklerini takdir et-
mek mi? Ya da cocuklarinizin ¢evrelerine ayak uyduramayacak-
lar1, belki de toplumun go6ziinde oldukga siradan, 6nemsiz kisiler
olarak goriilecekleri korkusu mu?

Bu kitap boyunca, ¢cocuklarimizi yetistirirken kargilagtigimiz
sorunlarin biiyiik boliimiiniin, egonun temel 6zelliklerinden biri
olan korkudan kaynaklandigini one siiriiyorum. Korkularimiz,
cocuklarimiz i¢in son derece yikict olmakla birlikte en nihaye-
tinde istenmeyen davraniglarinin dnemli bir boliimiiniin de nede-
nidir. Aym1 zamanda bu korkunun temelsiz oldugunu, korkmak
bir yana ¢ocuklarimiza inanmak ve geleceklerine giivenmek i¢in
her tiirlii nedene sahip oldugumuzun farkina varmaliyiz; ciinkii
her biri gelismemiz ve biiylimemiz i¢in tasarlanmig olan hayatin
getirdigi olaylar1 bizimle birlikte yaratan, daha biiyiik bir amaca
hizmet eden bir evrende yastyoruz. Elbette bazi olay ve kisilerin
salt kotii olduklarini séyleyebilirsiniz. Yalnizca korku ve giiven-
sizlige neden olan bu tek tarafli bakig acist yerine, ben insanin
sahip oldugu bu giicleri psikolojik niianslar olarak anlamay1 ter-
cih ediyorum; boylece birbirine karst olmak yerine bunlarin asil
tabiatin1 anliyor, bu bilgiyle de kendi 6ziimiizii kavriyoruz.

Felaketlerin iistesinden gelmek icin bizi icimizdeki giice
ulagsmaya iten iyi ve kotii hep var olmustur. Yiiregiyle baglantisi
zorla kopartilan bir ¢cocukluktan kaynaklanmadikga, siddetin ne-
den var oldugunun mantiklt bir agiklamasi yoktur. Bu bilgisizlik
daima varolageldiginden, bilin¢li ebeveynlik yapmak son derece
onemlidir. Cocuklar diisiinmeden tepki vermeyi evde &grenir;
bu da onlarin toplum i¢inde kontrolden ¢ikmalarina neden olur.
Bu nedenle, tepkisel davraniglar1 ev icinde kontrol altina almak,
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kisinin dis diinyayla daha bilingli bir iliski kurmasi i¢in zemin
hazirlamak ebeveynin gorevidir.

Ancak ebeveyn egomuzdan kaynaklanan kor tepkiselligimiz-
den bogandigimizda, cocuklarimiza nerede olurlarsa olsunlar
uyum yaratmay1 ogretebiliriz. Baris dolu bir diinyaya giden yol,
0z deger duygusunun ve kendimize sadik olabilme 6zgiirliigiiniin
1511 1511 parladigi ¢cocuklukta baglar.

Peki, egomuz nasil gelisti? Cogu zaman kendini siddetli bir
bicimde ortaya koysa da — benlige ya da bagkalarina kars1 — as-
linda ego, ruhun caresizliginden dogar. Biiyiirken karsimiza ci-
kan bilincdis1 unsurlardan kendimizi koruma ihtiyacindan ortaya
cikar. Her birimiz “-meli, -mali’larla” ve nasil olmamiz gerek-
tigine dair bir dolu dogmatik yaptirimlarla yetistirildigimizden,
0z benligimizi karistirmaya basgliyoruz. Bu nedenle de ¢ocuklu-
gumuzda mesela ebeveynlerimiz ya da kardeslerimiz tarafindan
kolayca agladigimiz icin alay konusu edilmigsek, dayanikli ve
duygusuz bir karakter gelistirmemiz oldukg¢a olasidir. Hisseden
benligimiz asil tabiatimiza sadik kalsa da sevdiklerimizin igne-
lemelerinden ve alaylarindan kendimizi korumak icin kiiciikken
takindigimiz soguk durus, egonun maskesidir. Ya da kendi i¢
kaoslarindan, acilarindan ve yaralarindan otiirii ihtiya¢ duydu-
gumuzda ebeveynlerimiz yanimizda olmadigindan dikkatlerini
cekmek i¢in ya kusursuz ya da asir1 olmamiz gerektigine inanip
uyumlu veya asi bir karakter gelistirmis olabiliriz. Terapist ola-
rak calistigim yillar boyunca cocuklarin tabiatlar1 geregi degil,
yetistirilme bicimlerinden otiirii boyun egen ya da baskaldiran
rollere biirlinmeye zorlandi81 sayisiz 6rnege sahit oldum. Bir¢o-
gumuz cocukluk gercekliklerimizle basa ¢ikabilmek i¢in 6nceleri
anne baba sevgisizliginden kendimizi korumak icin gelistirdigi-
miz ama sonunda elimizi kolumuzu baglayan zincirlere doniisen
yanlig yollara bagvurduk.

Egomuz, ¢cok 6nceden ne olup bittigini anlayamayacak kadar
kiiciik yaslarimizda bicimlendiginden, zihnimizdeki sesin kimli-
gimiz oldugunu diisiinmeye Oylesine alisiriz ki, bu sesin aslin-
da gercekte diistindiiklerimiz ve hissettiklerimiz olmadigini, tam
tersine hayatta kalmak i¢in gelistirdigimiz sahte bir kimlik oldu-
gunu fark etmek icin durup diisiinmeyiz. Ebeveynligimizi biiyiik
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oOl¢iide bicimlendiren, korku icinde hayatta kalmaya odaklanmis
bu yanlig diisiince yapisidir. Cocuklarimizla aramizdaki kopusun
ilk tohumlarini atan da iste bu sahte kimliktir. Bizi olandan uzak-
lastirip ya olursa ya da olmal: tarzindaki diisiince bicimine iter.
Cocuklarimizin tabii yaratiliglarina sirtimizi doniip onlara kendi
sartlarimizi, inanglarimizi ve korkularimizi dayatiriz. Cocuklari-
mizin aslinda olduklar kisilere ne kadar sirtimizi donersek, o 6l-
ciide onlarin gercek ruhlarini reddetmis oluruz. Asil kimliklerini
tanimamak, onlara yapabilecegimiz nihai ihanettir, c¢linkii sunu
merak ederler: “Annem neden kim oldugumu gérmeyi basarami-
yor? Kétii biri oldugum icin mi? Ya da “Babam benim dogal ha-
limi neden ayipliyor? Deger gormeyi hak etmeyen biri oldugum
icin olmali!”

Anne olarak, egomun tepkiselliginden otiirii kizima asil his-
settiklerimin kolaylikla maskelendigi sayisiz an yasiyorum. Ona
ihtiyact oldugu sekilde yaklagmak yerine, aklima ¢ogunlukla
simdiki anla hig¢bir ilgisi olmayan bin bir tiirlii diisiinceye kapi-
lryorum.

Ornegin, gecenlerde kizim yalniz kalmak istediginde, kendi-
mi zihnimde kizimin beni istemedigini sdyleyen sesten etkile-
nirken buldum. Bu ses, egomun sesinden baska bir sey degildi.
“Bana neden ihtiya¢ duymuyor?” diye soruyordu zihnimdeki ses.
“Benim bilgimi ve yaninda olmamui istemiyor mu?” Kizimin yal-
niz kalma isteginin, saglikli ve dogal bir istek oldugunu goérmek
yerine, zihnimin i¢indeki sesin sdyleyip durdugu reddedilme
hikayesine kapilmistim.

Bu sekilde egomuzun pesinden siiriiklendigimizde, gercekten
cocuklarimiza destek olmak s6z konusu degildir. Bagka bir insa-
nin yaninda olmanin ne anlama geldigini bilen tek yanimiz yani
gercek benligimiz, ego tarafindan gasp edilir. Bu sahte kimligi-
miz de, dogal olarak ¢ocuklarimizin kim olduklarint gérmeme-
mize, onlarin da bize uyum saglamak i¢in kendilerini sahte bir
kimlige biiriinmeye zorlamalarina neden olur. Boylece onlar da
ego hastaligina yakalanirlar!

Bu ayn1 zamanda, kendi gelisimimiz i¢in ¢ocuk sahibi olmanin
son derece yararli olabilecegi durumlardan biridir. Cocuk, ebevey-
nligimizin ne kadar bilingsiz olduguna dikkatimizi cekme beceri-
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sine sahiptir. Kizim tam anlamiyla benim dikkatimi buna ¢cekmeyi
basartyor. Gormeyi isteyerek bakarsak, o ¢ok kolaylikla karigtirdi-
Simiz diisiince ve duygularimizla, yani temelde kendi caresizlik ve
reddedilmiglik hissimizden dogan ve tiirlii sekillerde - emirler ve-
rip bagirip cagirarak, cezalar yagdirarak, lizerinde gercek anlam-
da diisiinmeden disiplin uygulayarak - tepki vermemize yol acan
diisiincelerle, cocugumuzun davranist ya da ortaya ¢ikan durum
hakkindaki gercek hislerimiz arasindaki inanilmaz farki anlariz.

Egonun bu hircin zihinsel ve duygusal faaliyetlerinin farkina
varmak, onu kendi 6z benligimizden ayirmamiza yardim eder.
Bilingli ebeveynlik yapmay1 istiyorsak, bunu basarmak elzem-
dir. Egonun ani1 yasama yetenegimize nasil miidahale ettiginin
farkina vardigimizda, belirli bir davranig ya da duruma en uygun
yanit1 diislinebilir; korkularimizla degil, ¢ocuklarimizin ihtiyac-
lariyla uyum icimde hareket ederiz.

Egonun Kiikreyisi

Zihnimdeki seslerin egomun konusmalari oldugunu fark ettigim-
de, on iki yasindaki bir cocugun anlayabilecegi bicimde kizima
egonun nasil ¢aligtigini anlatabilirdim.

“Uziildiigiimiizde ya da anlasiimayacagimizdan korktugu-
muzda” diye basladim sozlerime, “kendimizi korumak icin yir-
tict bir kaplana doniisiiriiz. Senin yasadigin da buydu. Seni anla-
maya ¢alismadigim fark ettiinde, caresizlikten dislerini goste-
rip pencgelerini cikardin. Elbette kendi yetistirilis tarzimdan yola
ciktigimda, icimden ‘Ne kadar terbiyesiz’ diye diislindiim. Sonra
ben de anne kaplan olarak diglerimi gosterip pengelerimi ¢ikar-
dim. Senin, korkmus ya da kapana kisilmig gibi hissetmeden asla
saldirtya gecmeyecegini bilmeliydim.”

Maia soylediklerimi dikkatle dinledi, derin bir oh ¢ekip kuca-
gima sokuldu. Kizim anlasildigini ve takdir edildigini bilmenin
verdigi memnuniyetle bana sarildiginda, ben de nasil boylesine
kor bir tepki verebildigimi diisiindiim. Nutuk ¢ekmis, vaaz ver-
mis ve uyarmistim — bunlarin hepsi de her seyi bildigini ve her
seyi kontrol ettigini zanneden egoya dayaniyordu. Dogal olarak
da kizimin kendini koruma icgiidiisii harekete ge¢misti.
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