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ikinci baskiya 6ns6z

[k baskidan bu yana on iki yil gecti ve Reading Well Kkiitiip-
hanesi projesi sayesinde yiiksek bir tiraja ulasan kitabin giin-
cellenmesi gerekti. Artik emekli olup klinik ¢alismalarina son
verdigi i¢in Michael Crowe’in bunu tek basina yapmasi zor
olacakti. Onun i¢in ayni klinikte caligsan, benzer tedavi yon-
temleri kullanan ve cinsel tip alanindaki gelismelerle daha ya-
kin iligkide olan Kevan Wylie’nin bu giincelleme ¢aligsmasina
katilabilmesi biiyiik sans oldu. Her ikimizin c¢abalarinin bu
alandaki ¢alismalara katkida bulunmasini umuyoruz.
Michael Crowe
Kevan Wylie



BiRINCI KISIM

ILISKILER VE
ILISKI SORUNLARI



1
lligkiler hakkinda

Girig
Neden bodyle bir kitaba gereksinim duyuyoruz?

Cogu yetiskin, hayatinin biiyiik bir kismim yakin iligki kur-
dugu biriyle gecirir. Bu kitab1 okuyor olmaniz ya bir iligki
icinde oldugunuz ya da bir iligkiye girmek istediginiz anla-
mina geliyor. Iligkiler cok doyurucu olabilir, bizi yalnizliktan
kurtarirlar ve fiziksel ve zihinsel sagli§imizi korurlar. Aymi
zamanda bugiin iki ebeveynli bir aile yapis1 cocuk bakmak
ve yetistirmek icin en uygun ve basaril diizenlemedir. Fakat
bu iligkilerde sikintilara yol acabilen pek ¢ok sorun da vardir.
Bu sorunlar sadece tartigsmalar, gii¢c miicadeleleri ve kavgalar
degildir, eslerin birinde veya bazen ikisinde de goriilen stres
tepkilerini, depresyonu ya da kaygiyi icerebilir. Kiskanglik ve
cinsel zorluklar gibi sorunlar iyi ve basarili olabilecek bir ilig-
kiyi tehlikeye siirtikleyebilir.

Her ikimizin de iligki icinde oldugu Maudsley Hastanesi’n-
deki Cift Terapisi Klinigi’nde bu sorunlara yardimci olacak
bir terapi bicimi gelistirildi. Bu kitap, esas olarak, ciftleri sa-
galtmaya yonelik bu deneyimlere dayanmaktadir.

Kendi kendine calismaya dayanan bir cift terapisi mi?

Bu tip bir kitabi ¢iftlerin bir tiir “kendi kendine yardim” teme-
linde kullanilip kullanamayacagin1 merak edebilirsiniz. Mau-
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dsley’deki kliniklerde yaptigimiz terapilerin ¢ogu ciftlere bir
sonraki goriismeden once uygulamalart gereken “ev odevi”
egzersizleri vermeye yonelikti. Bu nedenle terapideki basari-
larinin biiyiik kismindan ¢iftler kendileri sorumluydu ve tasar-
ladigimiz egzersizlerin pek cogu kitabin degisik boliimlerinde
yer almaktadir. Onun i¢in Onerilerimizin biiyiik 6l¢iide faydali
olacagin diisiinliyoruz.

Bu kitap nasil yardimci olacak?

Amacimiz her giin ortaya cikan ve tekrar tekrar bag goster-
mesi halinde iligkinin temelini ¢iiriitebilecek ve ayriliga yol
acabilecek sorunlarla bag etmenin yeni yollarin1 6§renmenize
yardimer olmaktir. Konunun pratik yanina odaklantyoruz ve
hangi sorun ele alinirsa alinsin olast bir ¢éziim 6ne siirmeye
calistyoruz.

Kitabi nasil okumalisiniz?

[k defasinda muhtemelen tek basiniza oturup sessizce oku-
yacaksiniz. Fakat eger bir esiniz varsa, bu iliskinin sadece
bir yarisinin bilgi edindigi anlamina gelir ve miimkiin olan
en kisa siirede bu diisiinceleri esinizle paylasmaniz iyi ola-
caktir.

Tabii bazen kitabr okuyan kisinin esi iligkiyi irdelemek is-
temez. Yine de kitabr kendi baginiza okuyup iliskiyi diizelt-
mek icin tek tarafli ¢alisanlara ayrilan 5. Boliimdeki oneri-
lerden yararlanabilirsiniz ve her seye ragmen iliskinizin daha
iyiye gitmesi miimkiindiir.

Elbette kitabin hangi boliimiinden baglayacaginizi se-
cebilirsiniz, ayrica ilgilendiginiz konuyu farkli béliimler-
de takip edebilmeniz i¢in boliimler arasinda gondermeler
yaptik.
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KITABIN UC KISMI

 Birinci Kisim (Boliim 1-3) iliskiler ve iligkilerde or-
taya cikabilen sorunlarla ilgilidir. Bu kisimda cinsel
iligkilere bir boliim de ayriliyor, ¢iinkii iliskileri genel
olarak ele alirken seksi sanki bagka bir diinyanin par-
castymis gibi disarida birakmamanin 6nemli oldugu-
nu diisiiniiyoruz.

« TIkinci Kisim (Boliim 4, 5 ve 6) iletisim ve miizakere
becerilerinizi nasil iyilestireceginiz ve aile iiyelerinin,
cocuklarin ve isin iligki iistiinde yaptig1 baskilarin na-
sil dengelenecegiyle ilgilidir.

. Ugﬁncij Kisim (7-12. Boliimler) cinsel sorunlarla,
hastaliklarla, siddetle, psikolojik sorunlarla, bosan-
mayla, “karma” ailelerle (iivey cocugu olan aileler)
bas etme ve son olarak eger halihazirda bir esiniz
yoksa nasil iligkiye gireceginiz gibi 6zel alanlar1 kap-
samaktadir.

Gunumuzde cift iligkileri

Giintimiizde cift iligkileri bir degisim i¢indedir; bosanma ora-
n1 yiiksektir, tek ebeveynli ailelerin, karma ailelerin ve ayni
cinsten ebeveynlerin olusturdugu ailelerin sayis1 artmaktadir
ve bu durumun zaman icinde nasil degisecegi belli degildir.
Ne var ki, ¢ift iligkileri, esler i¢in bir rahatlik ve istikrar sagla-
dig1 icin muhtemelen bir yasam sekli olarak devam edecektir
ve ¢ocuk yetistirmek i¢in giivenli bir ortam saglamanin bildi-
gimiz en iyi yolu budur.

Heteroseksiiel iligkilerin genis yelpazesi

Giinlimiizde bu iligkiler elli yil evvel kabul gorenlerden ¢ok
daha cesitlidir. Bugiin evli ciftler, evlenmeden ¢ocuk yetis-
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