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Onsoz

KARISI BASKA BIiRIYLE iLiSKi YASAYAN KOCA, rahibin cinsel
istismarina maruz kalan ¢ocuk, komutanin ¢atigsmaya gitmesi-
ni emrettigi asker, sekreterlik yaptig1 sirkette hak ettiginin cok
altinda iicret alan ve tek basina ¢ocuk biiyiiten anne, farkli irk
veya milliyetten olduklarindan i¢inde bulunduklari toplumsal
yasamda one ¢ikmalart engellenen insanlar... Bunlarin her
biri suiistimale, haksizliga, adaletsizlige 6rnek durumlardir.
Sadakatsizlik, suiistimal, vefasizlik, emek somiiriisii (diiriist-
liigiin bir deger oldugu toplumda), ayrimcilik (esitligin bir de-
ger oldugu toplumda) ve adaletsizlik (adaletin bir deger sayil-
dig1 toplumda) birer ihanet 6rnegidir. Bu ihanetler sagligimiza
cok ciddi bir tehdit olabilir.

Thanet bizi bozar. iliskileri yikar, yakinlasmak igin ihti-
ya¢ duydugumuz giiveni tahrip eder. Saglikli bir toplum icin
gerekli olan baglari, sosyal dokuyu tahrip eder, edebilir. Or-
negin, ¢cocukluk yillarinda yasanan ihanetin etkileri bir 6miir
boyu siirebilir; ciinkii bagkalarina giivenmemek, ayn1 zaman-
da kendimize giivenmemek benlik duygumuzu yer bitirir. Co-
cukluk doneminde tacize ugrayanlar genelde ¢ok ciddi 6zsay-
g1 sorunu yasar; depresyon, kaygi hatta psikoz gibi hastalik-
larla bogusur.

Ancak ihanet, kotiiliik tam icimizde oldugu, son derece bii-
yiik bir 6nem tasidig1 halde ¢cogunlukla fark etmemeyi yegle-
riz. Kalkanlarimizi kullanir, verdigi acidan korumaya calisiriz
kendimizi. Ister en yakin iligkilerimizde ister calisigimiz yer-
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de, isterse i¢inde bulundugumuz toplumda yasadigimiz ihane-
ti bilmezden, gérmezden gelmek icin cok giiclii bir motivas-
yonumuz vardir.

Kendimizi korumak amaciyla ihaneti, kotiiliigii gormezden
gelir, korlesiriz. Mevcut durumu, dolayisiyla giivenligimizi
tehlikeye atmaya korkariz. Dogrusunu isterseniz, ¢ok bildigi-
miz i¢in boyle bir korku yasariz. Ne var ki, bilmezden gelme-
nin de bedelleri vardir. Bu, siirekli kars1 karsiya kaldigimiz
gercek bir ikilemdir ama nadiren tam olarak farkina varabili-
yoruz. Cogu zaman bilmezden gelerek kurtulmaya c¢alistyo-
ruz bu ikilemden. Hainligi, haksizlig1, adaletsizligi gorme ris-
kinden kacinmak i¢in adeta kor gibi davraniyoruz. Suiistimal
edildigini goren magdur ya bununla yiizlesir ya da durumdan
ve iligkiden uzaklagir. Yiizlesme veya uzaklagsma ya iyi bir
sonug getirir ya da giicsiiz olan, bagimli olan biri i¢in ¢ok teh-
likeli bir kriz olusturur. Oysa yapilan haksizli§1 gormezden
gelmek, bilmezden gelmek kurtulus degildir. Haksizli§a ugra-
yan es, cocuk, asker, calisan anne ya da ezilen grup bu durum-
dan kagarak kurtulamaz. Sirr1 saklamanin en iyi yolu daha en
basindan onu bilmemektir. Bir seyi bilmek insanin bagina bela
acacaksa onu bilmemek, daha dogrusu bilmezlikten gelmek
cok gii¢lii bir hayatta kalma teknigidir.

Ihaneti, aldatmay1 bilmek rahatsiz edicidir. Ister bunu ya-
pan, ister yapildigina taniklik eden, isterse de magdur kisi
olalim ihaneti bilmek mevcut durumumuzu alt iist edecek ve
giivenligimizi tehlikeye atacak davraniglara sebep olacak-
tir. Katolik kilisesinde yaganan en son krizi diisiiniin: Once
inkar edilen, ortbas edilen cinsel taciz olay1 daha sonra ka-
bullenmeye ve sorusturmaya doniistii. Bu kriz yiiziinden bii-
tiin anlagmalar, biitiin gii¢ yapilar1 bozuldu. Kurbanin kendi-
si olmasak bile mevcut durumumuzu tehlikeye atma korkusu
dolayisiyla kendi huzurumuzu bozma, hatta belki de hayatta
kalma korkusu korlesmemize, ihaneti gormezden gelmemize
yol agiyor.



Ihanet olayini, yapilan ciddi adaletsizligi sistemli bir se-
kilde gormemek, gozle goriilebilir, izlenebilir ve her yerde
olan yaygin bir psikolojik fenomendir. Iste bu fenomene
“ihanet korliigli” diyoruz. Bilimsel arastirmalar yapan psi-
kolog (Jennifer J. Freyd) ve klinik psikolog (Pamela J. Bir-
rell) olarak biz sunu kesfettik: Her tarafa yayilmis olan bu
gormezden gelme, bu korlesme sorunu eninde sonunda hem
0zel yasamlarimizda hem de toplumumuzda olumsuz sonug-
lara yol aciyor.

Thanet kérliigii baghgi altinda bes temel soruyu irdeliyoruz:
(1) Ihanete kor olmak nedir? (2) Bunu neden yapryoruz? (3)
Nasil Yapiyoruz? (4) Kor olmak bize ne yapiyor? (5) Bundan
nasil kurtulabiliriz?

Birinci boliimde is gii¢ sahibi, akilli, uyanik bir kadin olan
ama kocasinin sadakatsizligine kor olan Julie Stone’un 6ykii-
stinii bulacaksiniz. Julie yalniz degil. Onun durumu hepimi-
zin fark ettigi ve ders cikardig1 ihanet unsurlarii anlatiyor.
Ikinci boliimde ¢ocukluk yillarinda bir y1gin istismar yasamis
iki kisinin, Rebecca ile Kevin’in dykiileriyle inceliyoruz. Ya-
sadiklar1 seylerin ayrintilar1 farkli olsa da her ikisi de ihanete
kor olmak zorunda kalmais. (Arastirma ve anlayisimizi agikla-
mak, anlatmak icin gercek Oykiiler kullandik kitapta.) Ancak
kisisel mahremiyeti korumak adina 6ykiisiinii kullandigimiz
insanlarin adlarm degistirdik. Uciincii boliimde, ucakta ko-
cunun cinsel tacizine maruz kalan on alti1 yasindaki bir geng
kizla Rus calisma kampinda tutuklu kalan on alt1 yagindaki bir
erkek ¢cocugunun Oykiileriyle ihanet ve ihanete korliik incele-
mesi devam ediyor. Bu ¢ocuklarin verdigi tepki hem ihanetin
hem de ihanete kor olmanin etkisini ortaya koyuyor. Dordiin-
cii bolim kurumlarda yagsanan ihaneti konu aliyor. Bizi in-
citenler yalnizca giivendigimiz insanlar degil ayn1 zamanda
giivendigimiz kurumlardir. Ornegin, kor olur, dilsiz oluruz
isverenlerin veya dini kurumlarin, egitim kurumlarmin, devlet
kurumlarinin ihanetine.



Ihanet kurbanlarini, ihaneti yapan1 ve ihanete taniklik ede-
ni bu kadar “cahil veya bilgisiz gibi davranmaya”, bilmezden
gelmeye iten sey nedir? Bu sorularin yanitlarin1 Samantha’nin
oykiisiiyle anlatacagiz. Ik once iliskisinde ugradig: ihaneti
gormezden gelisini, sonra da yedinci boliimde tacize ve aile
i¢i siddete korlesmesini inceleyecegiz. Iliskilerde yasanan iha-
net korliigliniin ayn1 zamanda tacize ya da diger siddet tiirle-
rine korliigii de kapsadigin1 gorecegiz. Sekizinci boliimde ise
bizi kor eden ve korliige devam etmemize yol acan psikolojik
mekanizmalar {izerine yapilan bilimsel arastirmalar1 inceliyo-
ruz. Bu boliimde {istbilis, giidiimlii unutma, duygu sagirligi ve
bunlarm altinda yatan psikolojik siirecleri kesfediyoruz.

Thanet kargisinda kérlesmemizin {izerimizde ne gibi etki-
leri var? Dokuzuncu boliimde ihanetin, aldatmanin ve buna
korliigiin bireyleri, iliskileri ve kurumlar1 nasil zehirledigi
anlatilacak. Zehrin icinde ¢6ziilme, sinirda kisilik bozuklugu,
kusaktan kusaga gecen istismar, tekrar magdur olmak ve daha
baska bir¢ok soruna davet var. Cathy nin dykiisii bu etkilerin
coguna Ornek olusturuyor. Onuncu boliimde ihaneti anlatma-
nin, ihaneti bilmenin etkilerini dikkate alarak korliige nasil
son verecegimizi igliyoruz. Bilmek ve anlatmak riskli olabi-
lir. Bunu bizi ¢ok etkileyen bir yakinimizin kisisel oykiisii ile
acikliyoruz.

Bilmek ve anlatmak ayni zamanda iyilestirir. Sean Bru-
yea’nin Oykiisii de buna bir kamit. Yasamlarimizda ne olup
bittiginin daha c¢ok bilincinde olabilseydik diinya ne kadar
farkli olurdu? On ikinci boliim ihanetten ve ihanet korliigiin-
den kurtulmanin nasil giizel sonug¢lanabilecegini, umuda ve
adalete doniigebilecegini anlatiyor. Bu boliimde tekrar Beth
ile Cathy’nin Oykiilerine doniiyor, onlarin nasil iyilestigini 6g-
reniyoruz.

On iigiincii boliimde kendi Oykiimiizle devam ediyor, iha-
netten ¢ikip yakinlasmaya, umuda yiiriiyoruz. On dordiincii
boliim ise ihaneti ve ihanete korliigii engellemek icin Oneri-
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ler sunuyor ve iyilesmek icin yaklagimlar dneriyor. Bu boliim
ihanete ugramis insanlarla, bu insanlarin arkadaslari, destek-
leyenleri ve onlara ihanet eden kurumlar i¢in. Kisa vadede
hayatta kalabilmek i¢in bel bagladigimiz korliik ne yazik ki
uzun vadede yoldan ¢ikmamiza sebep olur. Neyse ki, istersek
bu korliigiimiizii tedavi edebilir; apacgik ortada olan ihaneti,
haksizlig1, adaletsizligi gorebiliriz. Yapmamiz gereken tek
sey gozlerimizi kapamak yerine gozlerimizi agmaktir.
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