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Giris

Bazen baskalarinin, hatta kendimizin de dogru bulmadig1 bir
bicimde davranir ve ‘“biz-merkezci” degil, “benmerkezci”
oluruz. Bu “benmerkezci” fenomenin en bilindik ad1 “ego”-
dur. Egonun ortaya ¢ikis bicimi ¢ogunlukla hos degildir ve
insanlar egomuzun yiiksek oldugunu sodylediklerinde bu bizi
utandirabilir. Yine de o kendini yiikseklerde gormelerin ve
bencilliklerin ardinda gizlenmis olabilen kimi korkular: fark
edip, bu korkulara sevecenlikle yaklagsmak da miimkiin. Ego-
muzu alenen asagilamadan, ona saygiyla ve nezaketle yaklas-
may1 secgebiliriz ve boylelikle onu ehlilestirmeyi 6grenebiliriz.
Iste o zaman erkek ve disi egolar1 esas anlamlarina yakigir:
Ego, bir general degil, bir hizmetli; bir prenses degil, bir ne-
dime olur.

Bu kitap, kimi zaman aciktan agia ya da gizli sakli yiik-
selebilen egomuzu fark etmekle ve ayrica egomuzu birakip
gitmesine izin verdigimizde nasil cana yakin olabildigimiz-
le ilgili. Icimizdeki egotistle de is hayatimizda, ailemizde ve
kigisel iligkilerimizde rastlayacagimiz egotistle de sevgi dolu
ve sefkatli bir bag kurmak miimkiin. Bu kitapta, egoyla-gii-
diilenen iligkilerden, sevgiyle-giidiilenen iligkilere yonlendi-
ren, dikkatlice tasarlanmis psikolojik ve spiritiiel pratikleri
uygulayarak calisacagiz. Elbette zorlu bir ig, fakat hepimiz
0grenebiliriz, ayrica yardimimiza kosacak seyleri de mutlaka
bulacagiz.

Ego, hayat amaglarimiz1 gerceklestirmemize yardim etti-
ginde sagliklidir. Kendi kalibina sigmamaya bagladigindaysa,
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“biiyiik egodur” ve egotizme doniisiir. Egotist davraniglari
elbette nahos ve haksiz buldugumuz zamanlar vardir. Ancak
bizim bu kitaptaki tarzimiz, egotistleri algaltmak olmayacak.
Onlarin caka satmalarinin, 6z-kuskulara, korkuya ve utanca
dayandigini anliyoruz. Charles Blow “Fire ShutUp in My Bo-
nes” kitabinda iki ego tarzina gonderme yapar: “Caka satan
davraniglarin yiiceltme pesinde kosanlar ve bu davranis ha-
linin eksikliginden otiirii, telafisini arayanlar.” Egotist tutum-
dan hoglanmiyor olsak da ego zirhina biiriinmemize yol agan
esas nedene sefkat duyabiliriz.

Insanlar1 itip kakarak yolundan uzaklastiran ve miimkiin
olan her seyi kendisine isteyen, miitemadiyen savunmadaki
bir egonun trajedisini hissedebiliriz. Boyle bir davranis tarzi,
cevrede yeterince kaynak olmadigina dair asilsiz bir inangtan
kaynaklanir. Bu kitlik hissi, “Benim olani almaliyim ¢iinkii
ihtiyacim olanin bana verilecegine giivenmiyorum. fhtiyacim
olan etrafta yeterince bulunmayacak. Bana geleni adil bir ge-
kilde alamayacagim” kuskusundan ya da korkusundan kay-
naklanir. Bu inanglarin, hayatin sunabilecegi berekete dair
bir giiven eksikligi gosterdigini kolaylikla anlayabiliyoruz.
Yeterince alamayacagimiz korkusu, duygusal olarak yoksun
birakildigimiz ve bu yiizden ihtiyacimiz olanin ¢evremizde
bulunanlarca saglanacagina olan giivenimizi kaybettigimiz bir
cocukluk yasantisina da uzanabilir. Boylece, “Once ben” ve
“kendimi gdzetmek zorundayim ¢iinkii bunu hi¢ kimse yap-
mayacak” inanci tek segenegimizmis gibi gelir.

Hgi merkezi olmak, insanlar ve kosullar iizerinde tahak-
kiim kurmak i¢in talepkar davranan ve itici olan egotist bi-
riyle cogumuz karsilasmisizdir. Boylesi bir tarzin izini siir-
diigiimiizde cogunlukla cocukluktan gelen bir yaraya ulasilir.
Burada bes bilindik 6rnek bulunuyor:

* Bize sefkatli sevgi gosterilmediginde, yaramiz, bize
0zen gostermesi beklenen kisilerce ihmal edilmis olur.
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» Kigisel giice sahip olmamiza imkan taninmadiginda,
yaramiz, kontrol altina alinmayla ya da sevkimizin kag-
masiyla bagdasir.

* Yara yanls, kotii ya da yetersiz olarak yargilandiginda,
su inanci icsellestirmis olabiliriz: “Istenene uygun degi-
lim; kiymetli oldugumu kanitlamak zorundayim.”

* Yara dislandiginda, hor goriildiigiinde veya utandirildi-
ginda, bu defa da “Buraya uygun degilim; diglanmais,
kenara atilmis konumdayim” diye inanabiliriz.

* Yara tecrit edildiginde, yiiziistii birakildiginda, ihanete
ugradiginda, “Gergekten giivenebilecegim kimse yok,
her sey bana bagli” diye varsayabiliriz.

Egotizmin cesaret gosterileri ve yiiksekten atmalarinin al-
tindaki ham hassasiyetin kaynagi da boylesi incinmelerdir.
Fakat bir egotist, incinmeye bir “Ah!” diyerek veya kederini
yasayarak karsilik vermek yerine, aciy1 bastirir ve o Kkibirli,
hos goriintimlii tavir ve davraniglartyla acisini ddiinleyerek
tepki verir. Gogsiine vura vura bobiirlenen ego, iste bu yiizden
en biiyiik aldaticidir. Gergekte egotistlerin ¢ok kiri/gan egolari
vardir; kadinlar, cogu erkekte bunu kolaylikla fark eder.

Bu kibirli ego, ayrik bir varlik ya da beynimizin farkli bir
boliimii degildir. O bir zihniyet, bir “tutum”- “biiyiik ego” ile
bizzat bagdasan bir sézciik. Zihniyet, belirli bir inanglar dizi-
sidir; bir duruma ya da bir kisiye zihniyetimizle karsilik verir
ve yorum getiririz. Siskin egonun zihniyeti ise egotizmdir ve
hepimize tanidik -ve de sevimsiz- gelen “Gnce ben” tutumu-
nun ta kendisidir. Oysa saglikli bir gurur halinde oldugumuz-
da, yeteneklerimizi takdir eder ve paylasiriz, onlarla caka sat-
mayiz. “Saglikli” demek, i¢cimizdeki akli basinda, haysiyetli
ve olgun olan demektir.

Klasik psikolojide ego, kisiligimizin idari faaliyetidir ve
kimi zaman iglevsel, kimi zaman degildir.“Biiyiik” ego der-
ken anlatilmak istenense, bizim asil egomuz degildir; o sade-
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ce, egomuzun benimsedigi ve bagl kaldig1 bir tutum ve dav-
raniglar dizisidir: Yani bir fonksiyon olan ego, neysek o olan
ego haline gelmistir.

Egotist zihniyet-tutum-kitabimizin konusu. Genel kulla-
nim bu oldugundan ona zaman zaman sadece “ego” diyecegiz
fakat asil konustugumuz egotizm, yani kibir ve yetkinlik ola-
rak ortaya ¢ikan benmerkezci tutumlar ve davraniglar dizisi
olacak. Bu ego-zihniyeti, kendisine zit diisiildiigiinde ya da
sadece soru yoneltildiginde bile hemen savunmaci bir tutu-
ma biiriiniir. Bu arada siklikla, saldirgan davranisa yol agar.
Egonun bu yetkinlik anlayis1, saldirganligini 6¢ alma seklinde
gosterme iznini de verir ki, 6¢ almak egonun hali hazirda en
favori sporudur. Bu yiizden de bir egotistin yakinlarinda ol-
mak ruha keyif veren bir sey degildir.

Bu biiyiiklenen ego, agresif ve “bu da sana kapak olsun”
tarziyla ¢cogunlukla eril goriiniir. Fakat kadinlar da, -*“prima-
donnalarin” ve “disil gosterisliligin” bize hatirlattig1 iizere-
ego sergilerler. Egotizm iki cinste de bulunur ancak farkl
sekillerde agiga cikar. Bir adam patron oldugunu gostermek
tizere horozlanabilir. Bir kadm, erkeklerin nasil kolaylikla
kendi biiyiisiine kapilacaklarini belirtmek iizere gosteris yapa-
bilir. Yine bir erkek oviinerek, “Ben bagimsiz bir adamim ve
evlenmek istemiyorum” diye iddiali konusabilir. Derken bir
kadinin egosuna meydan okunmus olur: “Diger kadinlardan
cok daha fazla begeniliyorum, bu yiizden onun fikrini degisti-
rebilirim.” Hepimiz, “Asagilanmis bir kadinin 6fkesinin atesi
cehennemde bile yoktur” deyimini duymusuzdur. Bu intikam
alma egilimi, onun yoluna c¢ikan herkes icin gercekten iirkii-
tiiciidiir.

Bu duruma sadece bir kadin reddedildiginde ya da kendisi
yerine bagkasi tercih edildiginde tanik olmayiz. intikam egi-
limine, kadinlarin kendi aralarindaki rekabetci davraniglarda
da rastlanir. Pamuk Prenses masalindaki kralice iivey anne,
hem rakip disilerin giizelligine duyulan haset, hem de kadinin
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kendinde intikam alma hakkini buldugunda dogacak tehlikeli
sonuglar baglaminda arketip® bir figiirdiir.

Anlamsizca magrur havalarda gezen bu ego, sira hem ev
hem de is hayatinda saglikli iligkiler kurmaya geldiginde bir
engele doniisiir. Yiirlimeyen pek ¢ok iligkinin zanlis1 egodur.
Tipki fiziksel bir engelin hareket alanim1 kisitlamasi gibi, ki-
birli bir ego da elbirligi ve karsiliklilik alanini kisitlar. Ya-
kinlik sadece, aciksozliiliigiin giderek artti8i, eksikliklerin ka-
bul edildigi ve diizeltildigi, daim1 bir affediciliin yasandigi,
hatalarin comertge onarildigi, karmasalarin goniil hosluguyla
yoluna kondugu bir atmosferde soluk alabilir. Bunlarin hi¢biri
Ego Gezegeninde olamaz.

“Sevgiyi yanhs yerlerde aramak™ deyimini hepimiz duy-
musuzdur. Ego tutumunun ve ego davranmiginin sevgiyi hep
yanlis yollarla aramak oldugunu sdyleyebiliriz. Egotist dav-
ranis ve tutum insanlari uzaklastirabilir. Hal boyle olsa da ya-
litilmis bir zihniyetten otantik bir baglantiya ve karsiliklihiga
gecmek miimkiindiir. Gergekten de ego tutumlarimin zitti, tam
da egonun sifasidir: Kendi benligine ve bagkalarina kargi sev-
gi besleyen bir tutumla gelen sifa. Erich Fromm The Art Of
Loving kitabinda soyle yaziyor: Sevgi, her insana yonelen bir
yaklagimdir... Buna kendim de dahilim.”

Siskin ego, bagkalariyla iligkisinde esitlik yerine, iistiin-
liikte 1srar ettifinde, kendi hedefini gerceklestirmeyi, hatta
kendini etkin bir sekilde sevmeyi bile 1skalar: “Soyle diizgiin
bir sekilde bencil olmay1 bilmem!” Kendi etki alanimiz1 koru-
makla o kadar ilgiliyiz ki, hayatimizin ger¢cek amacini, sevgi
alip vermeyi gozden kagirtyoruz.

Biiyiiklenen bir ego izlenimi verdigimizde, digerlerinin
bizi sevmesi zorlasir, kald1 ki, bizim i¢in iiziilebilirler bile.
Gercek dogamizi en iyi bi¢imiyle, icindeki tiim o nezaketli

*  Psikoloji bilimine Carl Jung tarafindan kazandirilan arketip kavrami, bu ekol-
de, “algilamamizi orgiitleyen, biling iceriklerini diizenleyen, degistiren ve ge-
listiren yapilar” olarak tanimlanir. Dogustan gelirler ve evrenseldirler -¢.n.
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sevgiyle birlikte gosterdigimizde sevilesi oluruz. Dolayisiyla,
egotist tutumu serbest birakmak, kendimizi en iyi sekilde sev-
mek de demektir. Ciinkii bu tutumu biraktigimizda, kendimizi
digerlerinin sevgisine, yani gercekten istiyor oldugumuz, hep
istedigimiz seye acariz.

Egotizmi sevginin gerektirdigi egosuzluk i¢in serbest bi-
rakmay1 6grenmek, farkindalik gerektirir. Ciinkii ego, tutum-
larimiz ve davraniglarimiz igre, ¢ogu kez biz hig fark etmeden
pusulanir. Bundan dolay1 da olumlamamiz soyle olacak: Ego-
nun kurnaz oyunlarinin her birinin farkinda olmay1 se¢iyorum.
Hayatimda gercek sevgiyi deneyimlemek iizere buradayim.

Ego durusumuzu hayat bi¢imi yapmak bir tiir istiraptir,
clinkii egotist tutum Oyle kisitlayicidir ki, daima gardimizi
almak zorunda kaliriz, miikemmelligimize tezat olusturabile-
cek ufacik bir dil siirgmesine bile dikkat kesiliriz. Bu kitaptaki
yaklagimimiz egoyu alay konusu yapmak ya da kiiclimsemek
olmayacak. Bilakis kendi egomuza ve baskalarinin egosuna
nasil sevgiyle yaklasacagimizi gostermeye calisacagiz. Ego-
nun takindig1 o pozlarin, savunmasizligini korumaya yonelik
beyhude ¢abalar oldugunu anliyoruz. Sesini yiikselte yiikselte
tehditler savuran bir egonun ac1 i¢inde oldugunu goriiyoruz.
Savunmalarinin ardindaki ihtiyacim anlayip, empati kurabili-
yoruz. Korunmanin en iyi yolu esasen savunmasizliktir; oysa
insanlar caresizce ve hatalara diiserek savunma yapmaya bel
baglarlar; bizim egoya duydugumuz sefkat, bu durumun far-
kinda olmaktan ve keza kabul etmekten doguyor.

Kendimize ne kadar ¢ok giivenirsek, savunmalarimizi da o
denli serbest birakmaya baglariz. O zaman savunmasiz olmak
artik tehlikede hissettirmez. Savunmasizlik acik kalplilik haline
gelir. Derken sonra diinyaya da giivenmeye baslariz. Seng-Ts’an
The Mind Of Absolute Trust kitabinda bu giiveni s0yle anlatir:
“Var olan her seyle uyumda kaldigimizda benmerkezciligimiz
kaybolur ve beraberinde 6z-kuskunun her bir zerresini de alir
gotiiriir. Iste o zaman evrene biitiiniiyle giiveniriz.”
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