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Onsoz

Hepimiz Bertrand Piccard’in hayal giicii, yaraticilik, karar-
lilik ve cesaretle diislerini ger¢ege doniistiirmesini hayran-
likla takip ediyoruz. Elinizdeki bu kitapla bize yasadigi de-
neyimlerle ilgili olarak diigiindiiklerinin bir tiir meyvesini
sunuyor. Bunlar1 bizimle paylagirken yasamimizi en iyi se-
kilde planlamamiz i¢in teorik bilgiler vermeye yonelmiyor.
Bunun yerine son derece yaratici ve farkli bir yontem izle-
yerek en verimli goriinen hayat derslerini aktariyor, onlari
uygulamaya koymanin pragmatik yoniinii de asla gdzden
ka¢irmadan.

Bertrand bize insanin yasamindaki en biiyiilk ve ayrica
en gereksiz mutsuzluk kaynaklarmndan birinin “simdinin ol-
dugundan daha farkli olmasim istemekten” kaynaklandigini
hatirlatiyor. Yasadigimiz her yeni giin yeni bir yol ayrimin-
da bulunuyoruz, ayn1 zamanda nasil olacagini kestiremeye-
cek olsak da bu yollar yaratict mimarlar1 olabilecegimiz bir
gelecegin baglangici. Hayatin inis ¢ikiglariyla bas edecek i
kaynaklara sahip oldu§umuzda, bilinmezligin getirdigi korku
azalir. Bertrand bunun i¢in 6nyargilarimizin boyundurugun-
dan kurtulmamiz gerektigini soyliiyor: “Cogu zaman hayatin
getirdigi riizgarlarin degil, ama kendi diisiince yapimizin ve
yasami algilayis bi¢cimimizin esiri oluyoruz.”

Zihnimiz bizim en biiyiik dostumuz olabilecegi gibi, en bii-
yiik diismanimiz da olabilir ve yasadigimiz her anin kalitesi
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diinyay1 yorumlama bi¢imimizle cok alakalidir. Ne olursa ol-
sun, olaylar1 farkl bir sekilde deneyimlemek ve dig etkenleri
mutluluk veya mutsuzluk olarak yorumlamak bizim elimizde.

Bertrand “kontrol, hakimiyet, biitiin sorulara bir cevap bul-
ma, i¢ rahatlatici kanaatler gelistirmeye ve hazir cevaplara”
bas kaldirtyor. Ustelik dis olaylar iizerindeki kontroliimiiz son
derece sinirli, gegici ve ozellikle de aldaticidir. Dis etkenler
ne kadar etkili olursa olsun, mutluluk da mutsuzluk da sade-
ce yasadigimiz deneyimlerdir. Bu yiizden, kendimize yasam
sevincimizi kiran veya onlar1 besleyen i¢ kosullarimizin neler
oldugunu sormamiz gerekir. Diinya goriisiimiizii degistirmek
safca bir iyimserlik veya zorluklarin etkisini azaltmak ama-
cryla takinacagimiz sahte bir nese anlamina gelmiyor.

Bertrand, “Hayatta degistiremeyecegimiz pek cok durumla
karsilastyoruz ve buna ragmen bize onlar1 bir avantaja doniig-
tiirmek yerine onlara kars1 direnmeyi ogretiyorlar [...] Gele-
neksel Cin yazisinda ‘kriz’ kelimesinin ideogrami bunun bir
avantaj olduguna isaret ediyor. ideogram, biri risk ve tehlike,
digeri girisim ve firsat anlamina gelen iki boliimden olusu-
yor.” Yolumuza ¢ikan engeller her ne kadar arzulanir olmasa
da dogru kullanmay1 bildigimizde birer doniisiim katalizori
olabilirler. Bahtimiz dondiigiinde dengemizi kaybetmemek
olaylardan etkilenmedigimiz veya sonsuza kadar sildigimiz
anlamma gelmiyor ancak yasam yolumuzda bir engel olus-
turmadiklari anlamma geliyor. Kayg: ve hayal kirikliginin
zihnimizi ele gecirmesine izin vermemeliyiz. Yedinci Yiizyil-
da yasamis Budist bilge Shantideva soyle der: “Coziim varsa
memnun olmamak neye yarar? Coziim yoksa memnun olma-
mak neye yarar?”

Acticin de aymi sey gecerlidir. Bertrand kanser hastalariyla
yapilan bir anket calismasinda kendilerine sorulan su sorudan
bahsediyor: “Kanserin yasaminizda veya yasami algilayisiniz
tizerinde herhangi olumlu bir etkisi oldu mu? Olduysa, bu ne-
dir?” Ankete katilan hastalarin yaritya yakini bu soruya olumlu
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cevap veriyor. Saydiklar belli bagh olumlu etkiler ise sunlar:
“Daha derin ve daha biling¢li bir hayat, digerlerine kargi1 daha
fazla anlayis, esleriyle daha iyi bir iliski ve daha fazla kisisel
doyum ve anlaml iligkiler.”

Budist 0gretiye gore aci kesinlikle arzulanan bir duygu
degildir. Ancak bu, ac1 kacinilmaz oldugunda onu insani ve
manevi yonden gelismek amaciyla kullanamayacagimiz an-
lamina gelmez. Dalai Lama’nin da sik sik agikladigi gibi:
“Derin bir ac1 zihnimizi ve yiire§imizi genisleterek kendimizi
digerlerine sonuna kadar agmamizi saglayabilir.” Aci, alig-
kanliklarimizin pek cogunun ne kadar yiizeysel oldugunun,
gecen zamanin geri gelmeyeceginin, kendi kirilganlifimizin
ve Ozellikle de en derinimizde gercekten dnemli olan seylerin
bilincine varmamizi saglayan olaganiistii bir 6greti olabilir.

Hayatta karsilasacagimiz aci dalgalariyla nasil bas edece-
gimizi biiyiik 6l¢iide bizim kendi tavrimiz belirler. Bu neden-
le, hastaliklar, yaslilik veya 6liim gibi, hayatta karsilasmamiz
muhtemel olan acilara hazirliksiz yakalanmamak ve istirap
icinde kivranmamak icin onlart anlamak ve kendimizi hazir-
lamak daha yararl olacaktir. Cektigimiz fiziksel veya ruhsal
ac1 ¢ok siddetli olabilir ancak bu, pozitif yasam anlayisimizin
yikilacagr anlamina gelmez. Insan bir kere i¢sel huzura eri-
since, digsal kosullar ne kadar zor olursa olsun, ruh giiciinii
korumasi ve ihtiyaci oldugunda ona cabucak erismesi daha
kolay olacaktir.

Bu ruhsal huzura sadece onu istemekle erismemiz miim-
kiin mii? Dogrusu, pek miimkiin goriinmiiyor. Hayatimizi sa-
dece arzu ederek kazanmiyoruz. Ayni sekilde, huzur da caba
gostermeden ulagmanin imkansiz oldugu bir ruh hazinesidir.
Ne kadar trajik olursa olsun, eger kisisel sorunlarimizin biitiin
hayatimizi ele gecirmesine izin verirsek i¢cinde bulundugumuz
zorluklart daha da kuvvetlendirip etrafimizdakiler i¢in de bir
yiik haline geliriz. Her sey goziimiize diisman goriinmeye bas-
lar, hayatin anlamindan dahi siiphe edecek kadar kaderimize
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ofkeyle kars1 geliriz. Bu yiizden, hassasiyetimizi, sevgimizi
ve Ozverimizi asla kaybetmeden, kendi varligimizin derinlik-
leriyle baglant1 kurmay1 6grenmek ic¢in belli bir i¢sel huzur
seviyesine erismemiz son derece onemlidir.

Bertrand eserinin bir boliimiinii de olaylar1 karsimizdaki-
nin bakis acistyla degerlendirerek, agik fikirli ve anlayish bir
tutum sergileyerek, her iki taraf icin de kabul edilebilir bir ¢6-
ziim bulmaya calisarak ve ne pahasina olursa olsun iki farkl
goriig arasindaki ugurumu daha da derinlestirmeyi reddederek
catismalara nasil ¢oziim bulabilecegimize veya c¢atigmalari
nasil engelleyebilecegimize ayiriyor. Bir atasozii “tek elle al-
kiglanmaz” der. Ayni sekilde, ne olursa olsun catismaya gir-
mek istemeyen biriyle de tartismak son derece zordur. Olasi
catismalar1 engellemenin en giizel yolu iyi niyet ve siikinettir.

Bertrand’a gore: “Gergek oOzgiirliik diledigimiz her seyi
yapmak degil, diledigimiz her seyi diisiinebilmektir. Diledigi-
miz yonde, diledigimiz seviyede, hi¢bir kisitlama olmaksizin.”

Burada Mahatma Gandi’nin su soziinii de alintilayabiliriz:
“Digsarida ne kadar 6zgiir oldugumuzu belirleyen icimizde ne
kadar 6zgiir oldugumuzdur. Eger 6zgiirliigiin gercek anlami
buysa, her seyden once kendimizi degistirmeye ¢abalamamiz
gerekir.”

60’11 yillarda, bir Tibetli, Hindistan’da, Darjeeling yakinin-
da yasayan, benim de ziyaret ettigim yasli bir bilgeyi ziyaret
etmis. Kendisine ge¢cmiste yasadigi acilart anlattiktan sonra
gelecekle ilgili kaygilarini siralamaya baslamis. Bu sirada
yash bilge sakin sakin mangalda patates kozliiyormus. Bir
stire sonra sikayetci ziyaretciye doniip: “Artik olmayan seyler
ve heniiz olmamis seyler i¢in bu kadar endiselenmek neye ya-
rar?” diye sormus. Bu s6zlere sasiran ziyaret¢i susup uzun bir
siire hi¢ konugmadan kendisine ara sira gevrek patates uzatan
yasl bilgenin yaninda kalmus.

Icsel 6zgiirliik simdiki zamanin gecmisten bagimsiz, ge-
lecekten kurtulmus duru sadeliginin tadina varmamizi saglar.
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Gegmis anilarin istilasindan kurtulmak yasanmig deneyimler-
den ders almaktan yoksun oldugumuz anlamina gelmez. Gele-
cek konusunda kaygilarimizdan kurtulmak gelecegimizi biling-
li bir sekilde ele almaktan yoksun oldugumuz anlamina degil,
gereksiz kaygilarda bogulmay1 reddettigimiz anlamina gelir.

Boylesi bir 6zgiirliik, alisilagelmis kuruntularin ve fantezi-
lerin asla izin vermeyecegi bir aciklik, berraklik ve seving ice-
rir. Zayiflik veya pasiflik gostermeden olaylar1 huzurla kabul-
lenmemizi saglar. Bu ayrica, olumlu ya da olumsuz, hayatin
biitiin kosullarim kisisel doniisiim faktorii olarak kullanmami-
z1 sagladig1 gibi, kosullar olumlu oldugunda ihmalkar veya
kibirli ya da olumsuz oldugunda mutsuz olmamiza da engel
olur. Boylece, ruh giiclimiizii ve i¢ huzurumuzu kaybetmeden
bagkalarmin iyiligi ve yasadigimiz her ana anlam katan soylu
davalar i¢in ¢caba harcamaya uygun hale geliriz.

MATTHIEU RICARD
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Giris

Siz, ben ve bir kitap.

Hayat1 anlatan bir kitab1 yazmaya nereden baglamali?

Dogumla 6liim arasinda kendimizi sorgulamadan gecirdi-
gimiz bu hayattan bahsetmiyorum. Cogu zaman aligkanlikla-
rimiz ve kanaatlerimizle kargimiza ¢ikan engellere kars: tepki
vermekle yetindigimiz hayattan da bahsetmiyorum. Hayir.
Daha ¢ok nereye gittigimizi anlamaya, var oldugumuzu his-
setmeye, kendimizi iyilestirmeye, gelistirmeye calistiimiz
hayattan bahsediyorum; bize daha fazla performans, daha faz-
la anlay1s, daha fazla bilgelik veren, daha iist bir biling hali ol-
mas1 gerektigini sezinledigimiz o anlar gibi; cogu zaman bizi
asan bir diinya ile daha uyumlu bir iligki gelistirmek istegi
duydugumuz o anlar gibi.

Size, sOziinii ettigim bu hayattan benim ne anladigimdan,
bir psikiyatrist, bir kasif ve bir pilot olarak yasadigim dene-
yimlerden 6grendiklerimden bahsetmek istiyorum.

Size, hipnozdan, iletisimden, kriz yonetiminden, dinden,
maneviyattan ya da spiritiiellikten, bazen yagsamin inis ¢ikisla-
rinda yoniimiizii bulmamiza yardimci olan seylerden bahset-
mek istiyorum.

Ama ¢ogu zaman daha ilk satirlara soyle bir goz attiktan
sonra kesin bir karara varan okuru hemen etkileyip, beni anla-
masin saglamak i¢in dogru kelimeleri nasil bulmali? Ve 6zel-
likle de bu kitab1 eline aldiginda o an icinde bulundugu ruh
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hali her ne ise onu nasil etkilemeli? Ve tabii yanlis beklentileri
nasil engellemeli?

Kimsiniz ve hayattan ne bekliyorsunuz?

Biiyiik ihtimalle saglik konusunda tavsiyeler duymaya pek
meraklisiniz, zaten kim merakli degil ki? Belki, hipnoz dalinda
uzman bir psikiyatrist oldugumu biliyorsunuz. Bu durumda,
belki bunun terapi hakkinda bir kitap olmasini umuyorsunuz.

Eger pilotsaniz, beni bir pilot olarak taniyor olmalisiniz.
Breitling Orbiter 3 ile ilk defa hi¢c durmadan balonla diinya
turu yapmay1 basardigimi ve Giineg enerjisiyle ¢alisan ugak
Solar Impulse ile diinya turu gerceklestirme projesini gelistir-
digimi biliyorsunuz. Dolayisiyla, bunun havacilik konusunda
bir kitap olmasini bekliyorsunuz.

Veya stratosferi ve abisal bolgeleri fethetmis bir kasif
soyunun li¢iincii kugak temsilcisi oldugum i¢in bunun bir
seriiven kitabi1 olmasini1 bekliyorsunuz. Ancak, stratosfer
balonu ve batiskaftan bu giris kism1 diginda bir daha soz
etmeyecegim...

Ozel sirketlerde verdigim cesitli konferanslar biiyiik ihti-
malle bunun bir ig yonetimi kitab1 oldugu yanilsamasini ya-
ratacaktir. Aslinda bu, s6z konusu olanin proje yonetimi degil
de kisisel yonetim oldugunu iyice kavramak kosuluyla, pek de
yersiz bir beklenti sayilmaz...

Ve eger manevi veya spiritiiel arayisimla ilgili olarak ver-
digim roportajlart dinlemigseniz kuskusuz elinizin tersiyle ite-
ceksiniz ya da kendi dinle ilgili sorulariniza veya varolugsal
kaygilariniza bir cevap bulmak amaciyla benden gelecek en
ufak bir fikir kirintisinin izini siireceksiniz. ..

Kendimi bu konularin hi¢gbirine hapsetmeden nasil hepsini
bir parca ele almali? Size benim hakkimda bildiginizi zannet-
tiginiz her seyi unutturup ne diisiindiigiimii ve neden yazdi-
gim1 kesfetmenizi saglamak istiyorum. Ve beni i¢ine koya-
caginiz cercevelerin otesinde bunun size ne kazandiracagini
kesfetmenizi saglamak istiyorum.
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Dolayisiyla, her sey bu kitabi elinize aldiginizda i¢inde bu-
lundugunuz ruh haline bagh olacak. Kendinizi nasil hissedi-
yorsunuz?

Inanclariniz ve kanaatleriniz sayesinde incinmez oldugu-
nuzu mu hissediyorsunuz? Goriiniisteki kirilganlhiginizin du-
yarliliginizi ortaya ¢ikarmasina engel olmak i¢in higbir seyin
sizi yaralamamasi i¢in mi ugrasiyorsunuz?

Ya da sorgulamanin i¢inize sizip derinlerde olumlu etkiler
yapmasina izin veren ¢atlagi kabulleniyor musunuz?

Biitiin hassasiyetinizle size hitap etmek istiyorum. Icimizde
sakli veya unutulmusg olan ama hasta veya kaygili oldugumuz-
da, sevdigimiz bir insan1 kaybettigimizde, hayatin riizgarla-
rinda yoniimiizii kaybettigimizde; umudumuzu kaybettigimiz
her seferinde veya cok nadiren de olsa, kendimize nereden
geldigimizi, nereye gittigimizi, yiiz milyarlarca yildizin orta-
sinda, evrenin iicra bir kdsesinde, Diinya adli1 bu gezegende
ne yaptigimizi her sordugumuzda ortaya ¢ikan hepimizin en
derinindeki o insana.

Evet, bu durum insanin basini dondiiriiyor! Bu bas donme-
sini ve bu sorgulamalar1 yasamayi, biitiin varliginizla yasa-
digimiz1 hissetmek i¢in onlar1 nasil i¢sellestireceginizi kesfet-
mek istiyor musunuz? Elbette, i¢inizi rahatlatmak ve giivenli
bolgenize ¢ekilmek amaciyla derhal bu soru isaretlerini unu-
tabilir ve kitab1 kapatabilirsiniz veya bunun hem sizi hem de
beni nereye siiriikleyecegini kesfetmek icin okumaya devam
edebilirsiniz.

Hayattaki deneyimlerin kirilganlastirdigi, kendi i¢lerinde
ve bagkalarinin icinde olup bitenlere kulak verme cesaretini
gosteren insanlar icin yazmak istiyorum; bir zamanlar oldugu
o ¢cocugun masumiyetini hala hisseden, eskiden olduklar kisi
ile doniismek istedikleri kisi arasindaki bagi koruyanlar icin,
yasamanin neye yaradigini anlamadan zamanin gecip gittigini
gormekten aci ¢ekenler i¢in. Kanaatlerinin, 6nyargilarinin ve
diger inanglarinin korumasi olmadan, varliklarinin en derinin-
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den etkilenmesine izin vermek amaciyla alicilarini sonuna ka-
dar agmayi kabul eden insanlara hitap etmek istiyorum.

Hem aym anda terapi, seriiven, kesif, yonetim koclugu
yapmak, manevi veya spiritiiel arayistaki insanlara hitap et-
mek, hem de ¢cogu zaman kendimize sormaktan kacindigimiz
basit bir soruya yer agmak icin 6zellikle hicbirine de hitap et-
memek miimkiin mii? Soru su: Varligimiza, aciya ve 6liime
anlam verenin ne oldugunu bulmaya ¢alisarak mutlulugu nasil
dolu dolu yasamali? Kendimizle, digerleriyle, yasamla nasil
mutlu olmal1?

Bu kitaba daha ilk bastan soru isaretleriyle basladim. Te-
yitlerden ziyade sorular, kanaatlerden ziyade kugkularla. Bu,
sorularin 6niimiize yeni ufuklar acarken var olan kesin inang
veya kanaatlerin ¢ogu zaman bizi hapsettigini ve sadece soru
soranlarin cevaplara ulagabilecegini unutanlar ic¢in sasirtici
gelebilir. Ne ala! Biraz olsun sarsilmay1 kabullenmedigimiz
stirece ilerlemememiz miimkiin olamaz.

Sonug olarak, bu sayfalarda hazir cevaplar degil, sadece
kendimin, hastalarimin veya kendilerinden ilham aldigim
bazi insanlarin deneyimlerine dayanan bazi ¢oziim taslakla-
r1 bulacaksiiz. Yasamimizin nasil daha zengin bir maceraya
doniisecegini kesfetmek i¢in sizinle paylasacagim diisiinceler
boyunca birlikte yol almay1 teklif ediyorum.

Kitabr bitirdiginizde izlenimlerinizi benimle paylagsmanizi
oneriyorum. Bazi sayfalar anlagilmaz miydi, bazi fikirler fazla
m1 buyurgandi, bazi1 6érnekler pek inandirici gelmedi mi? Bana
nasil daha anlagilir olup okurlara daha faydali olabilecegimi
soylemekten cekinmeyin. Bu sekilde, bundan sonraki kitabi
birlikte yazabiliriz...

BERTRAND PICCARD
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