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Girig

KADINLIGIMLA SAMIMI ILISKI KURMAYA BASLADIGIM 30’lu yaslarim-
da bir cocuk diinyaya getirme istegim filizlenip de etrafima baktigimda
dogumlarimizla ilgili bir seylerin yolunda gitmedigini fark ettim. Gordii-
glime gore dogum, korku ve kontrol odakli bir deneyimdi. Daha farklisini
yasamak isteyen kadinlar icin de fazlaca bir secenek yoktu. Toplum olarak
yaral1 oldugumuz 6l¢iide dogumlarimiza miidahale ediyor, dogum ortam-
larimiza zarar veriyor, bebekligimizde karsilanmayan yakinlik, baglanma,
sayg1 ve daha nice ihtiyacimizin eksikligini bebeklerimize yansitiyorduk.

Yasamin sirrinin dogumda oldugunu ta iliklerimde hissetmeye bagla-
mistim. Daha sonralar1 6liim i¢in de ayn1 seyin gegerli oldugunu anlaya-
caktim. Dogumu ve oliimii 6grenmek, yasam1 anlamak, dolu dolu yagamak
demekti. “Iyi” dogup, dogurup, “iyi” oldiikten sonra arasi hizaya girer,
kendiliginden hallolurdu.

Boylece once Nur Sakalli ile birlikte doguma hazirlik merkezimiz
DOUM’un, sonra da yine ¢ok sevdigim baska kadinlarla Dogana Dogum-
da Kadin Haklar1 Dernegi’nin dogumunda calistim. Bir yandan doguma
dair ne var ne yok 0grenip dogumun 6ziine dokunmak icin cabalarken,
diger yandan kadinlar ve bebekler i¢in secenekler yaratmak, dogumu iyi-
lestirmek icin ¢alistim. Es zamanl olarak kendi i¢ime yaptigim yolculuk-
la degistim, doniistiim. En biiyiik doniistiiriiciilerim ise Tane ve Kayra’y1
diinyaya getiren dogum deneyimlerim oldu.

Bu siirecte sozlerini okudugum, dinledigim, tanisip ilham buldugum,
anneler, ebeler ve diger kadinlar cogunlukla baska diyarlardan oldu. Bizim
topraklarimizdan sizan bilgelik duyulmaz, ebelerimizin adi anilmaz, “bi-
zim kadimimiz doguramaz” olmustu. Doguma hazirlanirken okudugumuz
kitaplar da hep yabanci dillerden ceviriydi.

Tiirkiye’de dogum yapacak kadinlar i¢in bizden bir rehber kaynak
yaratmak istedim ve bu niyetle Dogumun Bilgeligi’ni yazmaya koyuldum.
Diinyanin farkli yorelerinden bilgi edinen, gelismeleri takip eden, onlardan
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feyz alan, benzer haklart bizim icin de arzulayan ama bizim ortamimizda
dogumu da anlayan bir rehber olsun istedim.

Nur ile birlikte ¢iktigimiz bu yolculukta onceleri yine daha ziyade
disarilarda buldugumuz kadin dayanismasini bagka muhtesem kadinlar-
la birlikte kendi cevremizde yarattik. Bu ortamda bir¢ok ailenin dogum
yolculuklarina eglik ettik. Zaman, mesafe ve baska gerceklikler nedeniyle
ulasamadigimiz kadinlara ise bu kitap ile ulagmay1 diliyorum.

Dogumun Bilgeligi’ni yazarken kendimce miihim birkag ilkeye sadik
kaldim:

1. Tibbi egitime sahip bir saglik calisani, hemsire, ebe veya dok-
tor degilim. Buradaki onerilerin hicbiri kesinlikle tibbi tavsiye
degildir, o sekilde degerlendirilmemelidir. Saghgmizla ilgili so-
runlar icin liitfen doktorunuza danismay1 ihmal etmeyin.

2. Bu kitab1 bir dogum calisani olarak 6grendiklerimden faydala-
narak, ama daha ¢ok kendi dogum yolculuklariyla doniigsmiis bir
anne olarak yaziyorum.

3. Elinizdekinin hem giincel aragtirmalarla destekli, kanita dayali
bilgiler sunan bir rehber hem de kadindan kadina aktarilagelmis
bilgeligin paylasilmasi i¢in bir ara¢ olmasini amagladim. Yeri
geldikce aktardigim bilgilerin hangi tiirden oldugunu agiklikla
belirtmeye caligtim.

4. Kendiniz ve bebeginiz i¢in en dogrusunu sizin bileceginize ina-
niyorum.

Tiirlii tiirlii uzmanlar, danigmanlar, biiyiikler yalnizca bilgi ve dene-
yim paylasabilir, Onerilerde bulunabiliriz. Bedeniniz ve bebeginizin asil
sorumlulugu size ait.

Dogumun Bilgeligi’nin coskulu bir dogum hayal etmeniz icin ilham
kaynagi olmasini, se¢eneklerinizi yaratir ve yasarken isinize yaramasini
ve her seyden 6nemlisi deneyiminiz ne olursa olsun onu sindirip onunla
biiyiimenize yardimci olmasini diliyorum.

Bu yola ¢iktigimiz giinlerden beri dogum sartlarimiz bir hayli degisti.
Artik daha ¢ok secenek var, dogal ve 6zgiir, anne ve bebege saygili dogum-
lar daha yaygi. Yine de bu segeneklerin her zaman herkes icin ulasilabilir
olmadiginin; maddi imkéanlarin hem dogal dogumu hem de bebegini dile-
digin gibi karsilayip uzun siireler emzirebilmeyi daha miimkiin kildiginin
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farkindayim. Ancak bu, olumlu deneyimlerin avantajlarin1 paylasmamiz,
imkanlar dahilinde her anne ve her bebek icin en iyisini hedeflememize
engel degil. Dogum ve bebeklerimize sahip ¢ikmali, bu secenekleri biitiin
kadinlara sunabilmek i¢in ¢alismaya devam etmeliyiz.

Bulundugunuz ortamda kendi seceneklerinizi yaratabilmenizi tiim
kalbimle diliyorum. Secenek olmayan durumlar i¢in ise ictenlikle iizgii-
niim. Umarim paylastiklarim her kosulda dogum deneyiminizi sindirip
anlamlandirmaniza, anneliginizden duydugunuz tatmini artirmaya yarar.

Disarida buldugum ilhamla sordugum sorulara, icimde verdigim ce-
vaplarm yolumu aydinlattigina inantyorum. I¢ sesinizi dinler, kendi yolu-
nuzu ararken Dogumun Bilgeligi’nin basucunuzda ufacik bir mum olmast
dilegiyle.

Nur olmasa bu kitap olmazdi. Dogumlarimda, DOUM’da ve annelik
yolunda hep yanimda olan disi enerjinin diinyadaki yansimasi Nur’a son-
suz tesekkiirler.

Annem ve ondan Once gelenler, hayatimdaki biitiin 6zel kadinlar
icin...






.

Nasil Dogurmak Istiyorum?

2010 BAHARINDA BiR DOLUNAY AKSAMI. Bir hizlanip bir yavaslayan
upuzun bir dogumunun ardindan saat sekize bes kala ilk bebegim, Tane’m,
icimden c¢ikt1, ilk nefesini aldi. Zaten tanidigim cocugumla ilk kez goz
goze geldik. Kendi zamaninda, kendiliginden dogan bir bebegin biiyiik
olasilikla uyanik, ayik olacagini, annesinin gozlerini arayacagi biliyor-
dum. Olacaklara hem ¢ok hazirlikliydim, hem de hi¢ degildim. Cikar ¢ik-
maz gogsiime konulan Tane’nin gozleri kocaman agikti ve benim gozle-
rimin i¢ine depderin, delici, dimdik bakiyordu. O goézlerin i¢cinde gordiik-
lerimin tarifi yok. Once bana, sonra babasina daha dnce hi¢c gérmedigim
bir yogunlukla bakan, bakarken saniye saniye renk degistiren, sanki bu
diinyadan olmayan gozlerle “Iste geldim. Sizi tantyorum” deyisini bir film
sahnesi gibi i¢imde sakliyorum. Her seyi kolaylikla unutan ben o saniyele-
r1 hi¢ unutmuyorum. Simdi bile aklima gelince kalbim 1siniyor, daha hizli
atiyor, kizima ve hayata kars1 sonsuz bir sevgiyle doluyor.

Dogum sekli ne olursa olsun her anne ve bebegin ilk karsilagmasi
Ozeldir, kutsaldir. Dogum zor da olsa, kolay da olsa; bebek dogdugunda
uyanik da olsa, uykuda da olsa, kendini hemen annesinin bagrinda da bul-
sa, aylarca kuvozde de kalsa, anneyle bebegin kavusmasi biriciktir. Hem
anne hem bebek icin belki de hayatinin en 6nemli anidir. Ancak dogal do-
gum coskusu bambagkadir. Yasayan, goren bilir. Hi¢ miidahalesiz, bilingli
bir dogumdan sonra aramiza katilan uyanik bebegin gozlerindeki bakig
kelimelerle tarif edilemez, gorenin beynine kazinir, 6miir boyu unutul-
maz. Anneyle bebegin ilk karsilasmasini, daha once kimsenin el siirme-
digi bebegini annenin bagrina basigint géormeyen dogum nedir tam olarak
bilemez. Doganin bu mucizesine bir kez sahit olan da “Dogum seklim ne
olsun?” diye sormaya gerek duymaz.
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Giinlimiiziin atesli tartigmas: “Normal dogum mu, sezaryen mi?”
konusuna uzun uzadiya yer vermemeye calisacagim. Hayattaki yoniimii
dogal yontemlerle ve i¢ sesiyle bulmaya calisan bir kadinim. Anneli§im
de bdyle. Olumlu bir dogal dogumun anne, bebek ve iligkileri agisindan
artilarin1 hem aklimla hem de biitiin kalbimle biliyorum. Anne ve bebegin
sagligim ciddi sekilde tehdit eden bir durum veya annede asilamayacak bir
dogum korkusu olmadikc¢a sezaryen ile dogum yapmayi tercih etmezdim.
Diger yandan kadinin secme hakkina, istiyorsa sezaryen ile dogum yapma
tercihine sonuna kadar saygiliyim; ancak gerekli bilgileri tarafsizca pay-
lagsmadan, kadina korkuya dayali se¢imler yaptiran sisteme degil.

Giincel aragtirmalar anne ve bebegin sagligi i¢in vajinal dogumun
avantajlarindan bahsederken iilkemizde sezaryen oranlari 2015 yilinda
yiizde 53’ii bulmus durumda.' Diinya Saghk Orgiitii 1985’ten beri yiizde
15 sezaryen oranini asilmamasi gereken bir esik olarak one siiriiyordu.?
Uzun yillar devam eden tartismalarin ardindan, 2015 yilinda yayinladigi
glincelleme ile sezaryen ihtiyacinin bir hedef oran belirlemeksizin, vaka
bazinda degerlendirilmesini ancak tibbi gerekliligi olmayan sezaryenler-
den kagimilmasimi onermeye basladi.’® Ideal rakam kac olursa olsun ge-
lismis iilkelerdeki sezaryen oranlariyla karsilagtirdigimizda iilkemizdeki
oranlar bize burada bir seylerin ters gittigini soyliiyor.

Biliyorum, bdyle bir ortamda dogal dogumu tercih etmek her zaman
kolay degil. Mutlaka bir tanidiginiz kendi dogumuyla ilgili korkutucu bir
hikaye anlatacak, belki doktor yakininiz “Ben kendi kizima sezaryen ya-
pardim” diyecek. Ote yandan dogal dogumun hem kendiniz hem de be-
beginiz i¢in getirilerinden haberdar olmak i¢in artik ufacik bir arastirma
yeterli. Dogumun mucizevi giizelligiyle tanismak i¢in de 6nce bu kitabi
sonra da baska kaynaklardan muhtesem dogum hikayeleri okuyabilirsiniz.

“Nasil dogurmak istiyorum?” ise tiim bunlarin 6tesinde bir soru. Ina
May" der ki “Kadinlar 80’lerine, 90’larina geldiklerinde, hatta bazilar1 buna-
yip artik cocuklarinin isimlerini dahi hatirlayamadiginda ¢ok biiyiik olasilikla
dogumlarini hatirlarlar. Eger giizel anilar1 varsa bunlar anlatip giiliimserler.
Dogum deneyimlerimiz i¢imize igliyor. Onlar1 en derinlerde sakliyoruz.”

Nasil bir dogum deneyimi yasadigimiz 6nemli. Bunu belirleyen
etmenler arasinda sizin denetiminiz altinda olanlar da var, olmayanlar
da. Tercihleriniz ve bu konuda yaptiklariniz sizin denetiminizde. Geri

* Ina May Gaskin. Amerika’daki dogal dogum akiminin onciilerinden meshur ebe. Tenes-
see’deki The Farm isimli ebelik merkezinin kurucusu. Yazar, aktivist.
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kalani ise sizden bagimsiz: bebeginiz, giiniin sartlari, bedenin isleyisi,
hayatin akisz...
Kendinize sorabileceginiz ii¢c temel soru var:

I. Dogumum konusunda tercihlerim var mi?

Nasil bir dogum yapacaginiz konusunda tercihleriniz olup olmadigi
konusunda kendinize kars: diiriist olun. “Ben her seyi akigina birakacagim.
Dogum zaten dogal bir olay” diyenlerdenseniz kendinizi i¢ rahathiiyla
saglik sistemine ve akiga teslim edebilecek misiniz? Eger dogumunuz ko-
nusunda gergekten bir tercihiniz yoksa hayal kirikligina da ugramazsiniz.
Ancak “Ben aslinda epizyotomi®, lavman istemiyorum” veya “onu, bunu,
sunu istiyorum” diye diisiiniiyorsaniz ama bir yandan da her seyi akisa
birakacaksaniz istemediginiz miidahalelerle karsilastiginizda hayal kirikli-
gina ugrama olasiligimiz var.

Dogum tipki hayat gibidir. Hicbir zaman plana gore gitmez. Ama
doga, sans, akis, Yaradan’in takdiri, adina ne derseniz deyin, hayatin ba-
simiza getirdiklerini oldugu gibi kabul etmekle biz hicbir sey yapmamay1
sectigimiz i¢in bagimiza gelenleri kabul etmek ayni derecede kolay degil.
Kabul icin eylemi birakmak gerekmiyor. Diiriist olun. Dogumunuz hak-
kinda “Bebegim saglikli olsun” duasinin 6tesinde tercihleriniz var mi?
Eger varsa yapmaniz gerekenler de var.

Il. Varsa benim dogum tercihlerim neler?

Gozlerinizi kapatip bebeginize kavustugunuz anin hayalini kurdugu-
nuzda neler canlantyor goziiniiziin dniinde?

Oturdugunuz yerde kapatin gozlerinizi. Ug derin nefes alip verin. Ve ha-
yal kurmaya baglayin. Kendinize zaman taniyn. Bitirdikten sonra defteri kale-
mi alip yazmaya baslaym. Her sey hayalinizdeki gibi olsa neler isterdiniz?

Daha sonraki adim isteklerinizi somutlagtirmak. Cevap arayacaginiz
sorular1 agagidaki formda bulabilirsiniz. Bunlardan bazilarini belki hemen
cevaplayabilirsiniz, bazilarmi kitabin bitiminde, bazilarim ise ¢ok sonra
dogum icin hazirliginiz tamamlandiginda... Kimseyle paylagsmayacak da
olsaniz sirf kendiniz i¢in su sorulart cevaplamanizi oneririm.

*  Epizyotomi: Bebegin ¢ikisindan hemen 6nce vajina ve aniis arasindaki perine bolgesinin
kesilmesi
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