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GIRIS

at1 diinyasinin bundan yirmi yil 6nce kesfettigi dort Tol-
B tek anlagmasi bugiin artik diinya capinda bir iine kavus-
mus bulunuyor. Bu anlagmalar “olusumlarindan” yiizlerce yil
sonra dahi giiciinden higbir sey kaybetmemistir. Daha mutlu
ve uyumlu bir hayat yasamamiza yardimci olmak i¢in dogru-
dan i¢inde yasadigimiz huzursuz ve endiseli ¢caga ve iistelik
bugiinkii dille hitap eder gibidirler.

Toltek anlagsmalar1 nedir, diyecek olursaniz, sahip oldugu-
muz ve bizi siirlandiran inanclarimizi, yani gercegi olum-
suz bir bicimde carpitan biitiin inan¢larimiz1 yikmak amaciy-
la kendi kendimizle yapacagimiz anlagsmalardir; siirekli ola-
rak her seyden sikdyet etmemize, bagkalarini kinamamiza ve
her seyin oldugundan daha farkli olmasini istememize neden
olduklarindan kendimizi iyi hissetmemize engel olarak aci
cekmemize yol agarlar. Oysa asil sorun da budur, her sey...
neyse odur! Gec¢cmis neyse odur, bitmistir, gelecek neyse
odur, belirsizdir. Sikayetlerimizin pek ¢cogunun kaynaginda
gecmisi devam ettirme veya gelecegi kontrol etme arzusu
yatmaktadir. Toltek anlagsmalar1 bize biitiin bunlar1 nasil de-
gistirebilecegimizi 6gretir.



NiCIN KENDIMIZLE BiR ANLASMA
IMZALAMALIYIZ?

Bunlara “anlagma” denmesinin nedeni gercekten de aslinda
bize ait olmayan ve bizi mutlu olmaktan alikoyan inanglara
onayinizi veriyor olmamizdir. Onayladiklarimiz biz hi¢ far-
kinda olmadan biitiin enerjimizi tiiketen ve bir tiirlii kurtula-
madigimiz o kiiciik tavizler, diisiince veya ifade bi¢imleridir.

Toltek anlagmalariin amaci farkl bir diisiince ve davranig bi-
cimi gelistirerek bizi engelleyen seylerden kurtulmamizi sag-
lamak ve boylece daha iyi bir yasam siirmek adina bizi kendi
kendimizle yeni anlagsmalar yapmaya tegvik etmektir.

Bu kitapta yer alan Toltek anlagmalar1 bu amaci pek ¢ok aci-
dan yerine getirirler:

— Diisiince, davranig ve varolus bicimlerimizi bizi artik
sinirlandirmayacak ve act ¢cekmeyecek bicimde degis-
tirmek adina giiclii bir levye gorevi goriirler.

— Diisiincelerimizin ve duygularimizin anarsik bir bicim-
de tirmanisa gecmesine engel olurlar.

— Sakinlesmemizi saglayarak icsel zenginligimizi gelis-
tirmemize yardimci olurlar.

— Daha doyumlu ve daha uyum i¢inde bir hayat siirmemiz
icin yasamimizi daha iyi kontrol etmemizi saglarlar.

— Sosyal iligkilerimizi kolaylastirirlar: bize zarar veren in-
sanlarin i¢imizi kirletmesine izin vermeden digerleriyle
daha uyumlu iligkiler gelistirmemizi saglarlar.

Tek kelimeyle soylemek gerekirse, Toltek anlagmalarinin
amaci bizi daha mutlu kilmaktir.



TOLTEKLER

Toltekler kdkenleri hakkinda kesin bir bilgi olmamakla birlikte,
isa'dan sonra 800 yillarinda Orta Amerika'da yasamis savasci bir
halktir. 1000 yili civarinda Meksiko'nun seksen kilometre kuze-
yinde bulunan Tula'da devletlerinin baskentini insa etmisler ve iki
ylzyil icinde Meksika'nin bltiin merkezine yayilan gii¢lu bir impa-
ratorluk kurmuslardir.

1300 yilindan itibaren Meksiko vadisine yerlesen Aztekler Toltek
kalturiniin ve o6zellikle samanik esaslara dayali dinlerinin ana
prensiplerini benimsemislerdir. Aztekler diger halklara gore us-
tdnltklerini kanitlamak amaciyla kendilerinin Tolteklerin soyun-
dan geldiklerini iddia etmislerdir: Toltek felsefesini ve 6gretilerini,
ozellikle de 6ziini diinyaca Unli anlasmalarin olusturdugu bilge-
liklerini bize aktaran Azteklerdir.

Bu anlagmalari diinyaya aciklayan ve yayan kisi ise1970 yilinda ya-
sadigl 6lim o6tesi deneyimi ile bltin yasami degismis olan Don
Miguel Ruiz adli bir beyin cerrahidir. Don Miguel Ruiz yasadig
bu deneyim sonrasi bu anlagmalari daha buyik kitlelere yaymak
amaciyla Toltek atalarinin 6gretilerinin pesine dismustar. 1997
yilinda yayinladigi Dért Anlasma adli kitabi diinya genelinde dort
milyondan fazla satmistir. Bu eserin bugiin hala blyuk ilgi gortyor
olmasi Toltek anlasmalarinin cagimizin 6nemli bir ihtiyacina cevap
veriyor olmasindandir: daha iyi ve daha mutlu bir yasam ihtiyaci.
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TOLTEKLER BIiZE NE OGRETIiYORLAR?

Tolteklerin yolu bir din degildir; daha ziyade bize nasil mutlu
olacagimiz1 gosteren bir dgretidir:
- gercekte oldugumuz kisi olarak;
— kendimizi bagkalarinin beklentilerinden kurtararak;
- bizi, kendimiz ve genel olarak diinya ile iligkimizde sinir-
landiran inan¢larimizin farkina varip onlari diizelterek.

Bu dort anlasmanin bize soyledikleri son derece basit seyler-
dir. Bunlara kisaca bir goz atalim.

“Agzinizdan cikan s6z miikemmel olsun”

Tipki topraga ektigimiz tohumlar gibi, diisiincelerimiz ve soz-
lerimiz de tatli veya aci, iyi veya yikici iiriinler verirler. O
nedenle ¢evremizde aci yerine iyilik yaratmak icin diisiincele-
rimize ve sozlerimize dikkat etmekle yiikiimliiyiiz.

“Ne olursa olsun hi¢bir seyi kisisel algillamayin”

Hepimiz olaylarin bizden kaynaklandigim1 zannetme hatasina
diiseriz: bu durumda gereksiz yere aslinda bize ait olmayan
sorunlart iistlenir veya baskalarimin bizim hakkimizda ne dii-
siindiiklerinin bagimlis1 oluruz. Ancak olaylar kisisel bir so-
run haline getirmekten vazgectigimizde ozgiirlesebiliriz.

“Varsayimda bulunmayin”

Varsayimlarimiz, gordiiklerimizi yanlis yorumlamamiza ne-
den olan inang¢larimizdir. Her seyi (insanlari, olaylari, durum-
lar1, yasamdaki deneyimleri vs.) olduklar1 gibi gérmeyi 68ren-
digimizde hayal giiclimiiziin, korkularimizin ve 6fkelerimizin
oyuncagi olmaktan kurtuluruz.



“Daima elinizden gelenin en iyisini yapin”

Mutluluga giden yolda 6niimiize ¢ikan iki engelden biri ce-
saretimizi kaybedip vazge¢mek, digeri ise ulagilmasi im-
kansiz bir ideal hedeflemektir. Buna karsilik, belirli, ger-
cekci ve ulagilabilir bir hedef belirlemek ve sonra da o an
oldugumuz kisi olarak elimizden gelenin en iyisini yapmak
sucluluk duymaktan vazge¢cmemizi saglar ve kendimizi ol-
dugumuz gibi kabul etmemekten kaynaklanan mutsuzlugu-
muza engel olur.

Iste bu dort anlasmanin bize sdyledikleri bunlardir. Kolay ve
basit, degil mi? Hatta bunlar son derece acik, belirgin ve ev-
rensel kavramlar, ancak, bunlar giinlilk yagamda uygulamak
s0z konusu oldugunda bu her zaman o kadar kolay olmuyor!

Bu nedenle, bu dort anlagsmay1 detayli bir bicimde daha ya-
kindan inceleyip derin anlamlarini kavramay1 ve yasaminizin
farkli alanlarinda nasil uygulanabileceklerini 6grenmenizi
oneriyorum. Ancak bu yolla giinliik hayatinizda daha saglam
bir bicimde kok salacaklardir ve bu sayede 6gretilerin biitiin
faydalarindan yararlanip i¢sel zenginliginizi arttirarak huzura
erismeniz miimkiin olacaktir.

Don Miguel Ruiz’in de dedigi gibi “giinliik yasamda, diizen-
li olarak bu dort Toltek anlagsmasin1 uygulamak [...] bir tiir
Toltek yogasidir. Bu uygulama zihni terbiye eder, daha heye-
can verici bir yasam kurmak amaciyla zihnimizi kontrol altina
almamizi saglar.” Don Miguel Ruiz sozlerini hepimizin ¢ok
ihtiyact olan su giizel vaatle bitiriyor: “Acilarimizi mutluluga
cevirmemiz miimkiindiir.”

Bu dért anlagsma mutluluk iizerine yazilmig, diisiince ve varo-
lus bicimlerimiz iizerinde uygulanabilecek bir kisisel gelisim
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rehberi olarak da ele alinabilir; bu anlagsmalar siirekli birbirle-
riyle iletisim halinde olup her biri digerlerini etkiledigi kadar
digerlerinden etkilenir de. Toltek anlagsmalari ilerleyen sayfa-
larda kesfedeceginiz gibi, zamanla hayatimizda erdemli bir
dinamizm, bir tiir enerji yaratirlar.
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