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Girig
‘Bebek Giymek’
Nedir?

N

Insanlik tarihinin baslangicindan bu yana ¢ocuklar ebeveyn-
lerinin kucaklarinda tasinmistir; bu, evrimin, tarihin, cograf-
yanin, toplumun ve kiiltiiriin 6tesine gecmis bir uygulamadir.
Bebegin dogal yasam alani annesinin bedenidir; anne sevgi,
besin, giiven ve sicaklik kaynagidir.

Cocuk aglamasina yanit vermek icgiidiisel ve dogal bir tep-
kidir. Boylesine masum bir ihtiyagtan kaynaklanan sesi duy-
mak ebeveynin, dzellikle de bebegi karninda tasiyip diinyaya
getiren annenin duygularim1 harekete gecirir ve bebegin ihti-
yacin kargilamak icin yogun bir istegin duyulmasina yol agar.
Bir¢ok yetigkin ve biiyiik yastaki cocuk da, bebegin etkilesim
istegine yanit vermek ister; insanin diger insanlarla temasi
duygusal ve fiziksel saglik agisindan hayati 6nem tasir ve bu
etkilesim, gelisimin normal ama vazgecilmez bir parcasidir.

Derinden sevildikleri ve saygi gordiikleri topluluklarda ye-
tisen bebek ve c¢ocuklar kendilerinden ve degerlerinden emin
olma ayricalifini tasirlar. Kiiciik bir cocuga bu sevgi ve gii-
vende olma hissini yasatmanin en iyi yollarindan biri de, do-
gumundan itibaren onu kucaginizda tagimaktir.

Hayatinin baglangicim1 ana rahminde biiyiiyerek ve once
suyun icinde yiizerek, sonra da uteriis kanaliyla cevrelenerek
geciren bebek, dis diinyadaki 6zgiirliik hissini ve etrafindaki
boslugu tamamuyla farkli algilayacaktir. Daha 6nce hareketle-
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ri kisith olan kol ve bacaklar1 aniden istedigi kadar gerinmek-
te Ozgiir kalir, karanhk 1s18a doniisiir, annesinin karnindaki
yumusak, boguk ve ritmik sesler yerini giiriiltiilii, alisiimadik
seslere ya da derin bir sessizlige birakir, hissettigi siirekli ve
yumusak hareketlilik tam bir duraganliga ya da ani kaldirilma-
lara ve sonrasinda higlige doniisiir. “Dordiincii trimester”- be-
begin dogumunu takip eden ilk aylar — anne karninin huzurlu
ve dengeli alanindan ayrilip yeni bir diinyaya aktif olarak ka-
tilmak i¢in gereken yumusak gecis siirecidir. Yenidogan sar-
silmaz bir temelin, rahat ve bilindik bir yerde olmanin verdigi
giiveni hissederek kendine uygun bir hizda beceri kazanmasi
icin desteklenmelidir.

Tip diinyasinda “Kanguru Bakimi”nin getirdigi biiyiik
faydaya iligkin fikir birligi giderek artmaktadir. Cok erken
ve cok kiiciik dogan bebeklerin, tipki kanguru kesesinde
oldugu gibi annenin gogsiine tenleri birbirine degecek se-
kilde koyuldugunda hayatta kalma sanslarinin artti§1 uzun
siiredir bilinmektedir. Annenin teniyle temas, bebegin na-
biz ve solunum degerlerini dengelemekte ve viicut 1silari-
nin diizenlenmesine yardimci olmaktadir. Standart hastane
bakimiyla karsilastirildiginda kanguru bakimi enfeksiyon,
hipotermi, solunum yolu hastaliklarina yakalanma veya
benzeri bir ciddi rahatsizlik olasiligin1 ve hastanede kalma
siiresini azaltir. Bebegin basarili bir sekilde emzirilmesine
yardimci olur. Anneyle bebegin ten temasinin ¢ok biiyiik
fayda sagladigi su gotiirmez bir gercektir ve bir¢ok do-
gum uzmani yeni dogan bebegin yikanmadan ya da gébek
baginin kesilmesi beklenmeden hemen annenin gogsiine
koyulmasini tegvik eder. Diinya ¢apinda bir¢ok hastanede
kanguru bakimi, 6zel bebek bakim iinitelerinin standart uy-
gulamasi haline gelmektedir. Ancak bundan fayda gorenler
sadece erken ya da zayif dogan bebekler degildir; yakin te-
mas, saglikli ve zamaninda dogmus bebekler icin de ayni
derecede yasamsal 6nem tasir.
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Ten, viicudumuzdaki en biiyiik, en hassas organdir ve tene
aninda, kolayca ulasilabilir. Dokunma hissi, altt duyu hissi
arasinda en giiclii olamidir ve sevgi dolu temas saglikl fizyo-
lojik ve psikolojik gelisim i¢in elzemdir. Gérme, duyma ya da
koku alma hissi olmayan bebeklerin gelecekteki gelisimleri
cok etkilenmese de, dokunulmadan ve duygusal anlamda des-
teklenmeyen bebekler gelisemezler; bu, baglanma teorisinin
de mihenk tagidir.

Baglanma (evrimsel anlamda) zaman ve mekan anlaminda
bir insam1 diger bir insana baglayan derin ve kalici duygusal
bir bagdir; “insanlar arasinda kalici, psikolojik bir baglilik
halidir.”! Baglanmanin gercekten ¢cok onemli olduguna dair
elde edilen gozleme dayali ve norobiyolojik bulgular her ge-
cen giin artmaktadir; baglanma, duygusal ve fiziksel sagligin
temel tasidir ve ¢ocuklarin hayatlarinin geri kalaninda kendi-
lerine giivenli bagimsizliga ulagsmalari i¢in sicrama tahtasidir.
Giiclii, saglam temelli, giivenli, sevecen ve yakin iligkiler kur-
mak cocuklarin gelismesine yardim eder; bu eksik oldugunda
ise ortaya ¢ikan sorunlar toplumu etkiler. Istikrarli, kararinda
sevecen temasin yerini hicbir sey tutmaz.

Bebegi gogiise yakin tasimak bu sevecen temasi saglayarak
yenidogana biiyiik dlciide yakinlik ve normallik hissi verecek-
tir. Bebekler aligik olduklar1 gibi annenin nabzinin boguk se-
sini ve diizenli nefes alig veriglerini duyar, kendilerini nazik-
ce saran kollarin etkisiyle giivende hisseder; anne kokusu da
bebekler icin emniyette olmak ve beslenmek anlamina gelir.
Bebeklerin taginmaya ihtiya¢ duymalarina ve tagindiklarinda
da gelisip serpilmelerine sasirmamak lazim!

Diinyadaki cesitli kiiltiirler, yasamin gerektirdigi giindelik
isler icin elleri ozgiir birakan ama bebekleri de anneye yakin
tutarak tasimayr saglayan bezleri kullanmanin faydalarii
uzun siire once kesfetmislerdir. Bir¢cok geleneksel topluluk,
yeni ebeveynlerin ¢cocuk bakimlarini kolaylastirmak i¢in ilk
haftalarda onlarin normal is yiiklerini paylasir; kisa siire 6n-
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cesine kadar bu uygulama (lohusalik) bizim toplulumuzda da
gecerliydi. Ancak yeni ebeveynlerin normal hayata donme
zamanlar1 da gelecektir. Hala cok kiiciik olan bebekleri viicut-
larma sarmalarina yarayan askilar kullanmak, giindelik hayat
devam ederken, tarlalar siiriiliirken ya da suya gidilirken ya da
ev isleri yapilirken veya isten donerken bebekle kurulan sevgi
baginin korunmasina yardimeci olur.

Gectigimiz yillarda, bebegi ona bakan kisinin viicudunda
giivenli bir sekilde tutmaya yarayan sling aski ya da tasiyict
kullanma uygulamasi bircok cevrede “bebek giymek” (ba-
bywearing) olarak ifade edilmeye ve taninmaya basladi. Bu
terim ilk defa 1980°li yillarda Dr. William Sears tarafindan
bebegi sanki bir giysi giyiyormuscasina viicuda yakin tagima-
y1 anlatmak i¢in tiiretilmigtir. Doktorun web sitesinde bu du-
rum sOyle anlatilmaktadir:

“Bebek giymek bebeklerin aslinda nasil olduklarina dair sa-
hip oldugunuz diigiince yapisint degistirmek anlamina gelir.
Yeni ebeveynler cogu zaman bebeklerin begiklerinde sakin
sakin yattigini, besik iizerine asilmis hareket eden oyuncak-
lara dalip gittiklerini, sadece beslenmek icin ya da oyun oy-
namak igin kucaga alinip sonra da besiklerine geri birakil-
diklarint diisiiniir. Bebegin kucaga alinmasini, yerine tekrar
yatirmadan énce onu sakinlestirmeniz gereken gérev zamani
olarak gorebilirsiniz. Bebek giymek ise bu goriisii tersine ¢e-
virmektedir. Bebeginizi giin icinde bir¢ok saat askida tasiyin,
sonra da kisisel ihtiyaclariniz ve uyku saatleri icin bebegi
yatirin.”?

Kisacasi bebekler her ihtiyaglart i¢in ebeveynlerine baglh
olan bagimli kiiciik ruhlardir. Iletisim kurma yollar1 simirhidir
— sadece sesler cikarabilir ve aglayabilirler — ve cogunlukla
ithtiya¢ duyduklari seyler de basittir: Ebeveynine yakin olmak,
sevilmek, beslenmek, sicak tutulmak, temiz ve kuru olmak,
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duyulmak ve deger gormek. Cocugunuzu tasimak, onunla de-
rin etkilesim i¢ine girmek, tepkilerine duyarli olmak ve disa
vurdugu ihtiyaglarimi karsilamak yasamsal énem tagir: bunlar
bebege ait olma, yerlesme, diinyada yer edinme hissi verir. Bu
giiclii temel; bebeklerin korkusuz, 6zgiivenli ¢ocuklar olarak
yetismelerine, ileride olumlu iligkiler kurabilen, sefkatli birey-
lere doniismelerine olanak vererek daha dengeli bir toplumun
altyapisini olusturur.

Prematiire bebeklerde ve yenidoganlarda ten temasinin
onemine iligkin gii¢clii bulgular olsa da ve bunun sonucu ola-
rak bircok hastanede kanguru bakimi” giderek yayginlassa da,
bebek askilar1 ve bu askilarin yenidogan bakim iinitesi disinda
kullanimina dair genig capta tatmin edici aragtirma eksikligi
vardir. Bu, bazi saglik uzmanlarinin bebek giymeyi tavsiye
etmekten kagindiklar1 anlamina da gelmektedir. Ancak resmi
aragtirma eksikligi herhangi bir seyin yararsiz ya da gereksiz
oldugu anlamina gelmez, 6zellikle de insanlik tarihi boyunca
yaygin olarak kullanilan bir yontem s6z konusu oldugunda.
Kiiciik capli arastirmalar potansiyel faydalar hakkinda fikir
verdiginden, kucakta tagimak bebeklerinin bakimi sirasinda
ebeveynlerin kolayca kullanabilecekleri bir yontem oldugun-
dan aslinda bu yontemin daha sik 6nerilmesi gerekir. Giiven-
li bir sekilde kullanmildiklarinda bebek askilar1 ebeveynlerin
hayatlarim kolaylastirabildikleri gibi ¢cocuklarin gelisimi i¢in
cok faydali olan yakin temas1 da miimkiin kilar. Tagima konu-
su lizerine yeterince ¢alisma olmamasinin, ebeveynliklerinin
ilk yillarinda ailelerle ilgilenen uzmanlarin bebeklerin giivenli
bir bi¢cimde kucakta ya da askida taginmasin tesvik etmele-
rini ve bu uygulamanin yaygin kullanimini engelleyecegine
inanmiyorum. Kucakta tagimanin etkileri iizerine yapilacak
aragtirmalara ve genis ¢apli calismalara kaynak ayirmak, top-
lumuzun faydasina olacaktir.

*  Preterm/diisiik dogum kilolu bebegin annesi ile ten tene temasi saglanarak
bakilmasidir.



Bu kitap insanin evrim siirecinden ve kiiltiirlerinden yola
cikarak bebeklerin kucakta tasinma tarihini kesfe cikiyor ve
ozellikle de kucakta tasimanin giiniimiizde neden bu kadar
onemli oldugunu arastirtyor. Bebekleri tasimanin iligkileri ge-
listirmek i¢in neden ¢ok onemli oldugunu ve biiyiime ile bes-
lenme konusunda kucakta tagimanin oynadigi rolii inceleyece-
giz. Neden bebekleri daha az tagidigimizi tartisip baskilart ve
yaratti81 beklentilerle yasadigimiz modern diinyanin zorlukla-
riyla basa ¢ikan ebeveynlere bebek giymenin nasil bir fayda
sagladigina bakacagiz. Bebek tasimanin depresyona nasil care
olabilecegini ve ¢ocuklara yakin olmanin toplumun geneline
faydalarin1 gorecegiz. Giivenli ve rahat bir sekilde cocuk ta-
simay1, bebegin kucakta ve askidaki pozisyonuna dair temel
kurallar1 ve en yaygin bebek aski cesitlerini 6grenecegiz. Be-
bek askilarina dair baz1 ortak kaygilara deginecek, daha zorlu
durumlarda uzmanlardan, yerel saglik destek hizmetlerinden
nasil yardim alabilecegimize bakacagiz.
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