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YIRMINCI YIL
BASIMINA ONSOZ

Vay, vay! Yirmi yil.

Bugiine dek yazdigim otuz alt1 kitabin en sevileni bu oldu
ve ¢ogu kitabin baskisinin bir, iki yil icinde tiikendigi bir diin-
yada yirmi yildir basilmaya devam ediyor.

Kitabin bu kadar uzun 6miirlii olmasinin en dnemli nedeni
muhtemelen iinlii TV programcis1 Oprah’nin kitaptan haber-
dar olup beni programina davet ederek bir saatini kitaba ve
arkasinda yatan diisiinceye ayirmasidir.

Kitap, psikoterapi caligmalarimda yararlandigim, o zaman-
lar icin radikal bir diisiinceden dogmustu: Yaptiklarinizi ne-
den yaptigimizi anlamaniz gerekmez. Daha mutlu olmak ya
da degisiklikler yapabilmek icin ¢cocuklugunuzun analiziyle
terapiye yillarimizi harcamaniza gerek yoktur. Hayatinizi de-
gistirmek i¢in neyin ise yaramadigini goriip ufak veya esash
bir bicimde Oriintiiyii degistirmeniz yeter.

Gegenlerde, kitab1 okuyan biri bana bir yillik bir deneye gi-
ristiini anlatti: Her giin bir seyi farkli yapmaya karar vermis.
Hayatina bir deney gibi yaklagmis ve daha mutlu oldugunu,
hos kesiflerde bulundugunu goérmiis.

Bagka bir okurdan aldigim mesaj daha da carpiciydi.
E-postasinin konu hanesinde “Kitabiniz hayatinu kurtardi”
diye yaziyordu.

Okurum beni ve kitab1 Oprah’nin programinda gormiis.
Onerdigim yaklasim ona ¢ok sey ifade etmis. Yasadig1 kent
veya yakinlarinda degisim yaklagimimi uygulayan birilerinin
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olup olmadigin1 sormus. Bir bagimlilik sorunuyla bogusmak-
taymis. Bir¢ok kez aligilmis tedavileri denediyse de bir sonug
alamamus.

Bagimlilig1 yiiziinden kredi kart1 bor¢larin1 6deyemedigi
ve tiim birikimini tiikettigi i¢cin maddi zorluklar icinde oldu-
gunu ekliyordu.

Aslinda bulundugu yerde ona yardimei olabilecek ii¢ kisi
taniyordum, isimleri ve iletisim bilgilerini bu kadin okuruma
gonderdim. Onlar1 da uyararak okurun onlarla temasa gegebi-
lecegini, terapi iicreti konusunda yardimci olmalarinin mak-
bule gececegini soyledim.

Kisa tesekkiir postasina verdigim cevaptan sonra bir yil ka-
dar ondan bir haber almadim.

O e-postasinda bana Oykiisiinii biraz daha etrafli anlatmisti.
Ergenlik caginda kotii muamele gordiigii evinden kagmis ve
sokaklarda yasamis. Zorlu bir hayati olmus. Sokakta hayat-
ta kalmak icin yapmasi gereken -cogu zaman yasadisi, kiiciik
diisiiriicti ve riskli seyler- ne varsa yapmis. Eroin bagimlilig:
bu sirada gelismis.

Bir giin bir sokak vaizinin Isa’dan s6z edisini dinlemis. Co-
kiintiisti icinde mesajdan o kadar etkilenmis ki Hiristiyanliga
gecerek yeniden dogmus.

Sokak koselerinde vaaz veren o kisinin destekleyicisi ve
izleyicisi olmus. Vaiz de onun sokaklardan kurtulmasina
yardim etmis. Vaiz bundan kisa bir siire sonra kendi kilise-
sini agtiginda da orada sekreter ve idareci olarak calismaya
baglamus.

Isler birka¢ yil boyunca yolunda gitmis. Isa’min hayatia
getirdigi derin degisim konusunda taniklik etmek iizere sik sik
kilisenin 6n tarafina ¢agriliyormus.

Derken ge¢cmek bilmeyen sirt agrilar: baglamis. Kronik ag-
rilardan kurtulmak icin sonunda ameliyata karar verdiginde
doktora ve hemsirelere bagimlilik ge¢cmisi oldugunu, bagimli-
lik yapacak hicbir ila¢ alamayacagini sdylemis.
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Ona piyasaya heniiz ¢ikan OxyContin adinda bir agr1 kesi-
ci oldugunu sdylemigler ve bagimlilik yapmadigi konusunda
giivence vermigler.

Elbette biitiin diinya OxyContin konusundaki ilk goriisle-
rin yanlig oldugunu, ilacin son derece bagimlilik yapici oldu-
gunu artik biliyor.

Kadin bu haplarin bagimlisi olmus. Yasal recete siiresi sona
erdikten sonra sokaklardan edinmeye baslamis. Biitiin parasi
boylece tiikenip borca batmis. Kredi kartlarinin dist limitlerine
dayanmis, evine ikinci bir ipotek koydurmus.

Geleneksel tedaviye ve on iki adim programlarina bagvur-
mus ama bunlar pek ise yaramamis ya da ona uymamus.

Onerdigim terapistleri aramis. Hepsinin de iicretlerde ko-
laylik yapmay1 kabul etmesine karsin istedikleri hayli diisiik
iicretlerin bile altindan kalkamayacagini1 gormiis. Yine de yak-
lasimimin ona yardimci olabilecegi hissi siirmiis.

Para islerine baktig1 bir kilisede ¢alistyormus ama bu durumu-
nu kimseye sdyleyememis ¢iinkii onu giivenilmez bulacaklarin-
dan ve inancinin yeterli olmadigim diisiineceklerinden korkuyor-
mus. Bagimlihigmin iistiinii 6rtmek, kendisini yalniz ve desteksiz
hissettiginden daha da biiytik bir stres kaynagi haline geliyormus.

Sonunda kitabimi tekrar tekrar okuyarak ilkeleri uygula-
may1 denemeye, bagimliligim bu sekilde ¢oziimleyebilip ¢o-
ziimleyemeyecegine bakmaya karar vermis.

Soyle bir plan yapmus: Her giin, aldig1 haplardan -kimyasal
olarak farkina varmayacagi kadar ufak bir parca kesecekmis.

Ertesi giin aldig1 son haptan cok az bir parca daha kesip
atmis. Kesintiyi her giin bir parcacik daha artirarak -ama yok-
sunluga da diismeyecek oOl¢iide tutarak- devam etmis. Kitap,
bir fark yaratabilecek en ufak degisikligi yapmay1 onermisti,
o da bu Oneriye uymus.

Bu alisilmadik kiiciik degisiklik yontemiyle OxyCon-
tin’den sonunda tiimiiyle kurtulmas1 yaklasik sekiz ayini al-
mis. Bana yazdiginda dort aydir temizdi.
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E-postas1 beni duygulandird: ve sasirtti.

Hic karsilagsmadiginiz birinden yazdiginiz bir kitabin haya-
tin1 kurtardigini anlattig1 bir mesaj almanin nasil bir sey oldu-
gunu goziiniizde canlandirabiliyor musunuz?

O an, bu kitab1 yazmak, bicimlendirmek, diizeltmek ve ta-
nitmak i¢in harcadigim onca saate degdi. Sevinmekle kalma-
dim, bu mektup bana hayatimi anlamli kilan bir sey yapmis
oldugum duygusu da verdi. Terapist olmamin nedeni insanla-
ra yardim etmek, acilarina son vermekti. Hi¢ karsilagsmadigim
birisine bdylesine derinden yardimci olmak beklenmedik bir
armagan oldu.

Bu kitapla ¢ok sayida okurun hayatinda boylesi derin bir
degisim yasayacagini diistinmiiyorum fakat ondaki mesaja ih-
tiyac duyacak herhangi bir okurun eline gegecegi sekilde hala
bulunur olmasi beni mutlu ediyor.

Kitabin bashiginin ne olacagi son ana kadar belirsizdi. Ik
ad1 “Coziim Odakli Yagsamak” 1di. Ama bu baslik benden bas-
ka kimsenin hosuna gitmedi ve bu yiizden yazma siireci bo-
yunca yeni ve daha iyi bir baslik aradik.

Diisiiniip bir yana attigimiz bagliklarin hepsini hatirlami-
yorum ama hatirladigim en az bir tane daha var. Afrika Me-
nekseleri Kralicesi diyelim diye 6nermistim (kitabi okurken
nedenini anlayacaksiniz ciinkii baglarinda bu ad1 tasiyan bir
hikaye var). Kitap ¢iktiktan sonra William Morrow yayine-
vindeki editoriim Toni Sciarra Poytner bana sdyle demis-
ti: “Adin Afrika Menekgeleri Krali¢esi koymadigimiz icin
mutlusun degil mi? Borders ya da Barnes and Noble gibi
zincir kitapevleri calisanlarindan birileri kitabi kesin bah-
cecilik boliimiine koyar, tek bir Tanr1 kulu da bulamazdi
sonra.”

Evet, Toni, bu hi¢ aklima gelmemisti. Iyi yakaladmn.

Sonunda kitap artik baskiya girmek iizereydi ki HarperCol-
lins’in bag editorii “Bu kitap degisim yaratmak iizere bir seyi
farkli yapma konusunda” dedi. “Hadi adma Bir Seyi Farkl
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Yap diyelim.” Oradakilerle birbirimize baka kaldik. O kadar
acik ve goz oniindeydi ki hi¢birimizin aklina gelmemis olma-
sina inanamtyorduk. Olmustu.

Baslik, kitaba Oprah’nin programinda yer verilmesinin de
nedenlerinden biriydi. Oprah’nin yapim sirketi Harpo’daki
yapimcima kitabin programa getirilmesine nasil karar verildi-
gini sordugumda Oprah’nin, izleyicilerine her bir programda
o giin icin hayatlarin1 degistirmek {izere yapabilecekleri bir
sey sunmak istedigini soyledi. Kitabim, artik tesadiif miidiir,
kader mi, Harpo tesislerine tam da o giin ulagmis. Oprah ni-
yetinden soz ettiginde de yapimcim kitabr prodiiksiyon top-
lantisina getirmis. Kirmiz1 {izerine goz dolduran siyah harf-
lerle yazili BIR SEY1 FARKLI YAP bashgiyla kitabi kaldirip
gostermis. Anlatilana gore Oprah, “Bu tam da soziinii ettigim
sey” demis. “Programlarimizdan biri bu kitap ve diisiince iize-
rine olsun.” Kismet iste.

Piyasaya cikisini izleyen ay kitab1 kirkin iizerinde radyo
sOylesisiyle tanittim. Kavram bu sdylesilerle kaleme aldigim
zamana kiyasla daha da acik ve belirgin hale geldiginden Bir
Seyi Farkli Yap’1 geri doniip yeniden yazabilmek isterdim.

O halde, bu kirki agkin sdylesiden (ve gegen yirmi yil bo-
yunca katildigim daha pek cogundan) derleyerek size bu kita-
bin olabilecek en kisa 0zetini sunayim:

 Biiyiik degisiklikler yapmak zordur, o zaman siz de ha-
yatinizin sorunlu bir alanim gordiikten sonra olabilecek
en ufak degisikligi yapin.

* Edim (hareket, etkilesim ve durum konusundaki konusg-
ma bi¢iminiz) Oriintiilerinde degisiklikler yapin;

* Ya da gorme (neye odaklandiginiz ve durumu ne ge-
kilde yorumladiginiz) oriintiilerinde degisiklikler yapin;

* Veya sorunun yasandigi baglam/ortam (yer, zamanlama
vb.) konusunda degisiklikler yapin.
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» Kimi zaman yaptigimniz kiiciik degisiklikler aninda is go-
riir. Bagka zamanlardaysa istediginiz degisim ile sonuc-
lanacak olani bulana dek kiigiik degisiklikler yapma
konusunda baska deneylere girismeniz gerekebilir.

Yillar i¢inde bana yararli bulmak i¢in kitabr okumalarina
bile gerek kalmadigim soyleyenler oldu. Baglig1 goriip mesaji
almiglardi.

Fakat elbette seytan ayrintilarda gizlidir. Ozetim basit olsa
da bu degisiklikleri yapmak her zaman o kadar kolay degildir.
Kitap size bu yalin diisiinceden yararlanmanin bir¢ok yolunu
sunuyor.

Bir Seyi Farkli Yap’1 sectiginiz i¢in tesekkiirler. Kitabin
erisilir ve okunmasi bu kadar kolay bir hale gelmesinde 6nem-
li bir rol oynamis olan ilk editériim Toni Sciarra Poytner’e;
temsilcim Loretta Barrett (ve bu 20. y1l basimini 6neren halefi
Nick Mullendore’a); kitab1 yasatip hedef aldig1 okurlara ulag-
masina bir olanak daha saglayan Nick Amphlett ve William
Morrow’daki calisma arkadaslarina da tegekkiirlerimle.

Bill O’Hanlon

Santa Fe, New Mexico
Haziran, 2018
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