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Cogunun Tanri dedigi bir Gizem var;
Evrensel Sevgi, Yasalar Sistemi ve
Biiyiik Olusum denilen Gizem.
Olusum, her birimizde Kendini ifade ediyor.
Olusum miikemmel igliyor.
Yasam yolculugumuzun bu temel gercegini
Kesfettigimizde, adimimizi nereye atarsak atalim,
yol daima ayaginmizin altinda belirir.



SUNUS

Mutlu, huzurlu ve doyumlu bir yasam hig¢birimize altin bir
tepside sunulmuyor. Kendi dogamiza uyumlu bir yasam siir-
diigiimiiz ol¢iide mutluluga, huzura ve doyuma hak kazaniyo-
ruz. Olgiiyii belirleyen kendimiziz.

Mutluluk bazilarinin basina konan bir talih kusu degildir.
Talih(sizlik), sans(sizlik), kader(sizlik) insan egosunun zihin-
sel, duygusal, sezgisel ve eylemsel tembelligini hakli ¢ikar-
mak, mutsuzlugunun sorumlulugunu iistlenmek i¢in {iirettigi
kavramlardir.

Nasil yercekimi yasasina kargit koyabilecegine inanarak
balkondan atlayan kisi bu eyleminden zarar goriirse, kendi do-
gamizin tabi oldugu evrensel yasalara kars1 koyarak yagamim
siirdiiren kisi de bu eylemlerinin bedelini mutsuzluk, huzur-
suzluk ve doyumsuzlukla dder; maddi her tiirlii olanaga sahip
olsa bile...

Yasalara inansak da inanmasak da sonuglarindan kacama-
y1z. Tipki yercekimi yasasina inanmasak da sonuclarindan ka-
camayacagimiz gibi...

Dan Millman bu kitabinda, ruhun yasalarim1 ve bu yasa-
larin yasamimizdaki etkisini, islevini ve sonuglarini sizlerle
paylastyor.

Yasalara uygun bir yasam siirmek ya da siirmemek ise si-
zin se¢iminiz. Aglayip sizlanmak da bir se¢imdir, mutlu ol-
mak da...

Varolusumuzun gizeminde evren, yercekimi yasast kadar
gercek; mevsimlerin degisimi kadar diizenli olan ruhsal yasa-
lar dogrultusunda isliyor.



Ruhun Yasalari her birimizin yiiregine kodlanmis yasalar-
dir. Kitabin sayfalarinda kendi yolculugunuzu yaparken ig¢sel
barigin ve aciga ¢cikmay1 bekleyen potansiyelinizin anahtarla-
rin1 da kesfedeceksiniz. Tiim varliklarla uyumun derin anla-
mini ve baglantisini yiireginizde hissedeceksiniz.

Ruhun Yasalari, yasam seriiveninizde size ilham verecek,
tekrar tekrar elinize alacaginiz kitaplardan biridir.

Eski diinya trambolin sampiyonu bir jimnastik¢i olan Dan
Millman, Stanford Universitesi, Oberlin College ve California
Berkeley Universitesi'nde, branginda hizmet vermis, yazdik-
lartyla diinyada milyonlarca insana ilham kaynagi olmus bir
yazardir. Evrensel prensipleri ve pratik yasam bilgeligini akict
bir dille ve icten bir yiirekle kaynagtirabilmesi onu tiim diinya-
da taninan bir yazar haline getirmistir.

Kuraldist Yaymlari’ndan ¢ikan Dingin Savas¢t adli kita-
binda da Dan Millman, kendi ruhsal gelisimi i¢in verdigi mii-
cadeleyi akic1 bir dille anlatiyor. Ruhsal gelisim yolculugunun
onemini fark eden her insan i¢in motive edici ve aydinlatici bir
kitap olan, cevrildigi her dilde ve yayimlandig tiim iilkelerde
en ¢ok satan kitaplar listesine girmis olan “Dingin Savas¢1”y1
da -daha 6nce okumadiysaniz- zevkle okuyacaginiza eminiz.

Sevginin kozmik baglayici giicii ile hogca olun.

Nil Giin



TESEKKUR

Sadece kendi beynimden degil,
baskalarinin beyninden de yararlantyorum.

Woodrow Wilson

Bir kitap, iizerinde yazariin ismini tasir, oysa o bir ekip
diriiniidiir. Kitabima destek veren yetenekli profesyoneller ve
arkadaslarimdan editoriim Nancy Carleton’a; arkadasim ve
meslektasim yazar Doug Childers’a; yayimeim Linda Kra-
mer’a ve H. J. Kramer’deki ¢alisanlara tesekkiir etmek iste-
rim. Ayrica, Dick Schuettge, Jim Marin ve Stan Shoptaugh’a
oldugu kadar Peter Russell, Holly Deme, Jerry Gregoire, Da-
vid Kay, Jason Seeber, Wes Tabler, Fred Taub, Beth Wilson
ve kendi yollariyla bu kitabin olusmasina yardim eden herke-
se de tesekkiir ederim.

Son olarak da benden destek ve anlayiglarini esirgemeyen
aileme ve yazmay siirdiirmek icin bana ilham veren okurlari-
ma da minnettarim.



ONSOZ

Insanlara hichir sey ogretemeyiz
yalnizca kendilerinde olani kesfetmelerine

yardimci olabiliriz.

Galileo Galilei

Yasam hakkinda 6grendiginiz en dnemli prensip nedir?
Yillar 6nce kendime bu soruyu sormustum. O zamandan beri
edindigim deneyimlerden aldigim yanitlar ve icgoriiler, Ru-
hun Yasalari’n1 olusturdu.

Hangi dinsel, kiiltiirel ve ahlaki sistem i¢cinde yasiyorsak
yasayalim, Ruhun Yasalar1 hepimizin yiireginde yer aliyor.

Evrensel yasalarin neler oldugunu bilmek i¢in kullandigim
metotlardan biri kendime su soruyu sormaktir: “Eger daglarda
bilge bir varlik goriiniimiinde Yiiksek Benimle karsilagsaydim
bilge bana ne 6gretirdi?”

Bu soru bizi daima her birimizin icindeki Bilgelik Irma-
g1’nin kaynagina gotiiriir.

Biitiin yolculuklar gercektir, gercekte yasanmamis olsalar
da. ‘Ruhun Yasalari’nda, yasamin ruhsal yasalarini, hayali bir
bilge ile yasadigim deneyimler ve yaptigim sohbet araciligiyla
anlatmaya caligtim.

Bu kitap bir romandan ¢ok hikayeye benziyor. Daha dnce
yazdigim ruhsal seriiven romanlar1 gibi degil.
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Bana yasalar 6greten bilgeyle dag yollarinda yaptigimiz
yiiriiyiise siz de katilin. Bu yasalar hem perspektifimin genis-
lemesine yardimci oldu hem de yasamimi istedigim dogrultu-
da degistirme giiclimii bana yeniden hatirlatti.

Size de ayni dlciide yararli olmasini diliyorum.

Dan Millman
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