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Onemli Konusmalar

Her biiyiik agk hikayesi sonu gelmeyen bir konugsmadir. Birbi-
rimizi tanimaya calisirken deneme kabilinden sordugumuz ilk
sorulardan baglar, yiiregimizi hoplatan giiven ve baglilik ko-
nusmalaridir; sevgimizin, acimizin ve hayallerimizin en derin
ve samimi sorgulanmasidir; yillar boyunca birlikte biiylimeyi
ve 0grenmeyi siirdiirmemizi saglayan sorularimizin ve yanit-
larimizin toplam1 ve tabii kalitesidir. Ve iki yasamu icice geci-
rerek dokurken kacinilmaz bir sekilde ¢atisma bag gosterdigi
ve anlagsmazliga diisiildiigli zamanlarda, bizi birbirimizden
uzaklastirmaktan ¢ok yakinlastiran, kendimizi hakli olmaktan
ziyade merakli olmaya adamaktir. Siz ve esiniz ister konuskan
ister sessiz olun, aranizda soylenen sozler kadar, onlara eslik
eden jestler ve ifadeler de iligkinizi belirleyecek ve sekillendi-
recektir. Gergek bir agk hikdyesi bir peri masali degildir; ¢caba
ve incinmeye acik olmayi gerektirir. Odiilii de esinizi ellinci
yildOoniimiiniizde diigiin gecenizden daha ¢ok sevmenizdir.
Ebediyen agik kalirsiniz.

Bir evliligin veya uzun siireli bir iligkinin basaris1 yazi tura
atmak kadar belirsiz goriinebilir. ABD’de evliliklerin yarisin-
dan fazlasinin bosanmayla sonuclandigint duyuyoruz. Porte-
kiz’de bu rakam yiizde 70’tir. ABD’de ikinci evliliklerdeki
bosanma oran1 yiizde 65’e cikiyor ve iigiincii evliliklerde ise
bu oran yiizde 75’lere kadar tirmaniyor. Bunlar kotii rakam-
lar. Ve bunlar sadece ayrilanlar. Ya sessiz bir caresizlik, hos-
nutsuzluk ve sikinti i¢inde birlikte yasayan ciftler? Caresizlik
icinde ellerinizi kaldirmadan 6nce bir umut oldugunu da bilin.

Evlilik ve birlikteliklerle ilgili beklentiler ve zorlanmalar hig-
bir zaman bu kadar biiyiik olmamuis olsa da bu, bir yazi1 tura me-
selesi degildir. Bu, sans isi degildir. Bu, bir secim meselesidir.

Simdi ciftlerin bu oranlart diisiirmek i¢in neler yapabile-
cegini biliyoruz. Gottman Agk Laboratuvar1 kirk yildir agk-
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ta nasil kazanilacagini arastirtyor. Seattle’daki laboratuvarda
ciftlerden birbiriyle eslesen, kendilerinin bildirdigi gézlem ve
psikolojik verileri topladik ve bunlar ileri diizeyde matema-
tiksel yontemler kullanarak analiz ettik. Binlerce ¢ifti gozlem-
ledikten sonra simdi bir ciftin hayatinda en biiyiik miicadeleye
neyin neden oldugunu biliyoruz. Size iligki ustalarin1 bu fe-
laketlerden neyin uzak tuttugunu giivenle soyleyebiliriz. Ve
sonsuza dek mutlu olmaniz1 saglayacak sekilde kendi sansi-
niz1 yaratmaniz i¢in sizi sekiz temel konugma modeline yon-
lendirebiliriz.

HiC PAZARLIK Uzunssiireli basarili ilis-
YAPMADAN kiler kiiciik sozler, kiiciik

e .. jestler ve kiiciik edimlerle

VE KENDINIZI yaratilir. Birlikte oldugu-
.ADA:Y‘?‘R.AK nuz her bir giin agsk dolu
BIRBIRINIZE bir 6miir yaratilir. Nakliye
ZAMAN AYIRMAYI aracin1  gdnderdiginiz ve
C")NCELiéiNiZ ayni dolab1 paylastiginiz
HALINE GETIRIN VE ya da “evet” dediginiz an
ESiNiZ HAKKINDA esinizi tanimig olmazsiniz.
MERAK DUYMAYA Bu i hi¢ bitmez. Esinizin
ASLA SON i¢ dunya‘ls'lm {nerak ederek

. ve kendi i¢ diinyaniz1 pay-

VERMEYIN. lagacak kadar cesur olarak

ve birbiriniz hakkinda bi-
linecek ne varsa kesfetmekten hi¢ vazgecmeyerek bir 6miir
gecirebilirsiniz. Bu heyecan vericidir. Urkiitiiciidiir. Ve ha-
yatta yasayabileceginiz en biiyiik maceralardan biridir. Inanin
bize, bunu biliyoruz. Biz uzun zamandir evliyiz; John ve Julie
30 yildan fazla ve Doug ile Rachel da 25 yildan uzun siiredir
evli ve hala birbirimiz hakkinda yeni seyler kesfediyoruz, hala
birbirimizi sasirttyoruz ve hala birbirimize her zamankinden
daha ¢ok as181z. Bazen kavga ediyoruz. Bazen kaba veya du-
yarsiz oluyoruz. Askin bedeli miikemmellik degildir. Uygu-
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lamadir. Askimizi nasil ifade edecegimiz ve esimizin agkini
nasil kabul edecegimiz konusunda bir uygulama ¢aligmasidir.
Ask bir duygudan ¢ok bir eylemdir. Niyet ve dikkat gerektirir,
bizim uyumlanma dedigimiz ¢aligmadir.

Ve zaman i¢inde devam eden ve biiyiiyen bir agk yarat-
manin sur1 ¢ok basittir. Hi¢ pazarlik yapmadan ve kendinizi
adayarak birbirinize zaman ayirmay1 6nceliginiz haline getirin
ve esiniz hakkinda merak duymaya asla son vermeyin. Sirf
onceki gece onunla birlikte yataga girdiginiz i¢in onun bugiin
kim oldugunu bildiginizi varsaymayn. Kisacasi, hi¢cbir zaman
soru sormaya son vermeyin. Ama dogru sorulart sorun.

Evet veya hayir tiirii sorulardan bahsetmiyoruz. Bizim bah-
settigimiz “agik uclu” dedigimiz tiirdeki sorulardir. Bu sorular
yanitlar1 sadece bir-iki sozciik olmayan davetlerdir. Esinizin
kalbindekileri ve zihnindekileri gercekten paylasmasina izin
veren samimi konugmalar boyle ortaya ¢ikar. Bu konusma-
lar esinizin inandiklarina neden inandigini, yaptiklarini neden
yaptigini ve ni¢in olduklari kisi oldugunu anlamanizi saglaya-
caktir. Ac¢ik uclu sorular sizi agik olacaginiz konugmalara veya
uzun vadeli taahhiitlerde bulunmaya karar vermeye veya haya-
tinz1 gecirmeyi sectiginiz kisiye agkinizi siirdiirmeye yoneltir.
Bu kitap sizi samimiyete, farkindaliga ve birbirinizi derin ve
anlamh bir sekilde -ayni ve farkli oldugunuz yo6nleri- anlama-
ya gotiirecek konugmalari nasil yapacaginizi gosterecektir. Bu,
sizin bir felaket degil, bir iligki ustas1 olmamzi saglayacaktir.
Biz bu konugmalar iligkilerde en 6nemli sekiz konu seklinde
organize ettik -giiven ve baghlik, catisma, seks, para, aile, eg-
lence ve macera, gelisme ve spiritiiellik ve hayaller. Bunlari
sekiz randevu halinde diizenleyerek, her randevuda birbirinize
soracaginiz acgik uclu sorular ve kademeli egzersizler verdik.

Bu randevular 6rnektir ve evet, sekiz randevuya da gitme-
nizi istiyoruz ama ayni zamanda birbirinizle randevulagsmay1
hi¢c sona ermeyen bir ritiiel haline getirmenizi de istiyoruz.
Sizin 95 yasmiza gelmenizi ve hala bir randevuya gitmenizi
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-bu sadece oturma odaniza gitmek de olsa- istiyoruz. Esini-
zi ve iliskinizi, inan¢larimzi ve korkularinizi, umutlarinizi ve
gelecege dair hayallerinizi kesfetmeye asla son vermemenizi
istiyoruz.

Birbirinizle konugsmaya, 6§renmeye ve gelismeye asla son
vermemenizi istiyoruz.

On yillarca siiren arastirmalar biiyiik -usta- iliskilerin say-
g1, empati ve birbirine karsi derin bir anlayisa dayandiginm
gostermistir. Iliskiler konusmadan devam edemez, giiclii ve
sessiz tipler icin bile. Bu kitap size birbirinize taahhiitte bu-
lunmadan once veya yillar boyu siiren taahhiitten sonra ye-
niden taahhiitte bulunma zamam geldiginde, esinizle birlikte
yapmaniz gereken sekiz konusmanin genel bir cergevesini
vererek, kendi agk hikdyenizi yaratmaniza yardim edecektir.
Bu, bir bebeginiz oldugu, icinizden biri isini kaybettigi, bir
saglik sorunu esnasinda veya iligki bozulmaya basladig: za-
man olabilir. Ciinkii su kesindir: Muradina ermek higbir zor-
luk veya catisma olmamas1 anlamina gelmez. Bir iligkide olup
da hi¢ catisma yasamamak olmaz. Yasam her zaman stres-
leriyle, zorluklar1 ve krizleriyle akar ve bunlar birlikte nasil
kotaracaginiz sizi ya batiracak (bunu catigma randevusunda
daha derinlemesine inceleyecegiz) ya da ¢ikartacaktir. Mura-
dina ermek sadece her iki esin de olduklar1 ve doniistiikleri
kisi olarak taninmalari, deger gérmeleri ve kabul edilmeleri
anlamina gelir. Burada amag esinizi birlikte oldugunuz her yil
daha ¢ok sevebilmektir.

ASLA COK ERKEN VEYA
COK GEC DEGILDIR

Bu kitab1 yazdik, ciinkii pek az ¢ift kalic1 ve sevgi dolu bir ilis-
kinin nasil yaratilacagi konusunda yardim almaktadir. Bizler
bir iligkiler egitimi diisiince kurulugsunun -bilim, psikoloji ve
cinsellik alanlarinda bir uzmanlar konsorsiyumunun- bir par-
cas1 olarak tanistik ve arkadas olduk. Pek cok ciftin iligkiler
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konusunda egitim almadig1 aciktir ve genellikle terapiye gi-
dene kadar birbirleriyle nasil iligki kuracaklarim 6grenmezler
ve o zaman da genellikle cok gec olur. Basta bu kitabin ciddi
bir iligkiye baslayan c¢iftlere yonelik olacaginm diisiindiik ama
goniillii -bu sekiz randevuyu ve konusmalarr denemek isteye-
cek- ciftler istedifimiz zaman, sasirarak iliskilerinin degisik
evresindeki ciftlerin bu sekiz randevuya ¢ikmak istedigini gor-
diik. Ciddi bir iligkiye girip girmeyecegine karar veren ciftler,
heniiz birlikte yasamaya baslamig olan ciftler, yeni nisanlan-
mis ciftler ve yeni evli ¢iftlerin yani sira, yillardir evli olan
ciftler, harika bir iligkiyi derinlestirmek isteyen veya pariltisin
kismen yitirmig bir iligkiyi canlandirmak isteyen c¢iftler de bu
randevulart sevdi. Kariyer, ¢ocuklar ve cesitli krizler bizi bir-
birimizden uzaklastirabilirken hayat biitiin iligkileri hirpalar.
Bu sekiz randevunun ardindaki fikirler ve kendinizi dikkatle
dinlemeye adamak tekrar bir araya gelmemize yardim edebilir.

Eger iliskiniz yeniyse ve randevulastiginiz kisinin “o” olup
olmadigin1 merak ediyorsaniz, sizi eninde sonunda mutlulu-
gunuzu (veya bedbahtliginizi) belirleyecek olan konular1 ko-
nugsmaya simdiden zaman ayirmaya tesvik ediyoruz. Ve eger
bunlar birbiriniz i¢in dogru kisi olmadiginiza karar vermenize
yardim ederse, kendinizi yillarca siirecek bas agrisindan kur-
tarmig olursunuz. Veya bu randevular, aranizdaki farkliliklar
anlamaniza ve “ebedi sorunlar” ve degistirilemeyen farklilik-
lar konusunda ilerideki ¢atigmalar1 onlemeye yardim edebilir.
Ve eger uzun siireli bir iligkideyseniz bu randevular iligkinizi
giiclendirecek ve gatigmalar1 azaltacak konugmalar yapmani-
za yardim edecektir. Hatta birbirinizi tekrar tanimaya bagla-
maniza ve biitlin geceyi konusarak gecirdiginiz ve birbiriniz
hakkinda daha ¢ok sey dgrenmek icin sabirsizlandiginiz za-
manlara donmenize bile yardim edebilir.

Romantik cekim soz konusu oldugu zaman, yine yakin
zamanda yapilan bir arastirma iki kiginin birbirlerinden hos-
lanip hoslanmayacagini veya aralarinda romantik bir ¢cekim
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olup olmayacagini ongdrmenin hicbir olciitii olmadigini orta-
ya koydu. Utah Universitesi’nden psikolog Samantha Joel’in
yaptig1 bu arastirmada 6zsaygi, hedefler, degerler, yalnizlik,
bir este ne istendigi vb. gibi yiiziin iistiinde degisken ol¢iildii.
Insanlarin kisa bir randevudan sonra ne hissedeceklerini hig-
biri 6ngoremedi.

Bu yeni bir bilgi degil. Insanlar1 eslestiren biitiin algorit-
malarin genellikle hicbir degeri yoktur. Peki, neden boyle?
Bize gore bunu Claus Wedekind’in Tigort ¢aligmast olarak
adlandirilan klasik Alman ¢alismasi agiklamaktadir. Kadinlar
iki giin boyunca degisik erkeklerin giydigi tisortleri kokladilar
ve iclerinde en iy1 kokani sectiler. Wedekind kadinlarin bag-
siklik siteminin ana doku uyumlulugu kompleksi acisindan,
kendilerinden genetik olarak farkli erkekleri tercih ettiklerini
kesfetti. Onun i¢in kesinlikle klonumuzu aramiyoruz. Aslinda,
bizden ¢ok farkli, cok degisik insanlara cekim duyuyoruz. New
Mexico’da 2006°da 48 c¢iftle yapilan bir arastirmada genetik
olarak birbirinden farkli olan ciftlerde kadinlarin daha biiyiik
bir cinsel tatmin yasadig1, oysa esleriyle benzer genlere sahip
kadmlarm diger erkeklerle ilgili daha fazla fantezi kurdugu ve
ayn1 zamanda aldatmaya daha yatkin oldugu ortaya konulmus-
tur. Yani, tanigma sitelerindeki biitiin o algoritmalarin sadece
iki yabanciy1 eslestirmekten daha 6teye gitmedigi anlagilmistir.

Bunun alternatifi nedir? Yanut, iki insan birbiriyle etkile-
sime girdigi zaman aslinda bu iliskinin yiirlimeye mi, yoksa
stirekli bir bedbahtlik kaynagi olmaya m1 mahkiim oldugunu
tahmin edebilecegimizi kegfettik. Onun i¢in simdi size potan-
siyel esinizle yapacaginiz sekiz rehberli konugsma sunabiliyor
ve bu konugmalar hakkinda hissettiginize dayanarak, bu ilis-
kinin doyurucu olup olmayacagini soyleyebiliyor ayrica -eger
o kisiye baghysaniz- agkinizin siirmesi icin ikinizin nasil bir
calisma yapmasi gerektigini onerebiliyoruz. Her zamanki gibi
verilerle bagladik. Ciftler bu randevular1 gerceklestirmeye go-
niillii oldu ve en samimi konugmalarin1 kaydetmeyi ve bu ka-
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yitlar1 giivenli bir siteye yiiklemeyi kabul ettiler. Hikayelerini
ve konusmalarini bu kitapta paylastigimiz ciftlerin kimlikleri-
ni sakladik. Bu kitaptaki konugmalar cesur ve incinmeye agik
konugmalardir; en samimi konugmalarini kaydedip paylasma-
y1 kabul eden bu ¢iftlere minnettariz. Katilimcilarin yaglar: 21
ile 67 arasinda degisiyordu. Ciftlerin yiizde 25’1 ¢ikiyordu,
yiizde 11’1 ciddi bir iligki i¢indeydi ama evliligi diiglinmii-
yordu. Yiizde 32’si nisanliydr veya evlenmeyi planliyordu ve
yiizde 32’si de evliydi. Heteroseksiiel ve ayni cinsten ¢iftlerin
randevuya c¢iktiklar1 zamanki yiizlerce saatlik kayitlarii top-
ladik ve coguyla internet iistiinden siiren goriismeler yaparak
bu randevulari irdeledik.

Hepimiz saglikli, mutlu, samimi ve tutkulu bir birey ve bir
cift olarak ve cogumuz icin nihayetinde bir aile olarak gelis-
memize izin veren bir iligkimiz olsun isteriz. Bir ortaklik ve
igbirligi arzu ederken o kisinin hayatin getirdigi her seyde, iyi-
de ve kotiide bizim yanimizda olacagim bilmek isteriz. Hi¢bir
zaman bu konusmalar1 yapmak icin erken veya gec degildir.
Bu konugmalar iligkinize tasidiginiz gecmisleri ve kiiltiirleri
ve birbirinize dair anlayi-

stmiz1 derinlestirecektir. AMAC BiRLIKTE
~ Size brehli(erlik edlece— OLDU éUNU v
o HER YIL ESiNizi
epsi kolay olmayacaktir. .
DAHA DERINDEN

Asik kalmak her zaman - .
rahat olmayan bir incine- 1 SEVEBILMEKTIR.
bilirlik gerektirir. Bazilar1
seks ve samimiyet hakkinda konusmakta sikint1 yasar. Bazi-
lar1 da gelisme ve spiritiiellik konusunda konusmakta zorla-
nir. Kimileri de para konusunu konusmakta sorun yasar. Bu
konusmalarm bir kavgaya yol acip agmayacagindan endise
edebilirsiniz. Ya birbirimizin goriis acisini anlamazsak? Ya
aramizdaki farkliliklar konusunda siiphelere kapilirsak? Bun-
da bir sorun yoktur. Size nasil agik uc¢lu sorular soracaginizi
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ve gercekten birbirinizin yanitlarini nasil dinleyeceginizi 6g-
retecegiz. Size bu konugmalari nasil kavgaciliktan uzak bir se-
kilde yaratici kilacaginiz hakkinda acik yontemler sunacagiz.

Yeni bir ciddi iligkiye girmig ¢iftler i¢in catigsmalarin her
iligkide ortaya ¢iktigini vurgulamak istiyoruz ama eger ca-
tismalardan simdi kacarsaniz daha sonra daha ¢ok catisma
yasamay1 garantiye alirsimiz. Bir iliskinin ilk donemi, eg-
lence ve delice sevdalanmanin yam sira, giiven ve ortak bir
gelecek kurmakla ilgilidir. iki farkli hayati, iki farkli cocuk-
lugu, iki farkli aile tarihini bir arada gotiirmeye calisirken
yolda birkag tiimsek olacaktir elbette. Dinleyin ve 6grenin,
paylasin ve davet edin. Eger yiireginiz ve zihniniz a¢ik olur-
sa randevularimiz ¢cok daha iyi geger, birlikte paylastiginiz
hayat da dyle. Uzun siiredir evli ciftler olarak konusmasi zor
konularla yiizlesmenin, birbirini anlamay1 bagaramamanin,
hatta evliliklerimizi sorgulamanin ne oldugunu biliyoruz.
Bunlarin hepsi normaldir ve bu konugmalarin iistesinden ce-
surca gelerek giiclii ve dingin bir iligkiye veya evlilige adim
atarsiniz.

Iste size flag bir haber: Farkliliklar normdur. Nihayetinde
farkliliklariniz1 anlar ve kabul ederseniz bunlar iligkinizi zen-
ginlestirebilir. Bu konugmalar1 yaparken cogu c¢iftin benzer
olmaktan ziyade farkli oldugunu unutmayin. Bu sorun degil.
Bu idealize ettiginiz esi, diger yarinizi veya ikinci sahsiye-
tinizi bulmakla ilgili degil. Eglerimiz her zaman bizim gibi
diistinmek zorunda degildir. Bu hayati ilging kilar -kendinizle
evlenmek sikici olurdu. Aslina bakilirsa, buna bekarlik denir.

Elbette pek cok ciftin paylastigr ¢cekirdek degerler vardir
fakat kacimilmaz olarak farkli olduklar1 alanlar da vardir. Bu
farkliliklar 6nce bize cazip gelse de daha sonra bu farkliliklar
degistirmeye calistigimiz zaman iligkilerimizin sorunlu hale
geldigini gorebiliriz. Farkliliklarinizi anlamay1 ve kabul etme-
yi 0grenmek aranizda siiregiden bir bag ve daimi bir sevgi
yaratmanin anahtaridir.
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Iliskilerin ve evliligin en biiyiik hediyelerinden biri -ve
bunlarin sayis1 pek ¢oktur- diinyayi, neredeyse baska bir in-
sanla hi¢ deneyimlemedigimiz samimi ve derin bir sekilde
bir bagkasinin goziinden gormektir. Eger esiniz olan gizeme
merakla yaklagirsaniz hayatiniz ve iliskiniz olciisiiz derecede
zenginlesir.

ASKIN BiLiMi

45 y1l kadar 6nce John ve meslektagi Robert Levenson Indiana
Universitesi’nde (ve daha sonra Illinois Universitesi, Washing-
ton Universitesi, UC Berkeley ve simdi de Seattle’da Gottman
Enstitiisii’'nde) kiiciik bir laboratuvar kurdular. Washington
Universitesi’nde John’in laboratuvart minicik bir stiidyo dai-
reye benziyordu fakat bu gercekte evlilik ve boganmayla ilgili
hakikati ortaya ¢ikarmaya adanmis yenilikci bir arastirma te-
sisiydi. John’un sordugu temel sorular sunlardi: Kimin bosa-
nacagimni ve kimin mutlu veya mutsuz evliligini siirdiirecegini
tahmin edebilir miyiz? Ve aslinda iligkilerin iyi yiirtimesini
saglayan nedir?

Bu laboratuvarin biiyiik ¢aligmalarindan biri icin, yeni
evli 130 cift “Ask Laboratuvar1” olarak adlandirilacak bu
daireye girdiler, boylece giin boyu evde yaptiklarini yapar-
ken -yemek yerken, televizyon izlerken, konusurken, okur-
ken, temizlik yaparken vb.- izlenebildiler. Dairenin duvar-
larina her hareketlerini izleyen ili¢ kamera monte edilmesi
ve herkesin elektrokardiyogramini izleyen 6zel tasarlanmis
bir monitdr takmasi disinda her sey normaldi. Ayrica her
tuvalete gittiklerinde idrarlarindaki stres hormonunu 6l¢-
mek icin ornek alintyordu. John ve arastirma ekibi her cif-
tin beden dilini inceledi, hayati isaretlerini gozlemledi ve
yiizlerindeki her ifadeyi (saniyenin yiizde birinde) kodladu.
Ask Laboratuvari’nda gecirilen bir gecenin sabahinda ekip
ciftlerin hormon ve bagisiklik iglevini kontrol etmek icin
kan 6rnegi aldi.
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DAIRENIN Laboratuvardaki bu

DUVARLARINA HER aragtirmanin - bir  bagka
T onemli kismi da iki saat-
HAREKETLERINI

. . lik bir roportaj esnasin-
IZLEYEN UC da ciftlerden iliskilerinin

KAMERA M o NTE. hikdyesini  anlatmalarini
EDILMESI istemekti. John ilk nasil ta-
DISINDA HER SEY nigtiklarin1 ve birbirlerine

NORM ALDi. l dair ilk izlenimlerini sordu.
Sonra da randevulart hak-

kinda hatirladiklari, iligkilerinin nasil ilerledigi ve iligkilerinin
ilk sathalarinda birlikte neler yapmaktan hoslandiklari soruldu.
Ayrica iligkilerinin yillar i¢inde nasil degismis oldugunu diisiin-
meleri de istendi. Bu, ge¢irdikleri zor zamanlar1 da iceriyordu.

Doniip ge¢mis yillara bakinca, iliskinizde gercekten zor
olan zamanlar hangileriydi?

Birlikte kalmaniza ne yardim etti?
Bu zor zamanlar1 nasil atlattiniz?

Zor zamanlar: atlatma konusundaki fikirleriniz nelerdir?

Sonra ciftlerden iligkilerinin ilk karsilagtiklar1 zamandan nasil
farkli oldugunu aciklamalarini istedi ve bunu birlikte kalmay1
secmeleriyle ilgili diger sorular izledi.

Diinyadaki onca insan igcinde onun evlenmek (veya baglan-
mak) istediginiz kisi olduguna karar vermenize yol acan neydi?

Bu zor mu, yoksa kolay bir karar miydi?

Asik olmak nasil bir seydi?

Ayrica diigiin veya baglilik seremonisi, balaylari, birlikte
gecirdikleri ilk yil, akilda kalan iyi zamanlar ve birlikte eg-
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lenme konusundaki diisiinceleri de soruldu. Ciftin iligkiler
konusundaki inanglar1 da arastirildi ve bu arada iliskileri iyi
olan tanidiklar1 bir ¢ifti ve iligkileri o kadar da iyi olmayan
bagka bir ¢ifti ve bu iki iligki arasindaki farki diisiinmeleri
istendi.

Miskinizi bu ciftlerinkiyle nasil kiyaslarsiniz?

Ebeveynlerinizin iligkisi ile sizinki arasindaki benzerlikler
ve farkliliklar nelerdir?

Sonra John arastirmaya katilan ¢iftlere iligkilerinin tarihi -bii-
yiik doniim noktalari, inisler ve ¢ikiglar- hakkinda sorular sor-
du. Son olarak eslerinin biiyiik endiseleri, stresleri, umutlari,
hayalleri ve beklentileri hakkinda bildiklerini sordu.

Her giin birbirinizle nasil temasta kaliyorsunuz?

Birbirinizle duygusal temasi siirdiirmeniz i¢in rutinleriniz
nelerdir?

Biitiin bu goriismeler esnasinda arastirmacilar her birinin ses
tonunu, sozlerini, jestlerini ve olumlu ve olumsuz duygularini
izledi. Son olarak, John her ciftten, kendisi izlerken halihazir-
daki bir sorunlarini tartigmalarini istedi.

Bu, titiz, metotlu ve kapsamli bir arastirmaydi. Nihai sonug
kimin evli kalacagini ve kimin bosanacagini yiizde 94 dog-
ruluk oraniyla belirlemek oldu. (Bu sonuclar yayimlandiktan
sonra John ve Julie’nin aldig1 aksam yemegi daveti sayisi ¢ok
daha azaldi.) John evli kalan c¢iftler icinde hangilerinin mut-
lu, hangilerinin mutsuz olacagini da tahmin edebildi. John ve
Robert bu ciftleri ve diger Ask Laboratuvari ¢iftlerini on yillar
boyunca takip ettiler ve sonunda ii¢ binden fazla iligkiyi izle-
diler, kaydettiler ve bunlardan 6grendiler.
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