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GIRIS

Hepimiz ¢ocuklarimiz i¢in en iyisini isteriz ama bu ne anlama
geliyor? Harvard Universitesi’nde seckin bir antropolog olan
Robert LeVine, diinyanin her yerindeki ebeveynlerin cocukla-
rin yetistirirken {i¢ ortak hedefi oldugunu soyliiyor. Birincisi,
cocuklarmin hayatta kalmasi ve saglikli olmasidir. Ebeveyn-
ler her seyden Once ¢ocuklarinin hayatta kalmasini ister. Co-
cuklarmin bebeklik doneminden sonra en temel ihtiyaglarini
kargilayabileceklerinden az ¢ok emin olabilecekleri toplum-
larda yasayanlar i¢in ikinci evrensel hedef ise biiyiidiiklerinde
ekonomik acidan ayakta kalmalart icin gerekli temel beceri-
lere sahip olmalaridir. Ve son hedef de ¢cocugun potansiyelini
en yiiksek diizeye c¢ikarmaktir; 6nemli kabul edilen kiiltiirel
degerlere sahip, yasadig1 toplumda basarili, sosyal yonden ye-
terli olmasidir, yani nihai amag saglikli gelisip sosyal ve kiil-
tiirel olarak da serpilecek bir ¢ocuktur.

Ben bir cocugum olup olmayacagini bilmiyordum. Hamile
kalmam kolay olmadi ve ilk cocugumuza gebe kalmadan 6nce
kocam David’le birlikte kisirligin acisini ¢ektik. Ama her za-
man ¢ocuklar1 sevdim ve anne olabilecegim giiniin 6zlemi
icindeydim. Sonunda hamile kaldigimda hayati bir sorunla
kars1 karsiya geldim: yedinci ayimda o kadar cok kanamam
oldu ki doktorlar gebeligimin tehlikede oldugunu sdyledi. An-
cak Benjamin dogdu ve onu giiven icinde kollarimin arasina
aldigimda, iri kahverengi gozlerine, karman corman siyah sag-
larina ve yiiziindeki saskin ifade icimdeki koruyuculuk ortaya
ciktl. Ve boylece nasil bir ebeveyn olacagimi ve nasil sadece
hayatta kalmayacak ayni1 zamanda gelisip serpilecek bir cocuk
yetistirebilecegimi diisiinmeye bagladim.
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Ebeveynlerim ben 1968’de dogduktan ¢ok kisa siire sonra
Giiney Kore’den Amerika’ya go¢ etmis. 1970’lerde Pennsylva-
nia’da kii¢iik bir kasabada gecirdigim cocuklugumda her giin
iki kiiltiir arasinda kaldim. Bazi bakimlardan ebeveynlerimiz
bizi fazlasiyla Kore tarzinda yetistirmisti. Ornegin, aksam ye-
meginde masada cubuk kullaniyorduk; kimchi, deniz yosunu
ve piring evimizde temel yiyeceklerdi. Bana yetiskinleri ilk
isimleriyle cagirmamam ve yagl akrabalarimiza saygili dav-
ranmam Ogretildi. Evimizde egitime biiyiik deger veriliyor ve
bizden ev 6devlerimizi zamaninda yapmamiz, her zaman yiik-
sek notlar almamiz bekleniyordu. Bu bazen iistiimiizde ¢ok
baski yaratiyordu. Ayn1 zamanda ebeveynlerimiz anlayish,
genis bir bakis agisina da sahipti; Cadilar Bayrami kostiim-
lerimizi hazirlamak olsun, bir derede toprag:1 yikayarak altin
cikarma oyunu oynamak veya arkadaslarimizla saatlerce film
izlemek ya da istedigimizi yiyip igmek olsun, erkek kardesle-
rimle benim canimizin istedigini yapmamiz konusunda rahat
ve tesvik ediciydiler. Doniip cocukluguma baktigimda, ebe-
veynlerimin zamanimizi nasil degerlendirdigimiz ve hayati-
mizin nereye dogru gittigi konusunu -6zellikle bizim o kiiciik
Amerikan kasabasindaki ¢ocuklugumuz onlarmkinden ¢ok
farkli oldugu i¢in- o kadar az sorgulamis olmasina sagiyorum.

Onlarin da ¢ocuklarinin bu yeni toplumda gelisip basari-
It olmasim isteyen pek ¢cok gd¢men aile gibi, kendi kaygilar
vardi. Babamla annemin seslerini alcaltarak gercekten 1yi bir
egitim alip almadigimiz1 konustuklarin1 ve yabanci bir okul
sisteminde yollarin1 bulmaya calisirken, ¢ocuklarinin gittigi
okullar konusunda birbirlerine sorular sorduklar1 diger Koreli
goemen ailelerle bir araya geldikleri toplantilar1 hatirliyorum.
Bazen farkliliklarimiz, okuldaki pek az Asyali-Amerikali 6g-
renciden biri olmanin verdigi sikilganligimi artirryordu. Fakat
benim kusagimdaki pek cok Amerikali ebeveyn gibi, ben de
geriye doniip baktigimda, hayretle o zamanlarda bugiin ger-
cekten kaybolmus gibi goriinen bir 6zgiirliik ve kabullenme
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oldugunu goriiyorum. Ebeveynlerimiz bize her zaman yiiksek
beklentilere sahip olmanin énemini aktarsa da deney yapma-
miz, oynamamiz ve sadece neysek o o/lmamiz icin ¢ok zaman
ve alan tamidilar. Her zaman bizim icin ellerinden geleni yap-
maya calisiyorlardi. Gelisme potansiyelimize inaniyorlardi.
Dogrusu su ki, siirekli bizi sekillendirmeye ve degistirmeye
calismiyorlardi.

Yirmili yaslarimda, once Japonca Ogrenmek, sonra da
Dogu Asya tarihi konusunda bir doktora ¢aligmasi icin aragtir-
ma yapmak amaciyla bir siire Japonya’da yasadim. Daglik ve
kirsal bir bolgedeki iicra bir kdyde, benim gibi Japonya’ya dil
o0grenmeye gelmis bir 6grenci olan David’le tanistim. David
ve ben ABD’ye doniip evlenmeye karar verdi§imizde, eninde
sonunda bir giin Japonya’ya donecegimizi ve hatta ¢ocuklari-
miz1 orada biiyiitecegimizi de biliyorduk. Ancak ¢ocuklarimiz
nerede biiyiirse biiyiisiin Amerika’y1 sevdigimi biliyordum.
Ve benim Kore-Amerikan yetistirilme tarzim ile Yahudi-A-
merikali kocamin yetistirilme tarzinin aile hayatimizi biiyiik
olciide sekillendirecegini de biliyordum.

Simdi dort cocugumuz olduktan sonra, bir zamanlar anne
olma sans1 bulup bulamayacagim konusunda kaygi ve merak
icinde oldugum zamanlar bana inanilmaz geliyor. Fakat ¢cocuk
sahibi olmak beni alcakgoniillii yapti; ebeveynlerin vermesi
gereken ne kadar ¢ok karar oldugu, ebeveynligin bazen ne ka-
dar zor olabildigi ve ¢ocuklarim konusunda dogru segimleri
yapip yapmadigim, onlara dogru davranip davranmadigim
gibi konularda bazen ne kadar kararsiz kaldigimi gordiim.

Tabii, ¢cocuklarim dogmadan once pek cok hususta emin-
dim: abur cubur yemeyeceklerdi, televizyonda siddet igerikli
programlar izlemeyeceklerdi. Eger ¢ocuklarim huzurlu bir se-
kilde yetisirse, hicbir zaman silahlara veya savasa ilgi duyma-
yacaklardi. Onlara ilgi ve sefkat gosterecek, duygularina karsi
dikkatli olacaktim. Onlara giivenli bir iis saglayan kabullenici,
koruyucu bir ebeveyn olacaktim.
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Benjamin bes, kiiciik erkek kardesi Daniel de ii¢ yasina
geldiginde Tokyo’ya tagindik. O sirada bes yildir anneydim;
en iyi sekilde ebeveynlik ettigimden (veya en azindan etmeye
calistigimdan) -ABD’de 68rendigim gibi- emindim ve ailemiz
genisledikge (iki kizimiz Mia ve Anna Japonya’da dogdu) her
seyi dogru yaptigimi hissetmeye devam ettim. Bana ¢ocukla-
rimizin ihtiyaclarma oncelik vermenin, onlara pek cok sece-
nek sunmanin, kendilerine giivenmelerini saglamak icin onla-
1 Ovmenin énemli oldugu 6gretilmisti. Benim gibi, tanidigim
Amerikal aileler de ¢ocuklari risklerden uzak tutmaya ve
onlarla oynayarak “hog vakit” gecirmeye calistyorlard: (oyna-
madiklar1 zaman kendilerini suclu hissediyorlardi). Amerikali
arkadaglarim ve ben, kiiciik ¢ocuklarimizin gelisimine destek
olmak icin dogru dersleri, oyuncaklar1 ve kitaplar1 arayip bu-
luyor, arkadaglariyla iligkilerini ve anlagmazliklarini idare et-
meye c¢alistyor, 6gretmenleri ve koglariyla birlikte onlara arka
cikiyor ve bos zaman faaliyetleri konusunda yol gosteriyor-
duk. Kendimizi elimizden geldigince iyi bir ebeveyn olmaya
adamistik.

Ama cocuklarim Japon okullarina gidince ve biz Japon
aileleriyle birlikte zaman geg¢irdikce, bizim ¢ocuklarimiz ka-
dar ve bazen daha da fazla gelisip basarili olan, ¢ok farkl ge-
kilde yetistirilmis cocuklar gormeye basladik. Japonya’daki
anneler ¢cocuklarimin seker yemesi konusunda ne kadar hu-
zursuz oldugumu goriince sasirdilar ve onlarin televizyonda
izleyebilecekleri programlari nasil denetledigimi, davranigla-
rin1 nasil kontrol etmeye ¢alistigimi goriince iirktiiler. Japon
arkadaslarim, benim tersime, ¢ocuklarini diger ¢ocuklarla
iligkilerindeki sorunlari ¢cozmesi konusunda kendi haline bi-
rakiyorlardi. Onlarin davranmiglarimi yakindan izlemiyor veya
kiigciik cocuklarma firsat verip vermedikleri konusunda pek
endiselenmiyorlardi. Fakat bu Japon anneler ne kadar rahat
goriinse de cocuklariin bu denli olgun ve uyumlu, bu denli
becerikli ve hos olmasi beni hep sasirtiyordu. Bu ¢ocuklar,
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tamdigim Amerikali ebeveynlerin hem fazla hosgoriilii hem
fazla sert olarak gorebilecegi bicimde yetistiriliyordu ve yine
de acgikga basarili sekilde gelisiyorlardi.

Iste o donemde beni kokten degistirecek bir seyi anladim:
tamamen ve evrensel olarak dogru kabul ettigim ebeveynlik-
le ilgili varsayimlar aslinda kiiltiirel bir temele dayaniyordu.
Japon anne babalarin iyi ebeveynlik konusunda kendilerine
ait -cogunlukla sasirtic1 bicimde bizimkinden farkli- goriisleri
vardi. Hatta bunlar bazen tiimiiyle bizimkine ters oluyordu.

Ben Amerikan yonteminin en iyisi oldugunu, tiim ¢ocuk-
lar1 biiyiitmek icin en aydin ve ilerici yontem oldugunu dii-
slinmiis olsam da bunun tiimiiyle, her yoniiyle dogru olma-
digin1 gordiim. Bizim ydntemimiz bizim goriis acimizdan en
iyisiydi; ¢iinkii bize bunun pek cok Amerikali ebeveyn icin
onemli olan seylerin (mutlu, basarili, yaratici, kendini ifade
eden, essiz cocuklar yetistirmek) ve kabul ettigimiz degerlerin
(firsat esitligi, maddi basar1) nasil kazanilacagiyla ilgili oldu-
gu ogretildi. Bizim kusagimizin ebeveynlige tasidig: tarih ve
yiik nedeniyle, bugiin ¢ocuk yetistirme yontemlerinin cogunu;
cocuklarmn goriildiigii ama duyulmadig1 ve duygularmin ve
haklariin yetigkinlerinki kadar 6nemli goriilmedigi bir ¢aga
verilen anlasilir bir tepki olusturmaktadir.

Elbette tiim aileler farklidir ve bu hatir1 sayilir ¢esitliligin;
smifin, bolgenin ve dinin veya etnik arka planin ebeveynlik
tarzlarimi da etkiledigini belirtmek ve kabul etmek gercekten
onemlidir. ABD’de pek ¢ok farkli cocukluk vardir'. Fakat ben-
ce, 0zellikle ¢cocuklari iiniversiteye gidecek tipik orta sinif veya
varlikli bir aile icin “iyi ebeveynligi” nelerin olusturduguna
dair belirli bir Amerikan senaryosu vardir ve ben bu kitapta
cogunlukla bu senaryodan séz ederken ayni zamanda onunla
kargilastirmalar ve kiyasalamalar yapmaya calisacagim.

Bu senaryo, disaridan bakmadigimiz siirece, genellik-
le bizim icin goriinmezdir. Bana olan da buydu: Japonya’ya
gittigimizde davraniglarimin (ki cogu Amerikan sehrinde ve
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oyun bahgesinde gayet uyumlu goriiliirdii) ne kadar iirkiitiicti
goriindiigiinii fark edene kadar, bizim kiiltiirlimiizde “iyi ebe-
veynligin” 6zellikleri olan korumacilig1 ve nasil ve ne ol¢iide
cocuklara karisildigint ve gelismelerine odaklanildigini pek
gorememistim. Ebeveynler, neden oyun alaninda ¢ocuklarimi
takip ettigimi, neden onlarla duygular1 hakkinda o kadar ¢cok
konustugumu, o kadar cok secenek verdigimi, o kadar ¢ok pa-
zarliga g6z yumdugumu ve neden onlar1 anaokulundan 6nce
yaz kampina gondermeye karsi oldugumu merak ediyordu.

Amerika’ya dondiigiimde, farkli bir insan ve farkli bir
ebeveyndim. Bir aligveris merkezinde yiiriime ¢agindaki ¢o-
cugu, atlikarincaya bindikten sonra “Aferin sana!” diyen bir
baba gordiigiimde afallamistim. Ona gore bu tavri anormal
degildi ve bunu yaparken kendini rahat hissetmesinin nedeni
buydu. Bana gore ise bu asir1 6vgii uygunsuzdu (gerci bunun
nereden kaynaklandigini anliyordum ve birkag yil dnce olsa
bunun lafin1 bile etmezdim). Ona farkli bir kiiltiirel mercek-
ten, yurtdisinda ebeveynlik ederken kazandigim bir mercek-
ten bakiyordum.

Cocuklarimi1 ABD’de yetistirdigim icin kendimi talihli hisse-
diyorum. Bu kitap i¢in aragtirma yaptigim iki yil ve bu ko-
nular diislindiiglim son on yilda, giiniimiizde Amerika’da
cocuk yetigtirmenin essiz ve olumlu yanlarini takdir etmeye
basladim: cesitlilik konusundaki farkindaligimizi, ¢ocuklari-
miza hosgorii ve bir sosyal adalet tutkusu asilama ¢abamizi
(ki bunda bence bagka hicbir yerde gérmedigim kadar basarili
oluyoruz) ve ¢ocuklarimizda yenilige acik bir “yapabilirim”
tavrr gelistirme seklimizi... Cocuklarimizin bdyle essiz birey-
ler olduklar i¢in saygi ve deger gordiiklerini hissetmelerini
saglamanin ne kadar dnemli oldugunu biliyoruz ve onlarla,
-kiiltiirlimiiziin bizi tesvik ettigi gibi- yakin ve sicak iligkiler
kurmaya deger veriyoruz. Yaraticiliga, bagimsizliga ve birey-
sellige deger veriyoruz; anlaml ve basarili yetigkinlik hayat-

12



larinin becerikli mimarlart olmalarint umdugumuz ¢ocuklar
yetistirmek icin gayet iyi niteliklerdir bunlar.

Ayni1 zamanda giiniimiizde ABD’deki ebeveynler her za-
mankinden daha giivensizler; cocuklarimiza dogru davranip
davranmadigimiz konusunda giivensiziz ve bundan daha iyi-
sini nasil yapabilecegimizi anlamaya calisiyoruz. Amerikali
cocuklarm sikint1 icinde olduguna dair pek ¢ok gosterge var:
diinyada cocuk obezitesi oraninin en yiiksek oldugu iilkeler-
den biriyiz, dort Amerikali ¢ocuktan biri ila¢g kullaniyor ve
Amerikali ¢cocuklar psikotrop ila¢ kullanmaya bazi1 Avrupah
cocuklardan ii¢ kat daha meyilli. Cocuklarimiz standart test-
lerde diger pek cok iilkelerdeki akranlarindan daha az puan
aliyor ve empatileri ve yaraticiliklar: bile diisiiyor. Cocukla-
rimiz bocalayip zor bir ekonomik ortamda bir yere gelmekte
zorlandi§1, refah bakimindan diger iilkelerdeki akranlarinin
gerisinde kaldig1 zaman daha telaslaniyoruz. Endiseli davul
sesleri ebeveynlik sevincimizi golgeliyor. Amerikan aileleri
konusunda yakin zamanda yapilan biiyiik bir calismaya gore,
Amerikal1 ebeveynlerin karst karsiya oldugu belli baglt zor-
luklardan biri, cocuklarinin ne kadar tehlikeye a¢ik oldugunun
farkinda olmalaridir; bu da giiniimiiz ebeveynlerini 6nceki ku-
saklardan ¢ok daha endiseli kilan bir farkindaliktir. Ebeveyn
olarak cocuklarimiza dikkate deger ve daha once goriilmemis
Olcilide yatirirm yapmamiza ragmen, yine de bunun yeterli ol-
madigini diislinerek kaygilaniriz. Cogunlukla zamanlar1 ¢ok
dolu ve ¢ok stresli olan ¢cocuklarimiz, nispeten olgun ¢aglarda
bile, inisiyatif ve kendine giivenden yoksun gibi goriiniiyorlar.
Ebeveynler de sikint1 ¢ekiyor: Dogru bir sekilde ebeveynlik
yapma konusundaki inang¢larimizin, gittik¢e artan depresyon
ve stresle iligkisi var. Bu baglamda diger iilkeleri idealize et-
mek (Pamela Druckerman’in Fransa’da ebeveynligin ne kadar
fevkalade rahat oldugunu anlatan Bringing Up Bébé adli kita-
b1 bunun iyi bir 6rnegidir) veya nostaljik sekilde geriye bakip
her seyin “eskiden” ne kadar iyi oldugunu diisiinmek kolaydir.
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Fransiz ebeveynler fevkalade degildir. Ne Japonya’daki
ne de baska bir yerdeki cocukluk miikemmeldir. Sadece o
da degil, kiiltiirler karmagiktir, dinamiktir ve siirekli geligir.
Fakat yurtdiginda yasamak, cocuklarimiza memleketinde ka-
zanamayacagl beklenmedik faydalar saglamigti. Bunu fark
ettigimde kendime sunu sormaya basladim: diger kiiltiirlerin
ve lilkelerin ¢cocukluk konusunda da “dogru” olabilecek uygu-
lamalart var m1? Diger iilkelerdeki ebeveynlerin anlayislari,
gelisip basarili cocuklar yetistirmelerine yardimei oluyor mu?
Kiiltiir (toplumun bekledikleri) ile biyoloji (cocuklarin baga-
ril1 olma potansiyeli) arasinda, diger iilkelerin bizim de 6gre-
nebilecegimiz yontemlerle buldugu etkili bir yaklagim var m1?
Bagka kiiltiirlerdeki ¢ocuk yetistirme yontemleri ABD’de ¢o-
cukluk doneminin 6nemli ve olumlu yonlerini -bizim bu kadar
iyl yaptigimiz seyleri- gelistirmemizi saglayabilir mi?

Bu kitap benim bu sorularin yanitlarini arayisimla ilgilidir.
Bes yil yurtdisinda kaldiktan sonra 2010’da dort cocugumuzla
birlikte Japonya’dan ayrilip Amerika’daki hayatimiza donme-
ye hazirlanirken, diger iilkelerdeki ebeveynlerin hikayelerini
ogrenmek icin harekete gectim. Diger kiiltiirlerdeki ebeveyn-
lerin bilgeligi hakkinda daha ¢ok sey 6grenip kendi bilgeligi-
mizle harmanlamak istiyordum. Tiim diinyadaki ebeveynlik
normlarina bakarken, cogunlukla ¢ocuklarin refahinin genel-
likle yiiksek oldugu (UNICEF Cocuk Haklar1 Sozlesmesi gibi,
uluslararasi kabul goren gostergelere gore) veya ¢ocuk yetis-
tirme yontemlerinden essiz ve onemli dersler 68renecegimiz
tilkelere odaklandim.

Boylece izleyen yil i¢inde Finlandiya, Cin, Giiney Kore,
Almanya ve Japonya’ya gittim. ABD’de yasayan on iki farkl
iilkeye mensup yabanci ebeveynlerle tanistim, Yunan Christa
gibi. Christa bana, dnceden haber vermeden veya ¢ocuklarin
oynamasi i¢in on ayarlamalar yapmadan, bes yasindaki ikiz-
leriyle birlikte memleketinde ailesi veya arkadaslariyla gecir-
dikleri yazlar1 anlatti. Bu tatillerde cocuklar deniz kiyisinda
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Ozgiirce oynar veya kocaman makaslarla iiziim budarken,
ebeveynleri de her seyi kontrol etmeye ¢alismiyor ve bir iki
siyrig1 ve sisligi cocuklugun olagan ve saglikli bir parcasi sa-
yarak gormezden geliyor (veya hatta dviiyor) ve ¢cocuklarini
bagirlarina basip kucaklayarak biiyiitiiyorlardi.

Diinyanin her yerinden kiiciik cocuklari, okul cagindaki
cocuklari, ergenleri ve liniversite 6grencilerini ve ebeveynleri
gozlemleyerek konustum ve Amerika’daki ebeveynligin ise
yarayan ve yaramayan yonleri konusunda, bu iilkedeki en ye-
nilik¢i ve ileri goriiglii 6gretmenler ve arastirmacilarla -psiko-
loglar, egitimciler, antropologlar ve sosyologlarla- goriistiim.
Diinyanin degisik yerlerindeki ebeveynlerin cocuklarindan
beklentilerinin -ne giyecekleri, nasil ve ne yemeleri veya nasil
davranmalar gerektigi gibi- ne kadar farkli olabildigini ve bu
kiigiik ve goriiniise gore birbiriyle ilgisiz diisiincelerin aslin-
da ¢ocuk yetistirme konusunda tutarli bir goriisii yansittigini
goriince ¢cok sasirdim. Gece ve giindiiz siirekli bir yetiskinin
dizinin dibinde olan bebekler ve yeni yiiriimeye baslayan ¢o-
cuklar biiyiiyiince sasirtict sekilde 6zgiivenli bireyler oluyor-
du. Cocuklar kisisel ihtiyaclar1 acilen karsilanmasi gereken
bireylerden ziyade, bir toplulugun parcasi olarak goriildiigiin-
de, kendini daha mutlu, giivende ve oraya ait hissediyor gibi
goriiniiyordu. Isteyebilecegi her seye sahip olan bazi ¢ocuklar,
icinde yasadig1 maddi bolluga ragmen kendini soyutlanmis
hissediyor veya bagka sikintilar yastyordu.

Bu kadar ¢ok Iskandinav’m ¢ocuklarinin disarida uyuma-
st gerektigine inanmasinin (¢iinkii temiz havanin, miimkiin
oldugunca evin disinda olmanin onlar icin iyi olduguna ina-
niyorlar), Fransiz ebeveynlerin yiiriimeye baglamig ¢ocuk-
larina, masaya oturup kibarca yemeyi 6gretmesinin (¢iinkii
miimkiin oldugunca erken yasta damak tatlarinin gelismesini
istiyorlar) ve Amerikali cocuk doktorlarinin, ebeveynlere bir
bebegin uyumasi i¢in en iyi yerin ¢ocuk karyolasi oldugunu
(¢iinkii sadece bunun en giivenli yer olduguna degil, cocugun
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bagimsizlig icin elzem olduguna da inaniyorlar) ve ebevey-
nlerin kiiciik cocuklarina yiiksek sesle kitap okumasin (bi-
ligsel ve sozel becerilerini bilemek icin) tavsiye etmesinin
nedenlerini 68rendim.

En ilgin¢ ve aydinlatici anlar, ebeveynlere anlayamayacak-
lart kadar deneyimlerinin veya kiiltiirel normlarimin ¢cok diginda
sorular sordugumda yasandi. Bir Alman anne ¢ocuklarmin he-
men hi¢ evin disinda oynayacak zamani1 olmamasindan yakini-
yordu. Sonra ¢ocuklarinin aslinda her giin disarida iki saat oy-
nadigi ortaya c¢ikti ki, bu Amerikali akranlarinin on yedi katiydi
ama onun Alman goriis acisina gore, bu hic¢ de yeterli degildi.
Bir keresinde bir Tiirk anneye, lilkesinde bebeklerin ne kadar
slire aglamasina izin verdiklerini sordum ve bana saskin halde
bakti; ciinkii ona gore, bebek her zaman kucaga alinip rahat-
latilmaliydi. Japon ebeveynler cocuklarimla ne kadar arkadas
gibi oldugumu soylediginde, bunun bir iltifat olmadigim anla-
mam zaman aldi; onlara gore bu, bir arkadas olmakla (Japon-
ya’da 1yi bir ebeveynin rolii bu degildi) ¢ocugunun ¢ikarlarmi
kalbinde tastyan bir rehber arasindaki sinir1 bulaniklagtirtyordu.

Her karsilasma son seklini heniiz ¢ikartamadigim bir bul-
macanin bir parcasini kesfetmek gibiydi. Fakat zaman gectik-
ce, diger iilkelerin ABD’de bizim sahip olmadigimiz nelere
sahip oldugunu anlamaya yaklastigimi gordiim.

Ne kadar ¢ok ebeveyn, 6gretmen ve arastirmaciyla -cocuk
yetistirmenin sartlarin1 yakindan bilen insanlarla- konusur-
sam noktalar1 birlestirmek o kadar kolay oldu. ABD’dekile-
rin tersine, bagka iilkelerdeki ebeveynler, biz Amerikalilarin
roliimiiz hakkinda kafamizin karigmasina yol agcan ¢ok fazla
secenekle kars1 karsiya kaldigimiz yerlerde kendilerine giive-
niyordu. Cagdas ebeveynlik yontemlerimizin cogunun arka-
sindaki tarihi 6grendikce, belki de biz Amerikalilarin aydin ve
modern oldugunu diisiindiiglimiiz, bize secenekler sunan yon-
temlerin yani sira, akillica secim yaptigimiz siirece, cocukla-
rimizin nasil bir hayati1 olacagini kontrol edebilecegimize dair
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hatali (baski yaratan) inancin da bedelini 6deyip 6demedigi-
mizi merak ettim.

Cesitli alanlarda uzman bilim insanlar1 giiclii, sefkatli, ye-
terli cocuklar yetistirmenin anahtarlarinin en basit yontemler-
de bulunabilecegini kesfediyor. Bu, cogunlukla ebeveynlerin
daha az sey yapmasi anlamina gelir. Ornegin, bu, arkadaslary-
la bir yetigkinin ¢cdzmesine yardim etmeyecegi anlagsmazliklar
yasayacagl anlamina gelse de cocuklarin yetigkinlerin gozle-
rinden uzakta oynamasina firsat vermeyi gerektirir. Bazen de
daha ¢ok sey yapmak anlamina gelebilir, 6rnegin kendilerine
ithtiya¢ duyuldugunu ve yeterli olduklarimi hissetmeleri icin
her giin diizenli olarak baz1 isler yapmalarini talep etmek gibi.

Cocuklarimiz1 sikintidan korumak, onlar i¢in en iyisini
yapmakla ayni sey degildir. Diger iilkelerdeki pek ¢ok ebe-
veyn, okuldaki basarilarina destek olmak kadar, bir cocugun
karakterini gelistirmenin de ebeveynin rolii olduguna kuvvet-
le inamiyor. Japonya, Isvec ve Fransa gibi iilkelerde ebevey-
nler bana iistiine basarak, ¢ocuklar: yetistirirken en onemli
gorevlerinin, onlara birbirlerini dnemsemeyi, ailenin sefkatli
ve dikkatli iiyeleri olmay1 ve aym1 zamanda toplumun da ih-
tiyaclarini diisiinmeyi 6gretmek oldugunu sdyledi. ABD’ye
ve kendi aileme baktigimda, biz de bunlara dikkat etsek de
cocuklarimizi, kendilerinin vetoplumun mutlulugu pahasina,
essiz ve basaril, kendini ifade eden bireyler olmalari i¢in ¢ok
fazla tesvik ettigimizi fark ettim.

Cogumuz i¢in ebeveynlik, 6zellikle bizler -toplum degil,
diger ebeveynler, arkadaglar, aile veya 6gretmenler degil, sa-
dece ebeveynler- cocuklarimizin tiim hayatindan kendimizi
bu denli sorumlu hissettigimiz icin, bireysel bir deneyim ha-
lini aldi. Nasil bir ebeveyn oldugumuz (veya cocugumuzun
nasil bir cocuk oldugu) nasil bir insan oldugumuzu belirliyor.
Amerikal1 ebeveynlerin boyle bir kimlik krizi yagamalarina ve
cogu zaman yargilanmalarina ve kendilerini yetersiz hisset-
melerine sagsmamak gerek.
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Pek cok ebeveynlik yonteminin sadece kiiltiire degil, ayni
zamanda kiiltiiriin bireyselligi ya da toplulugun kaynagmasini
tesvik etmek arasinda, hangi noktada yer aldigina da dayan-
digii anlamaya basladim. En basarili ebeveynlik yontemleri,
kendi i¢inde tutarli, bagkalarinca desteklenen ve pekistirilen
ve ayn1 zamanda arkalarinda bir inang sistemi olanlardir. Eger
cocuklart biiyiitmek tek bir ebeveyne veya aileye kalmaz ve
herkesin paylastig1 bir topluluk gorevi olarak diisiiniiliirse,
ebeveynlik ¢cok daha kolaydir.

Neyi, neden yaptigimizi gérmenin en aydinlatici ve algak-
goniillii yolu kendimize bagka bir kiiltiiriin goziinden bakmak-
tir. Bu kitap neden bu sekilde ebeveynlik yaptigimiza, diger
iilkelerdeki ebeveynlerin ne yaptigina bakiyor. Ve ortak bilge-
ligimizin, becerikli ve yeterli cocuklar yetistirme konusunda
hepimize neler 6gretebilecegine bakmak icin Amerika’daki ve
tiim diinyadaki ebeveynlik yontemlerini inceliyor.
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