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ONSOZ

Eminim her anne ve baba cocugunun kendisinden
égrendiklerini baskalarina aktardigini gériip duyunca
gurur duyar. Onun cocukluk hali gelir géziimiiziin
oniine; &grettigimiz bir seye ilk basta nasil karsi
caktigini hatirlaniz. Olumsuz davranisini diizeltmesini
istedigimizde ya da daha iyisini yapmaya, daha iyi bir
insan olmaya tesvik ettigimizde nasil dudak biiktiigii,
surat astigi, 6fkelendigi akhimiza gelir.

Savunmaci bir tutum takinip “Ama bunu 6nce o dedibana!”
veya “Ama once o aldi oyuncagimi!” diyerek kendini hakli
ctkarma cabalan gelir gézimizin 6nlne. Sonra yillar
geger ve iste simdi kiziniz veya oglunuz, kendi ¢ocuguna,
torununuza sizden &grendigini &gretiyor. Yillar 6nce
soylediklerinizin -ogrettiklerinizin- kulak ardi edilmedigini,
unutulmadigini tam aksine anlasilip 6zimsendigini ve bu
derslerin yol gostermeye devam ettigini gorlyorsunuz.
Bilgeligin gelecek kusaklara aktanldigini...

Gurur duyariz, icimiz rahatlar bizden dncekilerin biraktigi
bilgeligin yeni nesle aktarilarak devam ettigini gdérince.
Belki tek umudumuz, yegane istegimiz budur -bir nesil
olsun ve bu nesil kendisinden sonra gelen nesle 6gretsin
insanca nasil yasamak gerektigini, birbirimizi severek,
sayarak... O ylzden inaniyorum ki, icinizde anne baba
olanlar, torunum Mungi'nin yazdidi, benim cocuklarima
ve genis topluluklarimiza 8grettiklerimin merkezinde olan,
6zlnd tagityan bir ahlak anlayigini anlattigr kitaba bir sunus
yazmam istendiginde nasil sevindigimi anlayacaktir.
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UBUNTU

Ubuntu kavrami blylidigim toplumda cesaret dolu,
sevgi, sefkat ve merhamet dolu, birlik ve beraberlik
icinde bir hayatin en temel, en dnemli unsurlardan biridir.
Ruhuma ilmek ilmek islenmig bir kavramdir ubuntu. Ubuntu
sahibi bir insan olmanin, alinabilecek en buytk ovgd, en
ylce 6diul oldugunu cocuk yasta 6grendim. Hemen her
glin bu ozellikleri aile Uyeleri, arkadaslar ve yabancilarla
iliskilerimizde gdstermemiz isteniyordu. Her zaman
sGylemisimdir, ubuntu dlslncesi ve pratigi Afrika’'nin
dlinyaya en blylk armagani. Ve bu armadani maalesef
cok bilen yok. Ubuntunun 6zl Afrika dillerinin neredeyse
hepsinde var olan bir atasozi ile aciklanabilir. Tercimesi
soyle: “insan, diger insanlar sayesinde insandir.” Bu
atasozlinlin ana fikri dinyada 6grendigimiz ve yasadigimiz
her seyi baska insanlarla iligkimizde &greniriz. Bu nedenle
davraniglarimizi, distincelerimizi sorgulamamiz icap eder.
Bu sorgulamayi yalniz bize getirisi i¢in dedil, ayni zamanda
dlstncelerimizin ve davraniglarimizin muhatap oldugumuz,
birlikte yasadigimiz diger insanlar lzerinde yarattigi etki
adina da yapmamiz gerek.

En yalin haliyle sdylemek gerekirse bu atasézi ile verilmek
istenen mesaj bircok inancin temelinde var olan altin
kuralla ayni. Sana nasil davranilmasini istiyorsan bagkalarina
da 6yle davran! Fakat ubuntu sahibi biri bunun bir adim
Otesine gecer. Yalnizca davraniglarimiza degil dinyada nasil
bir durus sergiledigimize de dikkat etmemiz gerekiyor.
Hayati nasil yasadigimiz, sdylediklerimizle yaptiklarimizin
ne derece 6rtlistigu de karakterimizi yansitir. Ubuntu sahibi
bir insan adimini dikkatle atar, etrafindaki bittin insanlarin
sonsuz degeri oldugunu bilir. O yizden sadece bir davranig
bicimi degildir ubuntu, gercekten bir varolus bigimidir!
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ONSOz

Ubuntu okuruna kopri yikan degil kopra vyapan,
bagkalaryla girdigi her etkilesimi daha olumlu bir ortam
yaratmak icin firsat olarak degerlendiren bir insan olabilmek
adina, ubuntu pratiginden nasil yararlanabilecegi Gzerine
distinme olanagr sunuyor. Mungi'nin paylastigi 6ykilerde
hepimiz kendimizden az ¢ok bir seyler bulabiliriz. Bu
hikéayeler su dinyada ubuntu ile yagsamak icin her gln bize
sunulan firsatlari ve ayni zamanda zorluklari anlatiyor. Her
glin sozlerimizle ve eylemlerimizle, hatta sessizligimiz ve
eylemsizligimizle, etrafimizdakilere degder veren bir insan
olmak ve onlarla dostca iligki kurmak icin birgok firsat ¢ikiyor
kargimiza.

Benim icin cok anlamli bir felsefeyi ifade eden ve torunum
tarafindan kaleme alinmig bir kitabi size sunmaktan, tavsiye
etmekten gurur ve memnuniyet duyuyorum. Kitabin
g6zlnlzli de gonlinizli de zihninizi de acacagindan
eminim. Dlnyayi daha sevgi dolu, daha sefkat dolu ve daha
glzel bir yer haline donUstirmek Uzere harekete gegmek
icin sizi yUreklendirecegine inaniyorum.

Tanri sizi korusun.

Desmond Tutu
Cape Town, Giney Afrika
Mayis 2019
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“Birini yliceltip 6verken
‘Yhu, u nobuntu’ yani
‘Falanca kisi ubuntu sahibi
bir insan’ deriz. O halde o insan
gonlii zengin, misafirperver
bir insandir; dosttur, duyarlidir,
sefkatli ve merhametlidir.”

Desmond Tutu,
Affetme Olmadan Gelecek Olmaz
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Ubuntu bir yasam bicimidir. Bu yasam biciminden
hepimiz bir seyler 6grenebiliriz. Ubuntu en sevdigim
kelimelerden biri. Dogrusunu isterseniz ubuntu
hakkinda hislerim o kadar giiclii ve derin ki sag
bilegimin i¢ tarafina dévmesini yaptirdim. Kiigiiciik bir
kelime ama benim icin biiyiik fikirler barindirnyor. Kékii
Giiney Afrika felsefesinden gelen bu kelime hayat: iyi
yasamaya, hep beraber giizel bir hayat siirmeye dair
biitiin 5zlemlerimizi, tutkularimizibarindinyor. insanlarla
bag kurdugumuzda ve insanciligimizi paylastigimizda
hissederiz ubuntuyu. insanlan cani géniilden dinleyip
onlarla duygusal bir bag kurup yakinlastigimizda,
kendimize ve bagkalarina insan onuruna yakisir bicimde
davrandigimizda hissederiz.

insanlar herkesin iyiligi icin bir araya geldiginde var olur
ubuntu. Kargasa dolu, ¢cogu zaman da akil karigtirici
glinimUz diinyasinda her zamankinden daha énemli ubuntu
degerleri. Zira ubuntu der ki, birlik olursak farkliliklarimizi
asabilir, sorunlarimizi ¢dzebiliriz. Kim olursak olalim, nerede
yaslyorsak yasayalim, hangi kiltlre ait olursak olalim, hep
bir arada uyumlu sekilde ve barg icinde var olabiliriz.
Ubuntu bunu basarmamiza yardimci olabilir.

Dogup biyidiugim toplumda kicik yaslarda bana ilk
ogretilenler ubuntu dersleriydi. Dedem, Desmond Tutu
ubuntunun 6zinG s6yle aciklamisti: “Benim insanhgm
seninkiyle i¢c ice girmis, karigmis, birbirinden asla
ayrilamaz.”

Ubuntu sahibi bir insanin imrenilecek, 6zenilecek bir hayat
olacagianlayisiylablyitildik. Felsefenintemelinde saygivar.
Hem kendine hem baskalarina saygi. Dolayisiyla bagkalarini,
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UBUNTU

yabancilari da, tam anlamiyla insan olarak gorebilirsen,
onlara ise yaramaz, degdersizmis gibi davranamazsin.

GUnUmUz modern ve karmasik toplumlarinda hayat sikinti
ve glgliklerle dolu. Bize yol géstermek Uzere yazilmig
sayisiz kisisel gelisim kitabi var. Meditasyon yapmamizi,
derin dislGnmemizi &neriyor, yanit bulmak igin icimize
bakmamizi, zira yaniti sadece orada bulabilecegimizi
sOyllyorlar. Hele “6ziine bakmak” basgli bagina bir akim.

Kendi icinize bakmanin zamani ve yeri var elbet. Ne var
ki yanitlari bulmak igin disimiza da bakmayi 6gretir ubuntu.
Zira ubuntu daha bulytk resmi gérmek demektir, hikayenin
Obir tarafini dikkate almaktir. Beraber yiridigimiz
bu hayat yolunda kadin ve erkek kardeslerimize elimizi
uzatmak, onlarla bag kurmaktir; c¢lnkl ancak onlar
sayesinde aradigimiz huzuru, mutlulugu bulabilir, temel
ihtiyaclarimizdan birini, ait olma ihtiyacimizi karsilariz.
Ubuntu der ki, insan, bagkalari olmadan bir hictir. Herkesi
icine alir ubuntu, irk, inang, renk ayrimi yapmadan herkesi...
Farkliliklarimizi kucaklar ve zenginlik olarak gorir.

Ubuntu kavrami Afrika Bantu dillerinin hemen hemen
hepsinde var. insan anlamina gelen “bantu” kelimesiyle ayni
kokten gelir, her zaman bir arada yasamanin, yakin baglar
kurup birlik ve beraberlik icinde olmanin énemini ifade eder.
Ubuntufikrihem Xhosa hem de Zulu dillerinde olan bir atasézi
ile en glizel anlatilir: “Umuntu, ngumuntu, ngabantu.” Anlami
da su: Insan insanla insandir. Giiney Afrika dillerinin hepsinde
var bu atasézli. “Ubuntu” kelimesi veya benzer kelimeler
bircok Afrika Ulkesinde ve kiltiriinde bulunur.

Ruanda ile Burundi'de “insanlikta comertlik” anlamina gelir.

Kenya'da kullanilan “utu” kavrami “yapilan her davranig
toplum yararina olmalidir” anlamindadir.
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Malawi'de “uMunthu” fikri vardir. Anlami da su: Tek
basina vahsi bir hayvandan farkin olmaz. Ancak iki veya
daha fazla insan bir topluluk olusturur.

Kitanin genelinde “Ben seninle varim” anlayisi hakim.

Giiney Afrika'ya “Gokkusagi Ulkesi” adini dedem verdi.
Irkgi rejim (apartheid rejimi) yikilip da 1994'te ilk demokratik
sec¢im yapildiktan sonra halklarin birligini simgelemek igin...
Gokkusagr Ulkesi'nin anayasasinda on dért bélim var. Bu
kitapta da ayni sekilde on dért ders bulacaksiniz. Bunlar
ubuntunun dayandigi temel ilkeler.

Ubuntu dedemin yaptigi her isin temelinde yer alan
felsefedir. ingiltere’deki Tutu Vakfi yoneticilerinden biri olarak
ben de her ginimi ubuntudan ilham alarak yasiyorum.
Yasamimi geligtiren, glzellegtiren bu dgretiyi size sunuyorum
clinki sizin de yagaminiz geligsin, glzellegsin istiyorum.
Cevrenizdeki insanlara -hem yakinlariniz hem de yabancilara,
diger bir deyisle sizi siz yapan insanlara- ulasmak, onlarla bag
kurup yakinlagmak icin umarim size cesaret verir.




