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Bir sarkisin Sen!
Sana anlat kendini desem,
Sen oldugun sarkiy: ¢calsan sdylesen
Ve kendi miiziginle dans etsen!

Nasil bir sarki, nasil bir dans ortaya ¢ikar dersin senden?
Yeniden besteleyebilirsin kendini istersen!
Sonsuzluktan yeni sozler, ahenkli melodiler ...

Se¢ secebilirsen!



Insan kurallara sigmaz!

6



ONSOZ

Bu kitapta miizigi, dansi, sifayi, ruhsalligi, giinliik hayati, bi-
limi, insani, diisiinceyi, duyguyu, sesi, sozii, anlamlari, diin-
yay1, uzay1 ve boslugu tek bir kazana atip birlestirdim; ¢iinkii
her seyi birbirine baglayarak biitiinsel bir bakis acisiyla ele
almak istedim. Birbiriyle ilgisi yokmus gibi goriinen bir¢ok
seyden bahsediyorum ama sonunda her konuyu miizige, mii-
zi8i de her konuya bagliyorum; ¢iinkii hi¢bir sey birbirinden
ayr1 olamaz. Her sey birbirini etkiler. Bu baglantiy1 bilerek
yasamak farkindalikli yasamaktir. I¢ ice gecmis bir biitiinliigii
bolerek tek tek parcalarina odaklanirken, birbirleriyle baglan-
tilarin1 géz ardi etmek, biitiiniin birlikte isleyisini unutmamiza
sebep olur. Dogal dongiiyii, sebebi, sonucu, etkileri birbirine
baglayamamak da anlam biitiinliigiinii kaybetmeye ve koksiiz
hissetmeye yol aciyor. Miizigi bu acidan ele aldim, sadece
miizik olarak degil, “hayatla birlikte miizik olarak.” Dinledi-
gimiz miiziklerin bizdeki etkilerini, bu konuda bircok sebep
ve sonucu birbirine baglayarak hayatla biitiinlestirdim. Miizi-
gin farkl kullanim sekilleri ile bize saglayacag etkileri de bu
anlamda acikladim. Tek ve s1g bir acidan degil, daha derinden
ele alindiginda miizik insani, insan miizigi nasil ruhsal ve zi-
hinsel olarak etkiliyor ve ayni sekilde daha nasil etkileyebilir
ve fayda saglayabilir?

Giinlimiizde enerji, titresim, frekans, ses ve sesin, miizigin
iyilestirici giicii ve nefesle ilgili bircok deney ve bilimsel aras-
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tirma yapiliyor. Ortaya cikan bilgileri bize sunan makaleler,
kitaplar yaziliyor, workshoplar, seminerler yapiliyor, egitim-
ler veriliyor. Ses frekanslart ile sifa ve miizik terapisi gibi ¢ok
0zel calismalar var. Bu konularda giderek daha da fazla insan
bilin¢leniyor.

Bu tiir bilgileri ve ¢alismalari iceren cok fazla kaynak olmasi
sayesinde ben de asil deginmek istedigim konuya daha dogru-
dan ve kolay bir sekilde gecebildigim i¢in ¢cok mutluyum.

Benim bu kitapta yazdiklarim tiim bu bilgilerin 1s181nda ve
ayrica direkt kaynaktan gelen sezgisel bilgi, gozlem ve kisisel
deneyimim sonucunda ortaya ¢ikmistir. Cogu yazinin sohbet
gibi olmasinin sebebi, hayatimda tam ihtiya¢ duydugum za-
man gelen gizemli yol gosterici, uyarici, hatirlatict sezgisel
bilgileri ilk 6nce kendim icin kaleme almamdandir. Bir baki-
ma kendimden kendime konusmalar gibi. Bundan dolay1 ben
de hatirlamak i¢in doniip doniip okuyorum.

Amacg

Bu kitabin amaci, giinliik hayatta karsimiza ¢ikan ve isteyerek
dinledigimiz miiziklere yeni bir farkindalikla bakmay1 sag-
lamak ve okuyanlari, onlarin sadece “duyup, dinleyip gecti-
gimiz eglencelikler” olmaktan otedeki anlamlarina dogru bir
kesfe cikarmaktir. Miizigin ve dansin, farkindalikla kullanil-
diginda hayatimizi olusturan diisiincelerimizi, duygularimizi,
tutum ve davranigslarimizi nasil sifalandirabilecegini goster-
mektir. Ruhsalligin giinliik hayatla bir ve i¢ ice oldugunu ha-
tirlatmak, farkindaligin 151811 dinledigimiz miizikler iizerine
tutarak o miiziklerin bize bizimle ilgili gosterdiklerine baka-
bilmeyi saglamak, kendimiz olan sarkiy1 yeniden bestelemek
ve hayatla dansimiz1 daha ahenkli bir hale getirmek i¢in i¢-
gorii aktarmak ve bilgiler sunmaktir. Kisacas1 miizik ve dans
farkindalhig1 gelistirmeye yardimci olur.

Ses, miizik, sarkilar nereye gitsek karsimiza ¢ikan, daima
hayatimizin i¢inde, her yerde bizimle olan, birlikte yiiriidiigii-
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miiz yoldaglarimiz gibidir. Ama bu yoldaslar1 ne kadar tani-
yoruz? Onlarin miriltilarint her yerde duyuyoruz da gercekten
dinliyor muyuz?

Hep yanimizda bizimle olduklar i¢in artik onlar1 fark etmez
veya dnemsemez mi olduk? Belki onlar bize bir seyler anlatmak
ve gostermek igin pesimizde, kulagimizin dibindedirler. Belki
duydugumuzun &tesinde bir seyler anlatiyorlardir ve aradigimiz
sey de tam olarak duydugumuzun 6tesindeki o seydir.

Bu kitapta, giinliik hayatta dinledigimiz miiziklerin bize
kendimizle, inan¢larimizla, diisiincelerimizle, tutumlarimizla,
aliskanliklarimizla, genel titresim diizeyimizle ve ruh halimiz-
le ilgili ne tiir bilgiler verdigini acikliyorum. Bu kitabin de-
vami olan ve burada verilen bilgilerin hayata uygulanmasini
anlattigim Tin Ten Tini-Uygulamalar kitabimda da yine ayni
sistemle, yani miizik ve dansla degistirmek istedigimiz seyle-
ri nasil degistirebilecegimizi, her tarz miizigi ve sarkilar sifa
icin nasil kullanacagimizi, zihnimize, hayatimiza tohum gibi
ekmek istediklerimizi nasil ekecegimizi ve daha bir¢ok farkl
amaci olan uygulamalar ve onlar1 ayrintili bir sekilde acikla-
yan sezgisel ve bilimsel bilgiler sunuyorum.

Giinliik hayatta yasadiklarimizi, dinledigimiz miizikleri ve
sarkilari bir tarafa, ruhsalligi, sifa caligmalarini ayr bir tarafa
koyamayiz, cilinkii hayatimiz her seyiyle bir biitiindiir. Bu ki-
tap bunu hatirlatmak icin yazildi. Uzakta ve ayr1 bir yerlerde
aranan cevaplar, bilgiler ve sifalar aslinda giinliik, normal ha-
yatin i¢indeki siradan sanilan seylerdedir. Bunun i¢in sadece
gormek, duymak, fark etmek yeterlidir.

Hayatimizin icindeki en onemli sifa kaynaklarindan olan
miizikle ve dansla bambaska sekillerde yeniden karsilasacak
ve baglantiya gececeksiniz.

Miizige yepyeni bir bakis agisiyla, cok farkli gozlerle baka-
caksiniz ve onu bir¢cok degisik sekilde kendi faydaniza kulla-
nabileceginizi, hem de bunun ¢ok kolay ve eglenceli oldugunu
goreceksiniz.



En 6nemlisi de kendinizi, dolayisiyla hayatinizi doniistiir-
me, iyilestirme, giizellestirme, besleme konusunda hicbir seye,
kisiye muhta¢ ve bagimli olmaniz gerekmedigini gorerek kendi
iradeniz, diisiince giiciiniiz ve duygularinizla, kaynak baglanti-
sina, giice, yetenege zaten sahip oldugunuzu fark edeceksiniz.

Bir seylerin zorla olmasi veya yapilmasi gerektigi inancini
birakarak, kendinize kolayligi, kendiligindenligi, keyifle bir
seyler yapmay1 hak gorebilecek ve hayatinizda bunlara yer
acabileceksiniz.

Kendi hayatinizin sorumlugunu kendiniz keyifle alabile-
ceginizi goreceksiniz. Kaynagin sizinle oldugunu, zaten tiim
yetinin sizde oldugunu anlayacaksiniz.

Aslinda bu kitap size zaten bildiginiz seyleri soyliiyor. Iste
onun en biiyiik 6zelligi bu. Neden mi? Ciinkii tiim o i¢sel ola-
rak bildikleriniz, hissettikleriniz dogru. O hisler sizi yonlen-
dirmek i¢in var.

Icsel varliginin sesi insana c¢ok basitce gelir ama kisinin
karmasik zihni ve zorlugu yiicelten tutumlari, onun basitligi-
nin kabul edilmesini zorlastirir. Burada, o i¢sel olarak bildik-
lerinizin bosuna olmadigini hatirlayacaksiniz ve bu sayede ey-
leme gecmeniz kolaylasacak. Zaten amac da bu. Ciinkii 6nem-
li olan, o i¢ sesten kolayca gelen bu “kolay” seyleri yasiyor,
uyguluyor olup olmamak.

Miizigin gercek giicii
“Dil soyler, kulak dinler; kalp soyler, kdinat dinler.” (Yunus Emre)

Miizik ve soz birlesimi bir simya iglemi baglatir. Miizik
duygulara hitap eder, duygular1 yasatir, ifade eder. Bu birle-
sim ¢ok giiclii ve sihirlidir ¢iinkii duygularla sdylenen s6zler
dua olur. Dualar giiclii duygularla gercek olur. Duygular ise
miizigin uzmanlik isidir.

Her miizik dinleyisinde, sen hi¢ fark etmeden i¢inde du-
alar olusup duruyor ve kalbinden yayiliyor. Diisiincelerin ve
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inanclarin duygularinla gii¢leniyor, yasam buluyor. Kendi i¢ini
saydam bir sekilde gorebilseydin, senden bile gizlenen, alttan
alttan yiiriiyiip hayatin1 sekillendiren diisiince ve inanglar1 fark
edebilseydin nasil olurdu? Seni mutsuz eden, korkutan, endise-
lendiren, iizen, kizdiran, ¢aresiz hissettiren diisiince ve inang-
larla ne yapardin? Duygularini fark edebilirsen, duygularila
iletisimin iyi ve samimi ise, onlar1 gormek ve hayatin i¢in iyi
olan1 yapmak adina bir seyler yapabilirsin ama duygularini gor-
memek, hissetmemek icin onlar1 bastirip derinlere gomdiiysen
ne olacak? Iste, miizik duygularim senin icinin derinlerinden
yiizeye cikarip, orada ne varsa seffaf bir sekilde gormeni ve
onlarla yeniden samimi olabilmeni saglayabilen acayip bir mu-
cizedir. Acayiptir; ¢iinkii insana zevk verirken i¢ini acitabilir,
acitirken sifalandirabilir, basitligiyle zorlu acilar1 ve korkulari
cozebilir, eglendirirken 6gretebilir. O, insanin i¢inin rontgenini
cekebilir ve iceridekileri gosterebilir, agirliklar yiizeye cikarip
yikay1p temizleyebilir. Yeni ve giizel olan1 da insanin i¢ine na-
kig gibi ince ince ayrica keyifle, huzurla, eglence ile isleyebilir
ve insanin hayatini tamamen degistirebilir. Asil ilgin¢ olan da
kendini mucizevi gostermek yerine hep miitevazi goriinme-
sidir. Iste bu sayede hep insamin kulagmn dibinde, kalbinde
ve aklinda kalabilmis, her yerde insanla birlikte olabilmistir.
Giicii basitliginde, ahenginde ve tathligindadir. insanin en has-
sas yerine, kalbine girebilmesi de bundandir. Miizik dinlemek
ve dans etmek kimseye biiyiik isler gibi goriinmez ama nice
biiyiik islerden daha biiyiiktiir yaptig1 is.

Miizik dinlerken igindeki duygular1 fark et. Dinledigin
miizigin sana bastirilmis duygularini, derinlere islemis ola-
gan diisiincelerini fark ettirmesine izin ver. Sadece bastirilmig
duygular1 degil aligkanlik haline gelmis tutumlari, diisiince
kaliplarmi ve inanglari da gosterir o. Seni sana anlatir, sana
kimligini tanitir, kulagin gordiigii bir aynadir o. Onu dinlerken
kendini dinlersin. Kendini duymak ister misin? O zaman mii-
zikleri bir de bu farkindalikla dinle.
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Belki de bu sayede sirtinda oldugunu fark etmedigin yiikle-
rin farkina varir, “bunlart mi tagryormusum” diyerek o yiikleri
birakiverirsin. Zihnine dikilmis koca heykeller olan olumsuz,
gereksiz, kat1 inanglar eritebilir yerine giiller ekebilirsin. Zih-
nini neseli, renkli, ahenkli bir bahce haline getirebilirsin.

1§te o zaman senin ifade edemedigin acilarini, dertlerini,
korkularini, magduriyetini, kizginligini, iiziintiinii, sevinci-
ni, coskunu, sevgini, agkini senin yerine ve senin i¢in mii-
zigiyle ifade eden, boylece lizerinden duygusal yiiklerini
kaldiran, kalbine ve ortama birdenbire hayat, nese ve heves
getiren, ruh halini anlik veya daimi olarak yiikselten, haya-
tin1 anlik veya kalic1 olarak degistiren, miizigiyle sana giic
vererek ve motive ederek hep yaninda olmus miizisyenlere
ve miiziklere gercekten, kalbinden ic¢ten bir tegekkiir ede-
bilirsin.

Bunlar bilerek, bu farkindalikla dinleyebildiginde miizik
asil amacina ulagir; ¢linkii o daima sana seni gostermek, giicii-
nii hatirlatmak, degerli bilgiler aktarmak, seni 6zle, kaynakla
bulusturmak, iyilestirmek, giizel diisiince ve hislerle donat-
mak, neselendirmek, mutlu etmek, senin gibilerle seni birles-
tirmek ve eglendirmek ister.

Yiikler kalktikca, seffaflagip hafifledikce mutlulugun sar-
kisin1 daha ¢ok soylemek istersin. Saf sevgi kaynaginin sar-
kisin1 daha cok duymaya, hissetmeye ve onunla bu sarkiy1
birlikte soylemeye baglarsin.

Kitab1 okuma onerisi

Bu kitap ve uygulamalar kitab1 aslinda tek bir kitap olarak
yazildi. Onlar ilk basta birbiriyle iligkili iic boliime ayirmis-
tim. Daha sonra daha kolay okunmas1 adina iki kitap haline
getirmeye karar verdim. Uygulamalar kitabinda da farkl sez-
gisel ve bilimsel bilgiler bulunmakla birlikte bu kitap daha
cok miizik dinleme farkindalig1 ve bilimsel temeller iizerine-
dir. Bu sekilde ayirmanin hem farkindalik konusuna dogrudan
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odaklanmayr hem de uygulamalara daha kolay ulasabilmeyi
saglayacagini diistindiim.

Kitaplar birbirini destekleyip tamamliyor, toplam anlami
ve idraki giiclendiriyor. Bazi insanlarin akli bilgiyle ikna ol-
madiginda yeniye, degisime, doniisiime, soyut olana siiphe ile
yaklasabilir. Kimilerinin sezgisi ve farkindaligi kuvvetli ama
bilgi dayanag1 yoksa ona her sey havada ucusuyor gibi gelir.
Bir konuda farkindalig1 yok ise insan neyi, niye yaptigini bil-
mez, otomatik olarak yapar. Akil, farkindalik, sezgi birlesince
bosluklar dolar ve anlam verilemeyenlere anlam verilir, fark
edilmeyenler edilir, sezilemeyenler sezilir. Boylece uygula-
maya olan direng kalkar; ¢iinkii insan ii¢ boyutlu ikna olur ve
ikna olunca eyleme gecer. Bazi insanlarin ikna edilmeye de
ihtiyaglar1 yoktur, onlar ruhen ve kalben emin olarak bilirler,
sorgulamaya ihtiyag duymadan uygulamalar1 gerceklestirebi-
lir, hatta hayatlarinda bunlar1 zaten uyguluyor olduklarini da
gorebilirler.

Kendinizi en 1iyi siz bilebilirsiniz.

Miizik ve dansla;

— Yeni farkindaliklar, yeni bilgiler edinmek,

— Farkindalig1 ve bilgiyi pekistirmek ve desteklemek,

— Uygulamalarla o farkindalik ve bilgiyi hayata ge¢irmek,
onlar1 ruha, zihne, bedene isleyerek kalic1 arinma, sifa
ve doniisiimii saglamak i¢in keyifli, eglenceli kolay ve
etkili bir yolculuga c¢ikiyorsunuz.
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