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Giris

Bu kitap, ¢ocuklarin nasil arkadag edindigi, arkadashklarim
nasil siirdiirdiigii ve e8er sorun yasarlarsa ne yapilacagi ko-
nusunda daha fazla bilgi sahibi olmak isteyen ebeveynler icin
yazilmistir. Kitabin hem egitici hem de pratik bir rehber olma-
s1 i¢in aragtirmalardan elde edilen kanitlari, egitim psikolog-
lar1 ve ebeveynler olarak edindigimiz kendi deneyimlerimizle
harmanladik.

Arkadaglar hayatin her doneminde ama ozellikle de co-
cuklarin kiigiikken diinyayr yeni yeni 68renmeye basladigi
zamanlarda 6nemlidir. Bir eglence ve keyif kaynagi olan ar-
kadagslar, cocuklarin diisiinmenin farkli yollar1 oldugunu 6g-
renmesine ve empati kurmasina, dogruyu yanlistan ayirt et-
mesine, catismalar1 konusarak ¢dzmesine yardimci olur. Ne
var ki, cocuklar bu karmasik, sofistike becerileri yetigkinlerin
destegi olmadan dylece edinemez.

Bu kitapta ebeveynlerin ve 6gretmenlerin ¢cocuklarin farkli
ortamlarda arkadaghk kurmalarina ve bunlan siirdiirmeleri-
ne yardim edebilmesinin yollar1 hakkinda bilgiler veriyoruz.
Ayrica, arkadagliklar darbogaza girdigi ve ¢cocuklar zorbalikla
karsilastig1 zamanlarda uygulanabilecek stratejilerle ilgili bil-
gi ve tavsiyeler de veriliyor. Bu tiir donemler hem ¢ocuklar
hem ebeveynleri icin cok sikint1 verici olabilir, dolayisiyla bu
kritik donemleri dikkatle yonetmek son derece 6nemlidir.

Kitapta belirli konular1 anlatmak ve teorinin pratige nasil
dokiildiigiine dair ornekler sunmak i¢in gercek vakalardan
yararlanityoruz. Kitap iic genis kisma ayrilmistir: I. Kisim
arkadagliklar1 anlamakla ilgilidir; II. Kisim arkadasliklarla
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ilgili sorunlarla nasil bas edilecegini ve III. Kisim da akran
zorbaligin1 anlama ve bu zorbalikla bag etme konusunu ele
almaktadir.

Bu girisin ardindan gelen 1. B6liim’de cocuk gelisimi agi-
sindan cocuklarin arkadagliklarima mevcut kosullarda nasil
baktigimiz gozden geciriliyor. 2. Boliim ¢ocugunuzun arka-
dasliklar kurmasina ve siirdiirmesine ve ortaya ¢ikan sorunlar-
la bag etmesine destek olmak i¢in uygulayabileceginiz pek ¢ok
stratejiyi ve yontemi ele aliyor. Ozellikle, cocuklar biiyiidiik-
ce diinyalarinin sinir1 ev ve yakin ¢evreyi asip genisleyerek
okul hayatini da kapsar. Cocuklar sosyallesmeyi biiyiik dl¢iide
okulda deneyimler ve arkadasliklarin gittikge 6nem kazandigi
ve iligkilerdeki zorluklarin (eger ortaya cikarsa) 6zellikle yo-
gun sekilde hissedildigi yer burasidir.

II. Kisim’da, 3. Boliim, arkadagliklarinda yasadiklar1 zor-
luklar konusunda ¢ocuklariniza destek olmanin yontemlerini
genel olarak ele almaktadir. Cocuklarin iligkilerini anlamala-
rinin en iyi yolu nedir ve sorunlar1 hakkinda konusmaya tesvik
edilerek onlara nasil destek olunabilir? Nasil soru soracaginizi,
cocugunuzun yanitini nasil dinleyeceginizi ve onunla birlikte
baskalarinin bakis agisini nasil anlayacaginizi inceliyoruz.
Miizakere ve uzlagsma baskalariyla gecinmenin ve ¢atigsmalari
¢6zmenin 6nemli yollaridir. Aym1 zamanda duyarh ¢ocuklara
yardim etmenin yollarini da ele aliyoruz.

4. Boliim’de sosyal ortamlarda neden bazi ¢ocuklar kabul
edilirken, bazilarinin dGnemsenmeyip soyutlandigina ve yalniz
olduguna da egilerek, akran grubunun ¢ocuklarin iligkilerini
nasil etkiledigine odaklaniyoruz. Cocugunuzun sosyal beceri-
ler kazanmasina ve okuldaki iligkileriyle daha iyi bag edebil-
mesine destek olmanin yollarim inceliyoruz. Kendini yalniz
hisseden ¢ocuklara yardimei olabilecek cesitli yontemleri ele
aliyoruz.

5. Boliim’de sosyal yonden dislanan veya reddedilen ¢o-
cuklara destek olmanin yollarina odaklaniyoruz. Bu, sikintili
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bir siirec olabilir ama ebeveynler ¢ocuklarin duygu ve diisiin-
celerini anlamalarinda biiyiik rol oynar ve kullanabileceginiz
cok cesitli yontemler vardir. Evde verilen destekle birlikte
okulda uygulanabilecek stratejiler konusunda, cocugunuzun
o0gretmeniyle konusmak ve okul personeliyle birlikte hareket
etmek onemlidir.

6. Boliim, arkadaslik konusunda sorunlar yasayan ¢ocuk-
lara yardim etmek icin ortak bir yaklasimda bulunmak adi-
na, nasil okulla birlikte ¢alisilacagina 11k tutuyor. Okullarda
calisan, farkl rolleri ve sorumluluklar1 olan personel mercek
altina alimyor. Hem smiflara ve gruplara hem de tek tek ¢o-
cuklara yonelik okul-merkezli stratejiler degerlendiriliyor.

7. Boliim’de, 6zel egitim gereksinimleri ve yetersizlikle-
ri (OEG) olan ¢ocuklara, ebeveynlerinin cesitli durumlarda
arkadasliklar kurmalar1 icin destek olabilmesinin yollar1 ele
aliniyor. Giiniimiizde OEG’si olan cocuklarin diiz okullarda
egitim gérmesi daha olasidir (ancak bazilarinin yine de 6zel
okullara gitmesi gerekir). Ayrica toplumsal etkinliklere katil-
malari, toplumsal destek almalar1 da miimkiindiir. Ozellikle
en sik goriilen ii¢ yetersizligin iistiine e§iliyoruz: otizm spekt-
rum bozuklugu (OSB), konusma, dil ve iletisim yetersizlikleri
(KDIY) ve dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB).

Akran zorbaliginin ele alindigi III. Kisimda, zorbalik bag
gosterdiginde, bunu saptamayi ve miidahale etmeyi iceren
karmagik siirecin iistiinde duruluyor. 8. Boliim’de zorbaligin
arastirmalardaki ve yasalardaki tanimlari veriliyor. Zorbaligin
ortaya ¢ikmasinin nedenlerini ve buna kimlerin dahil oldugu-
nu inceliyoruz. Hem zorbalik yapanlar hem de kurbanlar sos-
yal gruplarin bir pargasidir ve bu boliimde zorbalik bas goster-
diginde diger ¢ocuklarin iistlenebilecegi rolleri ele aliyoruz.
9. Boliim’de hem onleyici hem tepkisel yontemler goz Oniine
alinarak zorbalikla bas etmekte okullarin oynadigi roller in-
celeniyor. Ancak zorbalik olayina karisan ¢ocuklarina destek
olma konusunda ebeveynler 6nemli sorunlarla kargi karsiya
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kalir ve bunlar 10. Boliim’de ele alinmaktadir. Zorbalig1 6n-
lemek ve ortaya ¢iktiginda miidahale i¢in en etkili yontemler
okulla ebeveynlerin birlikte ¢calismasini gerektirir.

Bu kitap pek cok ipucu ve tavsiye icermektedir ve ¢ocugu-
nuza arkadagliklartyla ilgili yasayabilecegi sorunlarda destek
olmaniza yardim edecektir. Sorunlar bas gosterdiginde ebe-
veyn desteginin son derece 6nemli oldugu bir zamanda ¢ocu-
gunuzla sizi birbirinize yaklagstiracak sekilde nasil iligki kura-
caginiz anlatiliyor, tavsiyeler veriliyor. Umuyoruz ki, bu kitap
bdylesi bir siirecte size yardimer olacak, yol gosterecektir.



l. KISIM

Arkadashiklari Anlamak
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1. Boluim

Cocugunuzun Arkadashk
Kurmasina Destek Olmak

Arkadaslar 6nemlidir. Sadece cocuklar i¢in bir keyif kaynagi
ve yoldas olmakla kalmaz, ayn1 zamanda 6z farkindaliin ge-
lismesine ve bagkalariin nasil diisiindiigiinii anlamasina da
yardimci olurlar. Cocuklar birbirleriyle nasil gecinecekleri-
ni arkadasliklar vasitasiyla, birlikte hayal diinyalar1 kurarak,
tartisip barigarak ve farkli iligkilerin kurallarini ve sinirlarini
anlayarak 6grenirler. Ne var ki, ¢cocuklar nasil arkadaglik ku-
rulacagini dogustan bilmezler, bu bilgiyi biiyiidiik¢ce kazanir-
lar. Cocuklar iki yasinda yan yana oynamaya ve {i¢ yasina
geldiklerinde biiyiik ihtimalle igbirligi yapmaya ve paylagma-
ya baglarlar. Genellikle dort yaslarinda oynarken siraya koy-
may1 dgrenirler ve sembolik oyun oynarken ¢atigmalar daha
az goriiliir.

Arkadashigin pek ¢ok tanimi vardir ama bunlarin hepsi de
cocuklarmn arkadaglar1 olmasini tercih ettigini, arkadashklarin
cift tarafli oldugunu, keyifli ve destekleyici olmasi gerektigine
dair benzer ozellikleri paylasirlar. Cocuklarin kiiciik yaslar-
dan itibaren arkadasligin ne oldugunu anladig: bellidir. Daha
okula baglamadan 6nce ¢ocuklara “arkadag nedir?” diye soru-
lacak olsa, ilk arkadagliklarin gozle goriiliir, somut 6zellikle-
rini tamimlarlar. Mesela, dort veya bes yaslarinda bir ¢ocuk,
bir arkadasi aktivitelere katilan (“seninle oynar™), antisosyal
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davraniglardan ziyade (“sana bagirmaz”), toplum yanlis1 dav-
raniglar sergileyen (“sekerlerini seninle paylasir”) ve sosyal
acidan tesvik eden ve keyif veren (“onunla evcilik oynamak
cok zevklidir”) biri olarak tanimlamaya meyillidir. Cocuk-
lar biiyiik ihtimalle kendilerine dost¢a davranan birine dost-
ca davranirlar. Anaokulu donemindeki arkadagliklar fevri bir
sekilde bozulabilen (“artik senden hoslanmiyorum™), gelgeg
iligkiler gibi goriinse de bu aceleci ve atak davranigsal ifadele-
rin o yas grubu i¢in normal olduguna ve mutlaka arkadaslhigin
sona ermesi anlamina gelmedigine dair kanitlar vardir. Hatta
bu erken donemdeki iligkiler yillarca siirebilir.

Bu nedenle arkadagliklar, biiyiidiikce ebeveynleriyle ilig-
kileri azaldik¢a ve kendi baglarina karar verme deneyimleri
arttikca, cocuklarin sosyal diinyayr anlamaya baglamasim
temsil eder.

Cocuklar biiyiidiikce arkadaslik konusundaki diisiincele-
ri gelisir ve daha karmagik bir hal alir. Kiiciik ¢cocuklar daha
cok kendine odaklanir ve kendini iligkilerin merkezine koyan
seyler soylerler (“arkadasim krese benimle birlikte gidiyor™).
Gelgelelim, biiyiidiik¢e topluma daha ¢ok odaklanir ve bagka-
larinin duygu ve diisiinceleriyle daha ¢ok ilgilenirler. 7-11 yas
arasinda arkadaglik anlayislar1 su nitelikleri icerecek sekilde
genisler:

*  Yardim etmek ve destek olmak.
 Birbirine yakinlik gostermek.

» Benzer ilgi alanlarma sahip olmak.
o Sefkatli olmak.

Cocuklar baskalarina tepki vermenin farkli yollarini anla-
maya basladik¢a arkadaslarinin niteliklerini irdeler fakat aymi
zamanda bu niteliklerin sartlara baglh olarak degisebilecegini
de 6grenmeye baslarlar. fliskilerde karsihiklilig1 6§renmeye ve
bunu beklemeye baslarlar (karsilikli 6zveri). Arkadaslar ara-
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sindaki konugmalar genellikle sosyal durumlarla ilgili olacak-
tir; bu da ¢ocuklarin bu iligkiler ve onlarin temelini olusturan
duygu ve diisiinceler hakkinda fikirler geligtirmesini miimkiin
kilacaktir. Aile disindaki diinyay1 ve olaylar1 algilayip yorum-
lamanin farkli yollar1 hakkinda bir i¢gorii kazanirlar.

Cocuklar biiyiidiikce arkadagliklarinin dogasi de§ismeye
ve gelismeye devam eder. Orta 68renimde gencler sosyalles-
menin karmagik yollarimi gitgide daha iyi anlayarak arkadag-
ligin yeni ve farkli boyutlarin1 (mesela giiven, sadakat gibi)
tanimaya baslar. Ergenlik yaklastikca ve kendini ifade etme
egilimi (gizli inanglar1, duygu ve diisiinceleri paylagsmak) art-
tikca gencler samimiyeti arkadaglartyla iligkilerinin onemli
bir nitelifi olarak gérmeye baglar. Buna bagl olarak, kisisel
bilgileri aciklamanin risklerine kars1 6nlem almak i¢in sada-
kat ve bagllik beklentileri artar (“arkadaslar sana arka ¢ikar”,
“Surrimi arkadasina giivenle acabilirsin”, “Arkadaslar arkan-
dan konusmaz”). Cocuklar ergenlige yaklagirken empati ken-
dini daha da belli etmeye baglar ama empati kurma kapasitele-
ri elbette farklilik gosterir.

Bazi durumlar ¢ocuklarin arkadaslik kurmasina yardim
eder. Ilk olarak, onlara ilgi gosterenlere tepki verirler. Ancak
bagkalariyla iligkiye girme (genellikle fiziksel yakinlik sek-
linde) gibi arkadagligin kurulacagini dngoren faktorler vardir.
Bu da birbirleriyle diizenli olarak temas i¢inde olan ¢ocukla-
rin arkadashik kurma olasiliginin daha fazla oldugu anlamina
gelir. Arkadashk kurmak sosyal aglar vasitasiyla kolaylagir,
boylece “arkadaslarin arkadaslariyla” arkadas olma olasilig1
daha da artar.

Cocuklar bir gsekilde kabul ettikleri (mesela ¢ekingenlik,
sosyallik, mizah duygusu) 6zellik ve niteliklere sahip arkadas-
lar secme egilimindedir. Asi davraniglar1 olan bazi ¢ocuklar
benzer sekilde itaatsiz veya serkes ¢ocuklardan etkilenir ve
birlikte antisosyal davraniglar sergilemekten (mesela kiifret-
mek, kurallari ihlal etmek gibi) zevk alirlar. Cocuklar benzer
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deneyimler yasayanlardan da etkilenir (mesela, anne babasi
bosanmig olanlar gibi). Arkadaglar ortak ilgi alanlar, fikirler
ve giyim tarzlan gelistirmeye de yoneltir ve bunlar zamanla
birbiriyle daha cok benzerlik gosterir. Birbirlerini hem olum-
lu hem olumsuz sekillerde etkilerler ve bu etkilesim model-
leri zaman icinde pekisirken aralarindaki baglar da giiclenir.
Kendine benzeyen bir arkadas se¢mek bireyin sosyal kimlik
ve benlik duygusunu onaylayabilir, kabul edildigi duygusunu
giiclendirebilir.

Ancak, arkadaglar arasinda gelisen tiim bu benzerliklere
ragmen her arkadas cifti kendine 6zgiidiir. Birbirinin ayni iki
arkadaslik yoktur ve birka¢ arkadasi olan bir cocuk bunlarin
hepsinin farkli oldugunu, karakterinin farkli yonlerine hitap
ettigini veya farkli ilgi alanlarini tegvik ettigini gorecektir. Bu
da arkadagliklarin destegin, catismanin, mizahin derecesine
ve iligkinin ne kadar 6zel olduguna bagl olarak cok cesitli-
lik gosterdigini vurgulamaktadir. Baz1 arkadaglar “en iyi ar-
kadas” olmak ve bagkalarini disarida tutmak ister. Gelgele-
lim, herkesin bir “en iyi arkadas1” yoktur ve tek bir cocugun
birkac arkadasi olabilir. Arkadas ciftleri i¢indeki ¢ocuklardan
biri baskin olabilir ve itaat eden taraf bunu hos karsilayabilir
veya buna icgerleyebilir. Arkadaglarin aralarinda hissettikleri
gii¢ dengesi, kokleri icinde yetistikleri diinyaya uzanan dene-
yimlere ve beklentilere baghdir. Cocuklarin yaklagik yarisi,
iclerinden birinin siirekli baskin olmadig1 dengeli arkadaglik-
lar kurmaktadir.

Arkadaglar biiyiik bir eglence ve keyif kaynagi olabilir fakat
ayn1 zamanda iiziilmeye ve kiskanglik, darginlik, giivensizlik,
kaybetme ve reddedilme gibi daha olumsuz deneyimlere de
yol acabilir. Cocuklar biiyiiyiip arkadaglariyla daha yakinlas-
tikca, arkadagliklar1 sona erdiginde, kayip ve iiziintii duygula-
rina kars1 daha hassas olurlar. iligkilerin sona ermesiyle basa
cikmay1 6grenmek onemlidir ve bu gelecekteki kaybetme de-
neyimlerinin temelini olusturacaktir. II. Kisimda ebeveynle-
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rin ve cocuklarla ilgilenen yetigkinlerin, arkadas iligkilerinde
yasadiklar1 zorluklarda ¢ocuklara nasil yardim edebilecekleri
konusunda bilgi verilmektedir.

Cinsiyet Farkhhgi

Kizlarin her yasta, deger verdikleri yakin arkadagliklar kurma
olasilig1 erkeklere nazaran daha fazladir. Arkadaslik modelle-
rinde cinsiyet farklili§1 anaokulu déneminden itibaren su yii-
ziine ¢ikar ve ¢cocuklarin oyunlarinda kendini belli eder. Erkek
cocuklar yalandan doviismek de dahil olmak iizere bogusarak
ve samata yaparak fiziksel oyunlar oynamay1 secme egilimin-
dedir. Nesneler hayali silahlar olarak kullanilabilir (mesela,
bir havucu tabanca olarak gorebilirler). Kizlar, 6gretmen ve
ogrenci gibi iki oyuncu arasinda karsilikli etkilesimi iceren
benzer senaryolar icinde rol yaparak oynamaya meyillidir. Ug
yasindan itibaren, bu cinsiyet tercihleri kiz ve erkek ¢ocukla-
n gittikce daha fazla birbirlerinden ayri oynamaya yoneltir.
Ayni cinsiyet grubuyla oyun oynayarak ne kadar cok zaman
gecirilirse, cocuklarin yukarida anlatilan cinsiyet sablonlarina
uygun sekilde oynama olasiliklar1 o kadar artar.

Zaman icinde erkek cocuklar daha giice dayanan, tehli-
ke, koruma ve miicadele iceren rekabet¢i oyunlar oynamay1
ogrenirler ve yumusak bir sekilde ikna edilmeye ve uzlasma-
ya tepki verme olasiliklar1 daha azalir. Aynm sekilde, zaman
icinde kendi cinsleriyle oynayan kizlarin etkilesimleri, erkek
ve kizlarla birlikte oynayanlarinkine nazaran birbirine daha
bagli, daha sakin ve daha az saldirgan bir hal almaya baslar.
Giinlimiizde kres ve okullar karma etkinlikleri tesvik etse de
cocuklar kendine uygun oyun arkadasi aradig: icin bu dogal
cinsiyet ayrimciliginin 6niinii kesmek zordur.

Kiz ve erkek cocuklarin oyunlarinin ¢cogunlukla birbiriyle
ortiistiigiine dair kanitlar vardir. Ne var ki cocuklarin beste biri
cok kuvvetli cinsiyet sablonlu oyunlar: tercih eder ve bu ¢o-
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cuklar ait olduklar1 arkadas gruplarinin oyunlarini etkilemeye
meyillidir. Bu nedenle oyun tercihleri potansiyel arkadagslarin
bulunmasin etkiler. Okulda akran grubunun karsi cinsi begen-
memesi, buna uyulmas: ve farkli cinsiyetten biriyle arkadas
olunmamasi i¢in sosyal baski yaratir. Cinsiyetler arasi bazi ilis-
kiler kurulsa ve siirdiiriilse bile, bu genellikle futbol gibi erkek-
lerin oyun tercihlerini paylasan kizlarin tesvikiyle olur.

Arkadaslar Cocuklarin Gelisiminde
Neden Onemlidir?

1. Baskalarinin Diinyayi
Nasil Gérdiigiinii Odrenmek

Cocuklar oyun oynarken uzlagmay1 ve bagkalarim1 anlamay1
ogrendikleri bir hayal diinyasini paylagirlar. Arkadaslarinin
durumlar1 ve olaylar1 yorumlamas: vasitasiyla sosyal anlayis
-bagkalarinin duygu ve diisiincelerini tahmin etme, bir durumu
alternatif bir bakis acisindan gérme ve bunun 1s1¢inda kendi
tepkilerini ayarlama kapasitesi- gelistirirler.
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