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GIRIS

Baskict Olmayan Tuvalet Egitimi’ne hos geldiniz. Bu kitap
tuvalet egitimi i¢in eksiksiz bir rehberdir. Benim adim Jamie.
Bu harika yolculukta sizin tur rehberiniz olacagim. Ne? Ha-
rika yolculuk mu? Evet, dogru duydunuz. Tuvalet egitimine
baglarken sizden isteyecegim ilk sey bunun ne kadar harika
bir agama oldugunu idrak etmeniz. Cocugumuzun yiiriimesi,
konugmasi, okumay1, ayakkabilarini baglamayi, bisiklete bin-
meyi 6grenmesi biz ebeveynlerin dort gozle bekledigi harika
kilometre taslaridir; fakat tuvalet egitiminden 6diimiiz kopar,
Oyle degil mi? Benim tuvalet egitimi sirasinda kesfettigim en
harika sey, bu siirecin bana ¢ocugumun nasi/ 6grendigine dair
ilk ipuclarmi vermesiydi. Her ¢ocuk farkli sekilde 6grenir -tu-
valet egitimi de dahil- ve bu donem bizlere cocugumuzun 6g-
renme yoOntemleri ve 6grenme egrisi hakkinda 6nemli bilgiler
saglar.

Tuvalet egitimi hikdyemi bilmiyorsaniz internet sitemdeki
(www.http//www.jamieglowacki.com) biyografime goz atabi-
lirsiniz. On yillik devasa tuvalet egitimi deneyimime ragmen
2011°de pek ¢ok insanla ayn1 anda ¢alismaya basladigimda is-
lerim patlama yapti. Bu donemde yeni trendler, yeni sorunlar
ve yeni ebeveynlik yontemleri hakkinda bircok sey 6grendim.
Ayrica tuvalet egitimi s6z konusu oldugunda tek bir yontem-
den s6z edilemeyecegini fark ettim; ¢iinkii her basarili yonte-
min olmazsa olmaz bir unsuru olsa da -tuvalet e§itimi vermek
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icin ¢ocugunuzun bezini ¢ikarmaniz gerekir- cocuklar birbi-
rinden farklidir ve hepsinin olumlu cevap verdigi yaklagim
baskadir. Bu kitapta size ¢cocugunuzu bezden kurtarmanin en
az 1stiraphi yolunu 6gretecek; ama daha da énemlisi, o nokta-
dan sonra kafaniza takilabilecek her soruya cevap sunacagim.
Kisacasi, bezi birakmaya her cocuk farkli tepki verir ve iste
bu, arkadaglar, herkesi korkutan seydir. Yakinda konunun tiim
ayritilarina girecegiz; fakat dnce, benim bazi mitleri ¢iiriit-
mem; sizin de mevzuya zihinsel olarak hazirlanmaniz gere-
kiyor. Sonra tuvalet egitiminin ilk birka¢ giiniinii her yoniiyle
aciklayacak ve en sonunda da bana sorabileceginiz olasi soru-
lara cevap verecegim.

Eskiden bundan “Ug giinliik plan” olarak bahsederdim. So-
nucta internette milyonlarca “Ug giinliik tuvalet egitimi yon-
temi” olmas1 nedensiz degil. Bir cocugun, tuvalet egitiminin
en zorlu kismini atlatmast icin ortalama ii¢ giin gerekiyor. Ote
yandan, her ¢ocuk biricik, her ebeveynin ¢cocuguyla iligkisi de
Oyle. Her ¢cocugun kendine has 68renme egrisi var ve -ki bu
ve Oylesine bir “ve” degil- siz bu ise duygusal bir yatirim ya-
piyorsunuz. Benim bir bagkasinin ¢ocuguna bir giinde tuvalet
egitimi verebilmemin nedenlerinden biri ona duygusal yatirim
yapmamis olmam. O benim ¢cocugum degil. Siz ve cocugunuz
inanilmaz gii¢lii bir baga sahipsiniz, bu da sizin i¢in hem bir
avantaj hem de dezavantaj. Yani evet, bu yolda bazi tiimsek-
ler olabilir. Ote yandan, yillar icinde ebeveynlerin bu isi tam
lic giinde bitirmeye fazlasiyla odaklandiklarini gérdiim. Bu
da tam tuvalet egitiminde kaginilmasi gereken baskiy1 yaratir.
Siireci zorlarsanmiz ¢okiis kacinilmaz olur.

Sundan da bahsetmek isterim: Hepimiz ¢ocuklarimizin bir-
birinden ne kadar farkli oldugunu biliriz. Buna karsin medya
bizi bir sekilde her ¢cocukta ise yarayacak bir tuvalet egitimi
yontemi olduguna ikna eder. Imkansiz. Bir tek yol birbirinden
farkli tiim insanlarda nasil ise yarayabilir? Bu sekilde diisiin-
diigiiniizde biraz tuhaf geliyor, degil mi?
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Cogu cocugun tuvalet egitiminden verim almasi i¢in ii¢ ila
yedi giin gerekir. Bazi ¢cocuklar daha fazla; bazi cocuklar daha
az zamana ihtiya¢ duyar. Egitime baslamadan cocugunuzun
nasil bir ilerleme kaydedecegini bilemezsiniz; ama siirecin
ilerleme hizina razi olmaniz gerekir, ne kadar yavas ya da
hizli olursa olsun. Tipki okumay1 6grenirken oldugu gibi...
Bazi1 ¢ocuklar hizla ve sezgisel olarak dgrenirken, digerleri-
nin harfleri sese ¢evirmesi daha uzun siirer (ikinci grup ¢ocuk
daha yaygindir bu arada). Ben size ilerleme takibi yapabilme-
niz i¢in isaretciler verecegim. Tiim bu siire¢ ilerlemeyle ilgi-
lidir; miikkemmeliyetle degil. Yapacagimiz sey, cocugunuzun
farkindaligin1 Hi¢ Fikrim Yok’tan Cisimi Yaptim’a, oradan
Cisimi Yapiyorum’a, oradan da Gidip Cisimi Yapmaliyim’a
getirmektir. Bu kadar. Her biri kabaca bir giin alabilir. Baz1
cocuklar bir asamay1 hizla gecerken bir digerinde ¢ok yavas
ilerleyebilir. Tekrar edeyim, ise baglayana dek bilemeyiz.

Burada yazan hicbir seyin kesinlik ifade etmedigini bilme-
niz gerekir. SOz konusu olan ufakliklarimizdir ve onlar heniiz
tam olarak olgunlagmis bir beyne sahip olmasalar da kendi
diisiinceleriyle kisilikleri vardir. Benim tuvalet e§itimi konu-
sundaki tutkum c¢ocuklar arasinda var olan pek cok farktan
kaynaklanir. Siz de bu siirecten gecerken cocugunuzun kisili-
gini hep g6z oniinde bulundurun, anlastik m1?

Bagka bir nokta: Okuyacaklariniz sadece bir egitim progra-
mudir. Ben sihirli giiclere sahip degilim. Ne var ki siz sahipsi-
niz. Ben tuvalet egitimi uzmaniyim; ama siz ¢ocugunuzun uz-
manisiniz. Eger kafaniza yatmayan bir sey soylersem onu kul-
lanmayin. Soyledigim her seyi saglikli bir dozda sebep ortaya
koyarak destekleyecegim, ama yanilmaktan da gocunmam.

Baglamadan 6nce birkag kiiciik not... Bu kitapta yazdigim
pek cok blog yazisini paylastim. Bloguma abone olmanizi
tavsiye ederim. Her giin danisanlarimdan yeni seyler 6greni-
yorum ve diisiincelerimi hep taze tutuyorum. Ayrica esprili
oldugumu da soyliiyorlar.



Bu kitab1 kullanirken 5. Boliim, “Bezi Birakma Kilavuzu”-
nun sonuna kadar okumanizi tavsiye ederim. Bu kismi elim-
den geldigince basit tutmaya calistim, ¢iinkii baz1 insanlar bir
soru bile sormaksizin hizla egitimi tamamliyorlar. Kitabin ka-
laninda ise tuvalet egitimi hakkinda bildigim her seyi -ama
her seyi- anlattim. Bu kisim cok fazla sayida “ya... olursa”dan
ve bunlarla nasil basa cikilacagina dair bilgilerden olusuyor.
Boyle bir seyi okumak belki size keyifli gelebilir; ama ben,
sizin bagiiza asla gelmeyebilecek olasi sorunlarla kendinizi
bunaltmanizi tavsiye etmem.

Kitap boyunca danisanlardan ve belli durumlardan bahse-
decegim. Mahremiyet geregi tiim isimler degistirildi. Ayrica
kisa ve 6z olmasi i¢in cesitli senaryolar birlestirdim.

Kiifiirbazimdir, mizah anlayisim ‘“hastalikli” olarak ni-
telendirilmektedir ve oldukca alaycryimdir. Saygisiz biri ol-
dugum i¢in degil; hayatim1 kakadan bahsederek kazanan biri
olarak biraz komiklige ihtiya¢ duydugum i¢in... Amacim ne
kimseyi kiistiirmek ne de bdyle biiyiik bir kilometre tagini ha-
fife aliyorum. Yine de bazen “s*kt*r” haricindeki kelimeler
yetersiz kaliyor. Ama ben yine de daha uygun ifadeler kullan-
maya gayret edecegim.

Bu yolculukta kendinize rehber olarak beni sectiginiz i¢in
tesekkiir ederim. Simdi... Biraz tuvalet egitimi konusmaya
hazir misiiz?



1. BOLUM

BASLAMADAN ONCE

Oncelikle, bok kelimesine bayiliyor olsam da ¢ocugumun
yaninda genelde ¢is ve kaka kelimelerini kullanirim ve bu
kitapta da bu kelimeleri kullanacagim. Bu kelimelerin hayli
siradan oldugunu ve yapacagimiz ise uygun diistiigiinii dii-
siiniiyorum. Bununla birlikte siz bu kelimeleri kullanmak
zorunda oldugunuzu diisiinmeyin. Kendi ailenize ait dile siz
karar vermelisiniz. Tutarli oldugunuz siirece her kelime uy-
gundur.

Cokca deginecegim seylerden biri ¢eligkili mesajlardir.
Tuvalet egitimi sirasinda ¢ocuklarimiza bir¢ok celigkili me-
saj veririz ve bence bu, konunun bu kadar cetin bir mesele
haline gelmesinin nedenlerinden biridir. Kullandiginiz keli-
meler sadece drneklerden biridir. Kaka demeyi mi, bok de-
meyi mi, bagirsak hareketleri demeyi mi, yoksa bagka bir
seyi mi sectiginiz 6onemli degildir. Sadece tutarli olun. Bu
kelimenin ibadet yerinde, kiitiiphanede, markette ¢ok yiiksek
sesle sdylenecegini unutmayin. Yiiksek sesle sdylemekten
cekinmeyeceginiz bir kelime sectiginizden emin olun. Bazi
ebeveynlerin evde “kaka” deyip disarida insan icindeyken
“bagirsak hareketleri’yle isin i¢inden ¢ikmaya ¢alistigini bi-
liyorum. Kiiciik ¢cocuklarin zihni o sekilde calismaz. Isi kar-
magiklastirmayin.



“Tuvalet egitimi” terimine gelecek olursak, bazi1 ebeveyn-
lerin bu terime karsi oldugunu biliyorum. Béyle bir egitimin
cocuklara degil, hayvanlara verildiginin sdylendigini duydum.
Sadece “egitim” kelimesinin amaca uygun sekilde “6grenme”-
yi ifade ettiginde anlasalim. Sonugcta yetiskinlikte bile bir seyi
ogrenmek i¢in “egitim” almaniz gerekiyor. Bir analojiyle an-
latirsam, yeni bir ise bagladigimzda egitim alirsimz. Isi bilen
biri size yeni gorevlerinizde rehberlik eder. Isyerinizdeki ilk
giiniiniizde patronunuz oturup sizden hazir oldugunuza dair
isaret vermenizi mi bekler? Neye hazir? Hata yaptiginizda pat-
ronunuz sinirlenip sizi kovar mi1? Hayir. Muhtemelen size dog-
rusunu anlatir ve nasil yapacaginizi gosterir. Hata yapti§inizda
patronunuz size nazikce neyi yanlis yaptiginizi ve bu yanlisi
nasil diizelteceginizi anlatir. Bir siire sonra da yeni gorevinizi
hakkiyla yapmanizi bekler. Iste tuvalet egitimi de boyledir.

Tuvalet egitimini yiirlimeyi 6grenmeye benzetirim. Cocuk-
larm yiiriimeyi 6grenmesi beni her zaman biiyiilemistir. Kabul
edelim, emeklediklerinde cocuklar daha hizli hareket ederler.
O zaman bu yeni beceriyi edinme zahmetine neden girerler?
Ciinkii iki ayagimizin {izerinde yiirlimek biz insanlarin doga-
sinda vardir. Belirli yerlere isemek ve kaka yapmak da oyle...
Tuvalet tesisatinin olmadig kiiltiirlerde bile digskilamaya ay-
rilmis belirli yerler vardir.

Cocugunuzun yiiriimeyi 6grendigi zamani hatirlayin. Muh-
temelen, kafasini bir yerlere toslamasini 6nlemek i¢in siirek-
li onu izliyordunuz. Ellerinden tutup bacaklarimizin arasinda
yiiriitiiyordunuz. Ona tezahiirat yapiyor ve Opiiciiklere bogu-
yordunuz. Evinize ayak basan herkese onun bu yeni beceri-
siyle hava atiyordunuz. Diisiip agladiginda, kaldirip iistiinii
basini temizliyor, bir daha denemesi i¢in cesaret veriyordu-
nuz. Peki, yiirlimeyi 6grensin diye ona sekerler ve ¢cikartmalar
veriyor muydunuz? Yalvarip yakariyor ve giinde milyonlarca
kez yiiriimek isteyip istemedigini soruyor muydunuz? Pani-
ge kapiliyor muydunuz? Tanidiiniz herkesten tavsiye isteyip
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konu hakkinda sonu gelmez arastirmalar yapiyor muydunuz?
Muhtemelen hayir. Cocugunuzun asagi yukart on iki aylik-
ken -birka¢ ay daha erken ya da ge¢ de olabilir- yiiriimeye
baslayacagin biliyordunuz. Belki en fazla, ona destek olmak
icin, itebilecegi tekerlekli bir oyuncak aldiniz. On sekiz aylik-
ken hala hicbir yiiriime belirtisi gostermemis olsaydi o zaman
kaygilanacaktiniz. Genel olarak ¢ocugunuzun yiirlimesine
yardimer olmak i¢in muhtemelen ebeveyn iggiidiilerinizi ve
onun hakkindaki bilgilerinizi kullandiniz.

Tuvalet egitimi konusunda da ideal olan benzer bir yakla-
simdir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin kendi kendilerine tuvalet aliskan-
lig1 kazanacagini varsaymasi bana her zaman tuhaf gelmistir.
Neden boyle bir sey olsun ki? Gelecekte onlar1 bunun bekle-
diginin farkinda olabilirler; ama araba kullanmak da gelecekte
onlar1 bekleyen seylerden biridir. Cis ve kaka yapma ihtiyaci
ilkeldir, evet; ama cis ve kakay belirli bir yere yapmak sosyal
bir ihtiyactir ve sosyal davraniglarin 68retilmesi gerekir.

Ebeveynlere, tuvalet egitimine kendilerinin verdigi degeri
cocuklarin kavrayamayacagini, onlarin bildigi tek seyin, bez
kullanmaktaki giivenlik ve rahatlik oldugunu sik¢a hatirlatirim.
Bir yere gidip cis/kaka yapmak ¢ocuklar i¢in tamamen yeni bir
seydir. Rahimden ¢iktiklar1 andan beri tek bildikleri sey rahat
bir bebek bezidir. Ger¢ekten de baz1 bebekler daha ilk meme-
sini bile emmeden bezlenirler! Bez en biiyiik giivenlik battani-
yesidir. Direngle karsilagirsaniz 6zellikle bunu hatirlamanizda
fayda vardir. Bez takmamak kiiciik bir cocuga tuhaf, rahatsiz,
tehlikeli hissettirebilir. Cocugunuza bu yeni alanda rehberlik
etmek sizin gorevinizdir. Sonucta tuvalete gitmek sizin ustasi
oldugunuz bir beceri. Yani, umalim ki 6yle olsun.

Simdi ince ayrintilara girebiliriz. Bana en ¢ok sorulan soru su:
“Isin surr1 nedir?” Sirr 6grenmeye hazir misiiz? Tuvalet egitimi-
ne dair biiyiik st duymaya?.. Bu sdyleyecegimi iyi ezberleyin.
Onu dikkatle inceleyin. Hazir oldugunuza emin misiniz?
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SIZSINIZ.

Tekrar edeyim, isin sirr1 sizsiniz, sizsiniz, sizsiniz, sizsiniz,
sizsiniz, sizsiniz.

Ebeveyn SIZSINIZ. Cocugunuza giivenlik saglayan ve
smirlar koyan SIZSINiZ. Ogretmen SiZSINIZ. Ona giivenle
biiyiiyebilecegi sevgi dolu bir ortam yaratan SIZSINIZ. Tek-
rar edeyim, smirlar1 koyan SIZSINIZ. Tam potansiyeline eris-
mesi i¢in ¢gocugunuza bakim vermek sizin isiniz. Ona yavas
yavas haysiyet ve 6zsaygi asilamak sizin isiniz.

Daha dogrusu, onemli olan sizin kararliliginiz. Bu ¢ok
onemli. Tuvalet egitimi karmagik degildir. Yiiziim morarin-
caya dek size ne yapmaniz gerektigini anlatabilirim, ama uy-
gulamaya kararlilikla yaklasmazsaniz cocugunuz dgrenemez.

“Kararlilik” derken tutarli olma kararliligindan bahsediyo-
rum. Sonucta cocugunuz yeni bir sey dgreniyor ve insanlar
tekrar ile 6grenir. Tekrar ediyorum: Insanlar tekrar ile 6grenir.

Yetigkinler i¢in de boyle. Hic yeni bir beceri edinip onu dii-
zenli olarak kullanmadigimiz i¢in becerinizi yitirdiginiz oldu
mu? Tabii ki oldu. Bu her tiir beceri i¢in gecerlidir. Ben yil-
larca orgii 6rmeyi 6grenmeye calistim. Basliyordum, iizerinde
yeteri kadar ¢alismiyordum ve unutuyordum. Her seferinde
bastan 6grenmek zorunda kaliyordum. Bir sonraki sefer azicik
daha kolay oluyordu; ama cok azicik. Ya miizik aleti calmak?
Onda da diizenli calisma ¢ok 6nemli. Sadece arada bir ¢alarak
ilerleme kaydedecek cok az insan var. Isinizi diisiiniin. Simdi
ikinci doganiz haline gelmis seyler bir zamanlar ¢okca diisiin-
ce ve konsantrasyon gerektiriyordu. Yeterince tekrardan sonra
her sey yerli yerine oturmustu.

Tuvalet egitimi verirken tutarli ve kat1 olmaniz gerekir.
“Katilik”’tan kastettigim sey de “saldirganlik™ ya da “zorba-
lik” degil; sadece “tartismasizlik.” Katilik bugiinlerde ebe-
veynligin tartismali konularindan. Is s6z konusuyken kati
olmak acimasizca goriinmez. Ne var ki pek ¢cok modern ebe-
veyn cocugu karsisinda otorite sergilemekten korkar. Co-
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gunlukla bu, fazla baskict olan kendi ebeveynlerinden dili
yandigi ya da bu baski yiiziinden yillarca terapi almak zorun-
da kaldig1 icin boyledir. Ote yandan, ikisinin arasinda makul
bir yer vardir. Cocugunuz sizin otoritenize ihtiya¢ duyar ve
yonetici olmanizi ister. Higbir simirlama ile karsilasmayan
cocuk sonsuz bir bosluktan asagi diisiiyor gibi hisseder. Do-
layisiyla ona ne yapacagini soylemekten ve katr olmaktan
korkmayin. Tekrar ediyorum, acimasiz degil, saldirgan de-
gil, zorba da degil. Netlestirmek icin bu konuya kitap boyun-
ca deginecegiz.

Tutarlilik sayesinde cocugunuz daha kolay ogrenir. “Ali
Babanin Ciftligi” sarkisin1 ¢ocugunuz kendi kendine soyle-
meye baglayana dek ka¢ kez siz sOylediniz? Birkac haftada
bir sdyleyip sonra da biiyiikannesi karsisinda harika bir per-
formans sergilemesini mi beklediniz? Sizi bilmem ama ben
o sarkiy1 bir saat boyunca yirmi kere tekrar tekrar ve tekrar
sOyledim. Ayrica unutmayin, cocuklar tutarliligr sever. Tim
cocuklar -maceraci ¢ocuklar dahil- rutini sever. Kitabi tekrar
okuyun. Sarkiy1 tekrar soyleyin. Lego evi tekrar insa edin.
Tekrar ettigimiz seyler ¢ocuklarimiza giivenlik hissi verir. Ne
beklemeleri gerektigini bilir ve hazir hissederler. Ozellikle de
heyecanli ¢cocuklar rutine ¢ok ihtiya¢ duyar.

Cocuga bu tutarliligi sunmadigimiz halde ondan tuvalete
gitmeyi 6grenmesini beklememiz bana inanilmaz geliyor. Tu-
tarsiz yaklasimlar cocuklarin bazen tuvalete gidip bazen de bez
takmasina ya da bazen tuvalete gitmeleri gerektigini dile geti-
rip bazen de altina kagirmasina sebep olur. Sorumluluk siirekli
olarak cocuga verilip ardindan geri alininca onca gii¢ savaginin
yasanmasina sagsmamak gerekir; bu size normal gelmiyor mu?
Bana geliyor; yine de su ciimleleri sik duyuyorum:

“Su anda bunu pek 6nemsemiyoruz.”
“O hazir olana dek bekleyecegiz.”
“Bu konuyu akigina biraktik.”
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