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Bir terapist olarak danmisanlarimin sorularini hevesle karsila-
rim; fakat soru soran kendi cocuklarim oldugunda “hata yap-
maktan” 6diim kopar. Ama Anne Neden? giiclii ellerini omuz-
larima koyarak ¢ogu zaman kacinmak istedigim zor sorulara
cevap vermek konusunda beni cesaretlendirmistir.

Birkag ay once arabanin yolcu koltugunda oturmus telefo-
numun ekranina bos bos bakarken birden esimin arka koltukta
oturan oglumuza sdyledigi bir seyi duydum. Onlar1 dinleme-
mis oldugum icin baglami tam olarak bilmiyordum ama duy-
dugum sey suydu: “Seni annen ve benim yaptigimizi biliyor-
sun, degil mi?”

Basimi hizla cevirip saskinliktan yuvalarindan firlamig
gozlerle esime baktim. Nefesimi tutmus soru yagmurunun
baslamasini bekliyordum. “Ama neden? Ama nasil?”

Koltugun altindan cizik bir CD ¢ikarip dikkatleri dagittim,
boylece soru da gelmedi. Rahatlamigtim.

Ote yandan, bu olay beni diisiindiirdii. Gelecek sorulara
hazirlikli olmaliydim. Hazirda saglam yanitlarim olmasa da
bu sorular1 her an beklemeli ve gecistirmek yerine onlara agik
olmaliydim.

Benim hedefledigim sey, en azindan sorulardan korkmaya-
cak asamaya gelmektir. Yillar boyunca cocuklarima rehberlik
edecegim. Onlar giivende olmak icin, ihtiya¢larinin kargilan-
masi icin ve en dnemlisi de yasadiklar1 diinyay1 anlamlandir-
mak i¢in bana bel baglayacaklar.



Ve i¢inde yasadiklar1 diinyay1 anlamlandirmalari i¢in onla-
ra rehberlik etmek bazen belirsizligi, bilinmeyenleri, bir seyin
dogru ve yanlis olmayabilecegini, gri alanlarin varligini ve ay-
rica benimkinden farkl: fikirleri savunmakta 6zgiir olduklari
gercegini kabul etmemi gerektiriyor.

Bana ne icin ihtiya¢ duyarlarsa duysunlar, onlarin sorgula-
yiciligindan kagmaya calismak yerine, bu sorgulayiciligi hos
karsilamak istiyorum. Bizi ellerimizde oy pusulalariyla gor-
diiklerinde, Leo’nun iki annesinin oldugunu 6grendiklerinde,
oyun alaninda kendileri gibi hareket etmeyen bir cocukla kar-
stlastiklarinda. ..

Bir terapist olarak danmisanlarimin kendi diinya goriisleri-
ni inceler ve yeniden olustururken sordugu sorulara binlerce
saatimi ayirmigimdir. Diinyay1 nasil gordiiglimiiz, hem zaten
bildiklerimiz hem de edindigimiz yeni i¢goriiler tarafindan
degisime ugratilir. Damisanlarimin mavi divanimda oturup
hem bana hem de kendilerine sorduklar1 sorular sonucunda
hayatlarimin degistigine sahit olmusumdur.

Peki, oyleyse ¢ocuklarim benden rehberlik istediklerinde
onlara ayni alan1 agmakta, bildigim ve bilmedigim seyleri
desmekte neden zorlaniyorum? Belirsizligin i¢inde vakit ge-
cirmeleri, gezegenimize dair gelistirdikleri yeni farkindaliklar
sonucunda iclerinde yiikselen ofkeyi, ret karsisinda duyduk-
lar1 aciy1 hissetmeleri, benim ve toplumun etraflaria ordiigii
siirlar1 zorlayip sorgulamalari i¢in onlara yardim etmekte ne-
den zorlantyorum?

Sebebin ¢ok derinlerde yer alan ve iistesinden gelmek icin
stirekli ugrastifim “hata yapma” korkum oldugunu diisiinii-
yorum. Yeni mantram “miikemmeliyet degil, mevcudiyet.”
Gelen sorular ne kadar kiiciik ya da biiyiik olursa olsun, ben
cevaplari bileyim ya da bilmeyeyim bu sorgulamalar kargisin-
da mevcudiyetimi korumak, onlarla birlikte, onlarin yaninda
olmak... Annelik konusunda benim icin bundan daha biiyiik
meydan okuma olamaz.
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Ben her seyi bilmiyorum, miikemmel de degilim. Sadece
yag olarak onlardan biraz daha ilerideyim. Onlardan daha fazla
tecriibeye sahibim tabii ki, ama ayakli bir ansiklopediymisim
gibi tiim gercekleri biitiin yalinlig1 ve somutluguyla, kesin ve
kendimden emin bir sekilde onlara boca etmeme gerek yok.
Onlarin miikemmele degil, kendileriyle birlikte olan birine ih-
tiyaci var. Benim onlarla birlikte oturmama, zor sorularla bo-
gusurken yanlarinda olmama, onlarla beraber kafa yormama
ve bilmedigim seyleri bilmedigimi sdylememe ihtiyaglar var.
Ote yandan, bu sorulardan bazilarin1 kendime de sormaliyim
ki, baz1 seyleri bilmedigimi onlarla paylastigim gibi, bildikle-
rimle ilgili de bir seyler paylasabileyim.

Clemmie’nin “o konuya girme” cesaretine hep hayran
olmusumdur. Belli sorular1 kendine sormasina, zor konulari
konusmaya agik olmasina ve en onemlisi, sorgulanmaktan ya
da tabulara deginmekten korkmamasina... Tabular ve yerin-
de sorgulamalardan ka¢inma diirtiisii (6zellikle de bu sorular
diinyay1 anlamlandirmaya calisan cocuklardan geliyorsa) bize
bilmemekten utanmamiz gerektigi mesajini verir. Tabu, insani
susturur, sorgunun Oniinii keser ve “girilmez bolgeler” yaratir.
Bize soylenenlere uymayi, toplumca kabul goren yollardan
gitmeyi 6greniriz ve bu, kendi diisiincelerimizi terk etmemiz-
le sonuglanabilir.

Kendisine sdylenenlere uymaya, itaat etmeye, odiin ver-
meye dair dgrendiklerini unutmak i¢in yillarm vermis biri
olarak, cocuklarim i¢in bundan fazlasini istiyorum. Onlarin
soru sorma eylemine ve onyargilar, kurulu diizenler sorgulan-
diginda 6niimiizde yepyeni bir diinya ac¢ilmakta olusuna deger
vermesini istiyorum. Zira baskalarinin farkli deneyimlerine ve
hikayelerine acik oldugumuzda beynimizdeki sinapslar uyari-
lip geliserek fikirlerimizin de gelismesini saglar. Sorgulamaya
ve farkliliklara acik oldugumuzda hayat zenginlesir.

Ama Anne Neden? Tiim sorulara kucak acar. Cocuklari-
nin zor ya da kolay sorular1 kesfe ¢ikmasinda ve bu sorular

11



karsisindaki hislerini yasamalarinda destek olmalart i¢in ebe-
veynlere yardimci olur. Rahatlatan ve destek veren bir tesvik,
siz dikkat dagitmak i¢in koltugun altinda cizik bir CD ararken
omuzunuza elini koyan bir dosttur. Bir sal1 sabahi beslenme
cantas1 hazirlarken hazirliksiz yakalanmamak adina, arkadas-
larmizla aksam yemeginde konusmak icin yararlanabilecegi-
niz, diisiincelerden olusan bir agik biife, bir alet cantasidir.

En ¢ok da tabunun yikilmasidir. Belli konular etrafina ko-
nulan “girilmez” uyarisimin sokiiliip atilmasidir. Sorgulama
ve acikligin cesaretlendirilmesidir, kendini kapatmaktan vaz-
gecip bunun yerine sevgiyle 6grenmektir. Miikkemmel cevabi
iretmek yerine eksikligi ve 0znelligi kucaklamaktir. Ne de
olsa gercekten de mevcudiyet miikemmeliyetten, bag kurmak
da diizeltmekten 6nemlidir.

Tesekkiirler Clemmie. Bu kitap danisanlarima 6zgiivenle
verdigim seyi cocuklarima da vermemi saglayacak. Macera
denilen sey konfor alanlarimizin diginda yer alir. Bu yiizden
hem cocuklarim hem de kendim i¢in konfor alanimin digina
cikmaya devam edecegim.

Anna Mathur
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¥ GIRIS ¥

Laf1 uzatmayacagim, aradigimiz cevaplar bende degil. Hem de
hicbiri...

Tam da bu noktada muhtemelen bu kitab1 neden aldiginizi
kendinize sormaya baslamigsinizdir. Bu da bagh basia iyi bir
sorudur. Belki spiritiiel ya da manevi rehberlik arayisinizi “zor
sorular1 cevaplama” kategorisi altinda siirdiiriiyorsunuzdur.

Sizi hiisrana ugrattiysam Oziir dilerim. Size kargi agik ola-
cagim. Her seyi ortaya dokecegim ki hepimiz nerede durdu-
gumuzu bilelim ve ben de olmadigim biri gibi davranmak zo-
runda kalmayayim. Ayrica zaten bu benim i¢in Oniimiizdeki
sayfalar boyunca devam ettirmesi zor bir gorev olurdu.

Oncelikle, neden bu “yolculuga” (bu kelime kullanila
kullanila yipratildi, ama su an elimizde daha 1yisi yok gibi)
cikmaya karar verdiniz? Cocuklarim olmadan Once ben saf
biriydim. Ebeveynligin hayatimi ne kadar degistirecegini bil-
digimi saniyordum; ama bilmiyordum. Cocuklarim olmadan
once hatir1 sayilir tecriibeler kazandigimi saniyordum; ama
kazanmamistim. Bertie dogdugunda otuz yasindaydim ve pek
cok normal deneyim yasamistim; buna ise tamamen hazirlik-
sizdim!

Cocuk Oncesi hayatimizda esim Ben’i ebeveynligin eg-
lenceli taraflar1 olan kale insasi, siiper kahramanlar, sporla
ilgili seylerle ilgilenirken kolayca hayal edebiliyor, bana da
“zor sorular1 cevaplama” iginin diisecegini tahmin ediyor ve
bu konuda kendime tamamen giiveniyordum. Belki kendimi
tecriibeli ve bilgili gordiigiim ve (beynim bebekler tarafindan
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perisan edilmeden 6nce) yeni fikirler iiretip varolusa dair fel-
sefi konugmalar yapmay1 sevdigim icin. Bunu kanitlamak icin
Drama, Kiiltiir ve Medya iizerine oldukca entelektiiel bir (6ho
6hom) derece bile yapmistim. Dogal olarak da yaratacagim (o
noktada hayali olan) ¢ocuklarin degerli zihinlerini beslemek
icin sabirsizlantyordum.

Ne kadar da yaniliyordum.

Ebeveynlige (ve agikcasi, hayata) dair her konuda oldugu
gibi, gercekler hi¢ de hayal edildigi gibi olmuyor.

Su anda sali aksamindayiz; ama bana en erken pergem-
beymis gibi geliyor. Bluzumda humus lekesi var, yiizlerce
e-posta yanitlanmak i¢in beni bekliyor ve ii¢ cocuga banyo
yaptirma isini halletmis olsam da hala ikisiyle yatma zamani
hakkinda pazarlik yapmam gerekiyor, ayrica regl olmak iize-
reyim ve agim.

Sonra kanepeden tatli, masum ve merak dolu bir ses duyuyo-
rum: “Ama insanlar neden 6liiyor? Yani sadece uyuyorlar m1?”

Gergekten mi? diye diisiinliyorum. Su anda bunu mu ko-
nusacagiz?

Sadece HAYATTAKI EN ZORLU SORULARDAN BI-
RINI oteleyerek cocuklart yatirip en sevdigim yemegi yeme
fikrinin cekiciligine kapilmakla kalmiyor, ayn1 zamanda ne di-
yecegim hakkinda en ufak fikrim olmadigini da fark ediyorum.

Bu an, iyi niyetli ama uyduruk cevabimin tath (zaman za-
man) ¢ocuklarimda hasara yol agip yillarca terapi gormelerine
sebep olacak o an olabilir mi? Eger 0yleyse bu akibete nasil
engel olabilirim?

Cocuklarimdan gelen “ama neden?” sorularimi cevapla-
makta pek iyi olmadigim gibi bu kitabin amacim bile yanlig
anlamigtim.

Planim basitti: En biiyiik, en yaygin, en cetrefilli mesele-
leri sec, birka¢ ay arastirma yap ve her birinin kokenine inip
somut cevaplarla geri don.

Oyle olmadi.
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Ogrendikce daha derine indim ve daha az bilir hale gel-
dim. Eger bilme bakiyesinde ekside olmak diye bir sey varsa
iste bulundugum yer orasiydi. Buna ek olarak, arastirmaya
ayirdigim donem pandemiyle miikemmel bir sekilde kesisti.
2020 Nisan ay1 baslarinda yazmaya baglamistim. Sokaga ¢ik-
ma yasaklar1 esnasinda girismek icin ne de harika bir proje,
degil mi?

Degil! (Burada bir oriintii gormeye basladiniz mi1?)

Covid-19°dan 6grenilecek pek cok sey var, ama onlardan
biri, belli bir plana sahip olmadan aylarca etrafimiz ¢ocuklarla
cevrili olarak eve kapanip arkadaslarimizi ve ailemizi kucak-
lamaktan mahrum kalmanin, bildigimizi sandigimiz her seyi
sorgulamamiza neden oldugu.

Yani varolussal krize...

Abartmiyorum, fazlastyla kahve i¢mis ve az uyumus oldu-
gum ve ruh halimin ¢ok kotii oldugu bir an, elimde cesit ¢esit
kalemlerle bir yazi tahtasinin 6niinde “neden mutlulugu daimi
olarak hissetmiyoruz” konusunu ¢ézmeye calistigimi biliyo-
rum. Evet, resmen nese kavrami i¢in gézyasi dokiiyordum!

Konuyu dagittim.

Daha ¢ok 6grendik¢e daha az bilir hale geldim ve cevaplari
Google’a sormakla yetinemeyece§im ve yetinmemem gerek-
tigi goziimde daha asikar oldu.

Bunun yerine hayata dair bir iki sey biliyor gibi goriinen
Stoacilara bagvurdum. Onlar bilmemekte bir sorun olmadigini
bana hatirlatarak rahatlamami sagladilar. Belki de aydinlan-
mak icin dogru yoldaydim. “Insanin zaten bildigini diisiindii-
gii seyi 0grenmesi imkansizdir” diyordu Epiktetos ki bu, o ani
tepkiyle miicadele edebilmek icin akilda tutulmasi iyi olacak
bir s6z. Ote yandan bilmemek vazgecebilecegin anlamia
gelmez. Bu “halinin altina siipiir” yaklagimini dnceki nesiller
yaygin olarak kullanmig olsa da biz daha iyisini yapabiliriz.

Bunun diginda, diger ebeveynlere ¢ocuklarinin zor sorulari
kargisinda ne hissettiklerini sorarak bagka insanlari kaygisinda
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da teselli aramaya giristim. Y1lmis olanin sadece ben olmadigi-
mi cabucak anladim. Bu, iyi bir sey mi, yoksa kotii mii? Emin
degilim, ama aragtirmamda (asagida bulabilirsiniz) yer alan ka-
tilimcilarin yiizde 87’si hata yapmaktan endise duyuyordu.

Cogu, cocuklarinin merakli olusundan memnuniyet du-
yuyor, fakat bilgilerinin eksik olmasi, dogru bir dil segmekte
zorlanmalar1 ve hem hata yapmaktan hem de hata yaptiklari
icin bagkalarinca yargilanmaktan korkmalar1 nedeniyle endi-
seye kapiliyorlardi.

Pek ¢ogu soyleyecekleri seyi birilerinin hakaret olarak al-
gilayabilecegi diisiincesiyle, bilingsiz onyargilarinin verdigi
korkuyla ve kendi inanglarimi ¢ocuklarina yansitarak, onlari
kendine ait inanglar gelistirmekten alikoyma endigesiyle bas-
k1 altinda hissediyor, bu baskidan bitkin diisiiyorlardi. Evet.
Evet. Kesinlikle.

Ayrica, bircogu da cocuklariin onlar1 hazirliksiz yakala-
ma maharetine sahip olduklarini ve zor sorulari yanlis zaman-
larda sorduklarim soyliiyordu.

Bir de ¢ocuklardan bir seyleri saklamaktan kaginmak ile
onlara bazi seyleri zamanindan 6nce anlatmak arasindaki
ince ¢izgi vardi. Ve cocuklarin sorunlarini ¢cozmeye ¢alisma
ile kendi ¢oziimlerini iiretmeleri i¢cin gereken araclar1 onlara
kazandirma istegi arasindaki miicadele... Kisacasi hepimiz
“ama neden?”ler s0z konusu oldugunda endiseye kapiliyor-
duk. Peki, bu konuda ne yapmal1?

Paniklemeli!

Ardindan da makul (ve bir anligina ciddi) olmali. Bu kita-
bin igerigi, ¢cogunlukla podcast’lerim Honestly ve But Why?
iizerinden yaptigim saatler dolusu sohbet ve Mother of All Lists
adl blogumda yazan ve deneyimlerini cesurca paylasan 300’tin
tizerinde kisiye ait deneyimler aracilifiyla gelistirilmigtir.

Instagram iizerinden deneyimlerini paylasarak beni onur-
landiran ve de hayrete diisiiren kisilerden heniiz bahsetmedim
bile. Aslina bakarsaniz kitap boyunca kendi “aragtirmalarim-
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dan” soz ettifime sik sahit olacaksiniz. Netlestirmek isterim
ki bundan kastim Instagram hikayelerini kullanarak takipgile-
rime sordugum sorulardir. Burada kullanilan oylar ve verilen
cevaplar dogrudan bana geldigi i¢in insanlarin diiriist olabil-
diklerini diisiiniiyorum (“‘diiriist’ten kastim ise “tamamen filt-
resiz”’dir). Farkli zamanlarda farkli konularda sorular sordum,
bu yiizden elimdeki havuz 2000 ila 5000 arasinda degisen ce-
vap sayistyla genis bir yelpazeyi kapstyor.

Tiim bu kaynaklar arasinda ben herhangi bir soruya cevap
aramam gerektiginde bu engin fikir denizinden yararlanabil-
digim essiz bir pozisyona sahip oldum. Ayrica tiim bunlar1 bir
siirli arastirmayla ve ii¢ ¢cocuklu bir anne olarak kendi dene-
yimlerimle de destekledim.

Bunlar isin benimle ilgili tarafi, ama sizin buna yaklasma
biciminize dair de sdyle bir umudum var: Hatirlarsaniz mate-
matik dersinde bir soruyu ¢ozerken yaptigimiz islemleri, yani
izledigimiz yolu gérmek isterlerdi. Ben de sizin bu kitab1 boy-
le gérmenizi istiyorum.

Ya da yemek yapmak gibi... Ben yemek yaparken nadiren
tek bir tarifi takip ederim. Daha ¢ok, farkli seflerin farkl fi-
kirlerini dinleyip, a) evimde olan malzemeleri, b) hoslandigim
seyleri g6z 6niinde bulundurarak her birinden sevdigim seyle-
ri alir ve bir sekilde ortaya giizel bir sonug cikaririm. Belki bir
dahaki sefere de biraz daha farkli bir sey denerim.

Burada yol gostericiler ve bakis acilarindan olusan bir ka-
risim bulacaksimiz. Onlarin var olma nedeni sizin istediginiz
zaman aralarindan istediklerinizi segmeniz.

Tiim bu “ama neden?” sorularinin cevaplar1 arasinda be-
nim pek bilimsel olmayan bir yaklagimla “bir araya gelen par-
calar” dedigim seyi bulacaksiniz. Onlar benim zor sorulara
cevap vermemde yardimci olmug ara¢ ve yontemlerdir. Onlari
kendinizi kesfetmenizde rehberlik eden esaslar olarak gore-
bilirsiniz; fakat boyle soyleyince korkutucu oluyor, o yiizden
biz “bir araya gelen parcalar’dan sagsmayalim.
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(—‘ Zor sorular1 cevaplamadan Once iki seyi kontrol etmek g;a
" Snemlidir: 1) kaynaklariniz, 2) varsayimlariniz. Varsayimlar g
tehlikeli olabilir. Biligsel Davranig Terapisi (BDT) kendi dii-
stince kaliplarimin farkina varmamda ve onlar1 rasyonalize et-

. memde bana ¢ok yardime1 oldu. Zira diisiinceler ve gercekler |

La—}_/-m sey degildir.

Umarim burada sizin i¢in de benzer bir siire¢ s0z konusu
olur. Otomatik cevaplara hayir. Onun yerine sizi durup diisiin-
meye davet ediyorum. Purpose (Amag) adl kitabinda Jessica
Huie hepimizin hayata bos birer tuval olarak bagladigindan
ama ebeveynlerimizin bilingsizce bizi sekillendirdiginden
bahseder. Onlarin korkulari, fikirleri ve gergeklik versiyonlari
bizim olur. Bakis acilarimizin bazen degistirilemez gibi go-
riinmesi bundandir. Partnerinizin homoseksiiel biri hakkinda
yaptig1 o ilkel yorumla soke olabilirsiniz, ama bdyle durum-
larda konusan genelde o kisi degil; onceki nesillerdir.

Huie bunu araba bagajina benzetir. Yetigkinlige eristigi-
mizde bagajimiz o kadar ¢ok yiikle doludur ki araba zorlukla
yerinden kalkar. Aile gezilerine ¢ikarken arabanin arkasinda-
ki en ufak bosluga bir seyler sikistirmaya calistigimiza dair o
Tetris benzeri imgeyi hepimiz kolayca hayal edebiliriz.

Yetigkinler olarak bizim gorevimiz, tiim o malzemeleri
gozden gecirip onlar1 yanimizda tasimaya ihtiya¢ duyup duy-
madigimiz1 ya da tasimayi isteyip istemedigimizi kendimize
sormaktir. Kendimizi kendi yiiklerimizden kurtarmak ve ge-
lisim adina bakis acilarimizi sorgulamak... Soylemesi kolay.
Bu yiizden, yapmak sdylemek kadar kolay olmadig1 i¢in, cogu
kisi fazlaliklar1 gormezden gelip bagaji kapatmay1 ve yola de-
vam etmeyi secer.

The Book You Wish Your Parents Had Read (Keske Anne
Babam da Okusaydi Dediginiz Kitap) adli kitabinda Philippa
Perry’nin soyledigi gibi, hosumuza gitse de gitmese de cocukla-
rimizi sekillendiririz. Ben bunu belki ihtiyag bile duymadigimiz
bir siirii seyin altinda ezilmiyorken yapmamizdan yanayim.
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Bu kitab1 yazarken aklim1 mesgul eden bir bagka sey de he-
defimizin “duygusal 6ncelik” olarak bilinen seyi cocugumuza
vermek olmasi gerektigi ve bunun sevginin 6ziinii olusturdu-
gu fikriydi. Bu kavram ¢ocuklarimizi kendi kaygilarimizdan
korumak, hayali diinyalarina girebilmek ve onlara kars: diiriist
olmak gibi farkli bicimlerde tezahiir eder.

Cocuklarimizin, tiim cevaplart bizim de her zaman bil-
medigimizi bilmelerinde biiyiik yarar olduguna inantyorum.
Verdigimiz mesaj “Bilmiyorum ve bu beni kaygilandiriyor”
olmamali c¢iinkii ¢ocuklarimizin istikrar ve giivenlik i¢inde
yasamasint isteriz. Bu yiizden verdigimiz mesaj “Bilmiyorum
ama Ogrenecegim” olmalidir. “Her seyi bilen” olmak yerine
stirekli 6grenen olmay1 hedeflemeliyiz.

Biiyiikannem ilk bilgisayarii aldiginda neredeyse kordii.
Ses tanima teknolojisi sdyledigi seyleri yanlis anladig1 icin
e-postalarinin hatalarla dolu olmasindan utanmiyordu. Asla.
E-postanin ona yasattigi bag kurma hissiyle kiyaslandiginda
tuhaf hatalar yapmanin kiiciik bir bedel oldugunu bilecek ka-
dar bilgeydi.

Gelgelelim biiyiikannemin ve akranlarmin yapmadigi sey,
cevaplar1 Google’a ya da internette takip ettikleri birine sor-
makt1 (ironiye bakin).

Dolayisiyla hata yaptigimiz ya da bildiklerimizin siniri-
na geldigimizde, bunu itiraf etmeye a¢ik olmamiz; ama aym
zamanda da ¢ocugumuz topu tekrar bize attiginda, merakini
mantikl bir sekilde biraz olsun gidermeye de gayret etmemiz
gerekir. Peki, imkéansiz bir anda imkansiz bir soruyla karsilas-
tigimizda bunu nasil yapariz?

Herhangi bir soruyu cevaplamakla ilgili baslica 6nerim za-
man kazanmaktir. Nedenini sdyleyeyim. Birincisi, ¢cogu du-
rumda sorularin amaci bir seyi saptirmaya ya da ertelemeye
calismaktan baska bir sey degildir. Ornegin, yatma zaman,
ayakkabi giyme ve sevgiyle hazirladiginiz saglikli bir yemege
oturma, bunun yaygin olarak yasandig: anlardir.
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Ikincisi, diisiinerek degil de tepkisel bir sekilde ya da yor-
gun/stresli/ac/hazirliksiz iken verdiginiz cevaplar nadiren en
iyi cevaplariniz olur. Ote yandan, zaman kazanmak, soruya
daha sonra geri donmemeniz gerektigi anlamina gelmez.

Ya sorular? Bu kitapta goreceginiz sorular tiim diinyadan
toplanmistir. Cogu cocuklardan gelmis, cogu hem internet
izerinden hem de gercek hayatta ebeveynler ya da bakim
verenlerle yaptigim sohbetlerden ¢ikmustir. Universiteden
arkadaglarimla kurdugumuz WhatsApp grubunu saymiyo-
rum bile. Bir zamanlar onlarla Bristol sokaklarinda eglenir-
dik. Simdi bir yandan partnerlerimizi 6ldiirmemek icin caba
sarf ederken ve kendi benligimizi korumaya caligirken, bir
yandan da ebeveynlik sorunlarinin iistesinden gelmeye ca-
listyoruz.

Bir kisi, kiiciik cocugunun onu kenara c¢ekip “Grup seks ne
demek?” diye sordugunu yazmis. Evet, buna BAYAGI giil-
miis olabilirim. Ve su anda bu sorunun cevabini bulmay1 size
birakacagim. Uzgiiniim.

Gelecek boliimlerde karsilagsacaginiz sorular zor konula-
ra giris niteligi tagir. Kesin ve nihai degildirler. Onlar1 genis
alt gruplara ayirdim, ama sizin de goreceginiz gibi sonunda
hepsi birbiriyle kesigmektedir, ¢iinkii 6liimii sevgiden, paray1
cinsiyetten ayr1 konugsmaniz pek miimkiin degildir. “Hayatin
anlami nedir?” sorusunu yanitlayacak kadar ileri gitmedim
ama binlerce kelime yazdiktan sonra ona da cevap vermem
gerekirmis gibi hissettim.

Oyleyse bile, belki hayatin anlam1 gelecek nesli kendimi-
zinkilerden farkli deneyimler icin hazirlamaya calismaktir ya
da en azindan bir sorunun merakl bir zihinden mi geldigini,
yoksa sadece yatma saatini ertelemeye yarayan bir taktik mi
oldugunu 6grenmektir.

Yatma saati demigken, cocuk oldugunuz ve bir arkada-
sinizla konusup diinyayr kurtardiginiz, giines dogana kadar
uyumadiginiz giinleri hatirliyor musunuz? Arkadasimin anlat-
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tiklarmi dinleyip bu anlatilanlar1 kullanarak kendi hayatima
bagka tiirlii bakmaya bayilirdim.

Bugiinlerde yataga aksam 10.30’da girme konusunda ol-
dukca kararliyim; ama bir paket Marlboro Light esli§inde
yaptigimiz giindogumu seanslari benim icin geride kalmig
da olsa hala hikaye toplamay1, biiyiik fikirler 6grenmeyi sev-
digim kadar severim. Bu yiizden bu kitab1 yazarken bir siirii
farkli insandan su soruya cevap vermesini istedim: “Cocuk-
ken neyi bilmek isterdin?”

Bu cevaplar1 boliimler arasindaki kiiciik bonuslar halinde
bulacaksiniz. Tipki koltugun arkasinda buldugunuz para ya
da tam da kahvaltiy1 atladiginiz i¢in sinir kiipiine donmiisken
cantanizin dibinden size bakan, eskimis ama yenilebilir du-
rumdaki bir atistirmalik gibi... Tamam, yalan olmasin, ben
hicbir zaman kahvaltiyr atlamam; ama unutulmus yiyecekleri
bulmay1 severim. Boyle harika insanlardan gelen birer lokma-
lik fikirleri de severim.

Pekala. Bir baska 6nsozde goriismek iizere. .. Hadi baglayalim.
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