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GIRIS

Neden o iligkiyi onca zaman siirdiirdiim?

Bagimliliklarimi neden bir tiirlii birakamadim?

Neden onca sene o iste sikisip kaldim?

Bana o sekilde davranilmasina nasil izin verebildim?

Cekip gitmekten alikoyan, beni yerime ¢ivileyen
sey neydi?

Zaten bir siirii kayip yasamigsken neden daha fazla
kayba goz yumdum?

Icinde bulundugum ortam benim icin uygun olmaktan
cikti81 halde neden terk etmedim?

Elimde kalanlar bana yetmedigi halde neden onlarla
yetinmeye razi oldum?

Kitlik Diyari’nda neden o kadar uzun siire oyalandim?

Elli y1l1 asan psikoterapistlik hayatimda, tiim sorunlar i¢cinden
birine digerlerinden ¢ok daha sik rastladim: yiirlimeyen bir
seyi gereginden ¢ok fazla siirdiirmek. Bunu ben de yaptim.
Belki herkes yapmuistir. Bu “yiiriimeyen sey” konusunu sahip
oldugumuz her seye, iliskilerimize, isimize, agmazlarimiza,
bagimliliklarimiza, fiziksel acilarimiza, ¢oziimsiiz kalmis ¢a-
tigmalara, bogucu ailevi dramalara, belli bir din, organizas-
yon ya da kurumla aramizda olugmusg baglara uyarlayabiliriz.
Rahatsiz veya huzursuz oldugumuz alanimizdan ¢ikmak da
konfor alanimizdan ¢ikmak kadar korkutabilir! Sinavimiz ne
zaman gitmek gerektigini anlamak ve ardindan da harekete
gecmek iizerinedir.



Diger taraftan hayatta yeterince uzun siirdiirmedigimiz
seyler de vardir. Gergekten yiiriiyebilecek bir iligskiyi ya da
aidiyeti siirdiirmek icin yeterince sabretmez, emek vermeyiz.
Bu durumda da sinavimiz, s6z konusu baga onu yiiriitmek i¢in
emek verecek kadar zaman tanimak iizerinedir.

Bu kitap insanlik dykiisiine dair her iki secenegi de ele al-
maktadir: yiirlimeyen seyi gereginden uzun siire yiiriitmeye
calismamak ve yiiriitiilebilecek seye yeterince ¢aba ve zaman
vermek. Kitap boyunca uygun bagliklarla kim oldugumuz ve
oldugumuz kisi haline nasil geldigimiz arasindaki son derece
ilging baglantilar1 kesfedecegiz.

Kalma ve gitmeye dair sorularin merkezinde iigiincii bir
odak noktast da bulunmaktadir: zaman denen muamma. Her
sey ona baghdir. Bu kitap zamanlama konusundan bahse-
derken vaktindelik, uygun zaman, “vakitlice”den kasit nedir,
“zaman geldi” derken ne anlatmaya ¢aligiriz gibi konulara da
deginiyor. Gitme zamamn geldiginde kalmayi siirdiirmemiz ya
da kalmak gerekirken gitmemiz sadece birer secim ve eylem
meselesi degildir. Bizi pazar degil de pazartesi giinii eyleme
gecmeye itenin ne oldugunu merak ederiz. Icimizin derinlik-
lerine gomiilmiis bir saat bize gitmeye hazir oldugumuzu ve
hatta gitmemiz gerektigini ne zaman bilece§imizi soyler; fa-
kat bu saat bozulmusgsa acele etmemiz -ya da agirdan alma-
miz- ise yaramaz. Vaktinden once harekete gegmememiz ve
zamani geldiginde oyalanmamamiz gerekir. Hayatta sahici
olan her sey zaman smavini vermek zorundadir; kimse bun-
dan muaf degildir.

Nihayetinde ancak gitmeye hazirsak gider, kalmaya hazir-
sak kaliriz. Bu hazir olma hali ise bizim elimizde olmayan bir
sayaca baghdir. Aslina bakilirsa zaman tiim faaliyetlerimizin
icinde yer alan bir aktordiir. Bu kitap hayattaki onemli karar-
lara yonelik kendi miikemmel zamanlamamizi fark ederek
ona uygun sekilde harekete gegmemiz i¢in bize yardim etmek
izere kaleme alindi. Boylelikle kapilarin hi¢cbir zaman yiizii-
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miize kapanmadig1 ve kilitli olmadigi bir diinyaya adim atar1z.
Bunlar Dharma’nin asla kapanmayan kapilaridir. Dharma Bu-
da’nin aydinlanma hakkindaki 6gretilerinden biridir.

Kigisel gelisim kitaplar1 ve rehberleri, bu kalma ya da
gitme sorununu erken davranmak, hemen eyleme gecmek,
acele etmek, aniden diisiinme seklimizi degistirmek ya da
bizi hayatimizin bir sonraki asamasina firlatacak bir teknik
uygulamak yoluyla ¢ozebilecegimiz izlenimi yaratabilmek-
tedirler. Bu yontemler bazen ise yarar. Buna karsin hesaba
katilmas1 gereken bagka bir sey, ¢coziilemez bir bilmece var-
dir: kisinin hazir olmasi. Bu da zamanlama madalyonunun
diger yiiziidiir. Zamanlama sihirbazlik degildir, harekete
gecmemizi saglamaz; fakat onun isaretine acik oldugumuz-
da bizi etkinlegtirir. Burada agikliktan kasit kendimizi hazir
hissetmektir. Kalmaya ya da gitmeye hazir hissetmek sunlari
gerektirir:

e Olan bitene dair farkindalik.

» Eyleme ge¢cmek iizere tetikte olmak.

* Eyleme ge¢mek i¢in gereken araclara sahip olmak.
* Eyleme ge¢meye goniillii olmak.

Eyleme hazir hissetme konusunu anlamanin en iyi yolu
mevcut iki olasilifa bakmaktir: Birinci olasilik, zamani
gelmedig8i icin gitmemektir. Zaman dogru degilse gide-
meyiz ve bu saygi duymamiz gereken kati bir gercektir.
Uyanmaya hazir degilizdir ¢iinkii kalk borusu ¢almamuistir.
Heniiz...

Ikinci olasilik ise zamani geldigi halde gitmemektir. I¢i-
mizde “Uyan!” diye haykiran alarmi1 duymazdan gelip uyu-
maya devam ederiz. Sikismislik hissettigimizde, bu, karar
ve eylem zamani geldigi halde herhangi bir se¢im yapmaya
ya da harekete gecmeye hazir hissetmemekten kaynakla-
niyor olabilir. Degistirmedigimiz seyi ise seceriz. Atalet
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ctkmazina diiseriz. Dinlenme halindeki beden dinlenme
halinde kalmak ister. Iste her bir olasiligin nasil isledigine
dair bir ozet:

DURUM ANLAM SONUG
Yiiriimeyen seyi Hos goriilmemesi Kendimizden siip-
gereginden fazla gerekeni hos gor- he ederiz, bu da
stirdiirdiigiimiizde | miis oluruz icsel kaynaklarimi-

za olan giivenimizi

sarsar.

DURUM ANLAM SONUC
Yiiriiyebilecek ola- | Iyiye gidebilecek Sevginin giiciinden
na yeterince zaman | olan bir seyden stiphe ederiz, bu da
vermedigimizde hosgoriimiizii esir- | insanlarin gelisebi-
gemis oluruz lecegine, iligkilerin

yenilenip giizelle-
sebilecegine olan

giivenimizi sarsar.

Tiim bunlarla ilgili en biiyiik trajedi hayati kacirma olasi-
ligidir. Emily Dickinson’in su sozleri bu olasiliktan bahseder:
“O gecip gider ve biz yerimizde kaliriz.” Eyleme ge¢me vakti
kacip gider ve biz kilimiz1 kipirdatmayiz. Tabii bu ciimleyi
actya da uyarlayabilir, ac1 gecip giderken bizim kalic1 oldugu-
muza duydugumuz giiveni anlatmak icin kullanabiliriz; fakat
bu gercegi alip ataletimizi siirdiirmek tizere kullanmamiz ya-
zik olurdu.

Dogada hazir hissetme ya da gecikme diye bir sey yok-
tur. Her sey siirekli evrimlestigi icin her sey siirekli “devam”
modundadir. Aymin kig uykusu bir erteleme degil; bir hazir-
lanmadir. Benzer sekilde, bebegin uyumas: bir kacis degil;
biiylimedir. Zaman atlamali ¢ekimle olusan fotograflar, pen-
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ceremin yanindaki mese agacinin durmaksizin degistigini acik
secik gosterecektir. Agacim Oylece durmaz; akistadir. Degis-
mekten ve kendimizi akiga birakmaktan duydugumuz korkuya
bakinca, neden bir seyleri erteledigimizi daha iyi anlayabili-
riz. Simdiye isaret etmek i¢in kullandigimiz ingilizce sozciik
current’1in “akmakta olan” anlamina gelen Latince bir sozciik-
ten tliremis olmasi ne kadar isabetlidir. Ger¢ekten de gezege-
nimiz her an akar, evrilir ve yola devam eder. Bu kitapta da
doganin bu siiregen ve miilkemmel zamanlamaya sahip hare-
ket ve gelisme bicimini taklit etmenin yollarini irdeleyecegiz.

Yolumuza devam etmemiz i¢in gereken i¢sel kaynaklardan
ve zamanlamadan olusan kombinasyona bakacagiz. Hafife al-
digimiz bu 1srarct zamanlamanin ¢agrisina evet demenin yol-
larin1 bulacagiz. Hazirlanip gerektiginde harekete gecmenin
yollarmi 68renecegiz. Icinde bulundugumuz her ¢ikmaz bizi
ataletimizden kurtaracak bir alarm gorevi gérebilir.

Bizi kendi yolumuza gitmekten alikoyabilecek olasi bazi
engeller sunlar olabilir:

» Partnerimizden cekiniyor olabiliriz. Hatta bu partner,
ondan ayrilmaya kalkarsak cesitli zorbaliklara bagvura-
cagina dair bizi tehdit ediyor olabilir.

» Cokca emek verdigimiz bir kariyeri terk etmekten utang
duyuyor olabiliriz ki, bu da bir tiir korkudur.

« Insanlarm hakkimizda ne diisiinecegi korkusu bizi akli-
mizdaki secimi yapmaktan alikoyuyor olabilir.

* Gidecek bir yerimiz olmamasi dolayisiyla ya da oldugu-
muzdan daha kotii bir duruma diisme fikriyle korkuya
kapilabiliriz.

e Aynligin ardindan hissedecegimiz sug¢luluk duygusun-
dan korkuyor olabiliriz.

* Yakinlarimizi hayal kirikligina ugratmaktan ya da
bize saygi duyan kisileri mahcup etmekten korkuyor
olabiliriz.
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Gordiiglimiiz gibi madalyonun bir yiizii gereginden fazla
kalmaksa diger yiizii erken gitmektir. Bu kitapta, yiiriiyebile-
cek olan, bize daha sunabilecekleri olan bir iligki ya da duru-
mun icinde kalmanin gerekliliklerini inceleyecegiz. Kalmanin
ne zaman ve hangi kosullarda kiymetli oldugunu gorecegiz.
Bazilarimiz gere§inden fazla hareketsiz kalirken, bazilarimiz
da ¢ok erken kacar. Icinde bulundugumuz bir iliski ya da pro-
je, yiirlime potansiyeline sahip oldugu halde, ondan hemen
kaciverme diirtiisiiniin altinda yatan kimi tereddiit ve etkile-
simlere bakacagiz. Bunlara 6rnek verecek olursak:

* Baglanmaktan korkuyor ya da baglanmay1 reddediyor
olabiliriz.

+ Kalbimizi ve ruhumuzu bir iligkiye, bir tiyelige, bir ka-
riyere, spiritiiel bir programa koymaktan kac¢iniyor ola-
biliriz.

» Seceneklerimizi kisitlamak istemiyor, tasasiz bir yasam
stiriip camimiz istediginde uzaklasma hakkimiz sakli
kalsin istiyor olabiliriz. Bu bir 6zgiirliik bi¢cimi olabile-
cegi gibi sebat etmeye, bir seyi basartya ulastirmak icin
ne gerekiyorsa yapmaya, bizim i¢in iyi olan bir seyin
sonuna dek gitmeye goniilsiizliik anlamina da gelebilir.
Ornegin sorumlu ebeveynlik icin gerekli minimum siire
olan on sekiz yillik bir baglilik gdstermeye goniillii olup
olmamak...

« Tligkiler acisindan bakacak olursak her seyimizle goriil-
mekten, bilinmekten ya da sahiplenilmekten korkuyor
olabiliriz.

o Kargimizdaki kisiyle aramizda yakinlik (intimacy) olus-
turmak, ardindan da bu yakinlig1 gelistirmek i¢in gerek-
li olan savunmasizlig1 gostermekten korkuyor olabili-
riz. Intimacy sozciigii Latincedeki “derin” sozciigiinden
gelir.
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e Yillar boyu biriyle birlikte olmanin, kendimizi heniiz
hazir olmadigimiz bir diizeyde agmamizi gerektirecegi-
ni fark edebiliriz.

 Bir partnerin bizi bastan agagiya iyice tanimasinin nasil
bir sey oldugunun bilincine varabiliriz. Simdiye kadar
gizli tuttugumuz onca sey birden giin 15181na c¢ikacaktir.
Bu da bizi kagirabilir.

Kendimizi yargilamaksizin tiim bunlar fark edebiliriz. Ha-
kikaten gercek bir baglilik gostermek ya da tamamen savun-
masiz olmak herkes icin korkutucudur. Ote yandan bu korku-
larin iistesinden gelmekle insanligimiz: biitiiniiyle kucaklamis
oluruz. Boylesi bir atilimin olasiligin1 korkudan ziyade heye-
canla karsilamamiz miimkiindiir. Oz sefkat vasitasiyla kendi-
mizi korkulardan ve kisitlayici siiphelerden 6zgiirlestirebiliriz.

Bu kitaptaki ¢caligmalarimiz elbette kesin birtakim sonugla-
ra varmaktan cok sorgulamak olacak. Zira kesinlik sozii ver-
mek i¢in fazlasiyla gizemli bir evrende yasiyoruz. Bununla
birlikte bizim gibi kahramanlarin yolculugu i¢in en iyi bas-
langi¢c noktasi gizem karsisindaki teslimiyettir. Psikolojinin
sundugu bilgilerle ¢esitli geleneklerin spiritiiel bilgeligini ayni
potada eritecek, ardindan da biitiinliik yolculugunu yaparken
zaten daima, oldugumuz gibi tam oldugumuzu anlayacagiz.

Hic gitmek istediginizi fark ettiniz mi?

Ama ayni zamanda da kalmak istediginizi?

-Jimmy Durante
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