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Girig

Adindan da anlagilacag: gibi, bu kitap nagomi hakkindadir.
Bu kavrami ac¢iklamak icin Japon kiiltiiriinden, tarihinden
ve Japonlardan ayrintilartyla bahsedece§im; ama sadece
Japon diisiinme bi¢imini ele alacagim zannedilmesin. Ja-
ponya, tarihi boyunca dig diinyanin etkilerine acik olmus,
bir ada olmasindan ve gorece kiiciik bir yiizol¢limiine sa-
hip olmasindan otiirii disarmin kiiltiirel etkilerini merak ve
sevkle ithal etmistir. Tarihi olarak Cin’in Japonya iizerin-
deki etkisi ¢cok onemli olmustur. Kore Yarimadasi da Japon
kiiltiiriinii besleyip zenginlestirmekte biiyiik rol oynamistir.
Ayrica 19. yiizyildan beri Japonya Bati kiiltiiriinii de heves-
le icine ¢ekmistir.

Toplumsal gelisim pek cok seye bagl olan ve devam
eden bir siirectir. Zaten Japonya da toplumu her zaman,
siirekli degisen, gelip gecici ve esnek bir yap1 olarak gor-
miistiir. Bu giizel felsefeden bahsetmek icin kullandigimiz
bir kelimemiz bile vardir: Ukiyo (“‘dalgalanan diinya” an-
lamina gelir). Dalgalanan diinya degisimin ve geciciligin
Japon yasamindaki 6nemini anlatir. Mesela baharda yapilan
Hanami senliklerinde, en giizel zamanlar1 sadece birkac
giin siiren kiraz ¢igekleri kutlanir. Japonya’da, iilkeye 6zgii

5



bir sekilde gelismis olan Nagomi kavrami da diinyanin bas-
ka bolgelerinde bagka bicimler alacaktir ve bu kavramin,
kokeni ve uygulama alanlar1 bakimindan Japonlarla sinirh
kalmayacagi muhakkaktir. Japon kiiltiirii yerli ve yabanci
unsurlar1 ahenkle bir araya getirme arayisinda oldugundan,
kiiltiirel asimilasyona dair bu isleyisin, nagominin eyleme
gecmis hali oldugu sdylenebilir.

Japonlar arasinda da nagominin farkli yorumlar1 vardir.
Ben nagominin dengeli ve agiklayici bir resmini ¢izmek
icin elimden geleni yapmis olsam da elbette farkli insanla-
rin farkl fikirleri olabilir. Nagomi tamamen farkli etkenle-
rin kaynasip dengelenmesiyle ilgilidir, bu ylizden nagomi
kavramini, bu kitapta yaptigim tanima da yansitmaya ca-
listim.

Kitab1 okuduk¢a nagominin sizi asagidaki bes ozelligi
gelistirmeye yonelttigini goreceksiniz:

1. Sevdiklerinizle ayni fikirde olmadiginizda dahi on-
larla iligkinizi mutlu bir sekilde siirdiirmek.

2. Bir yandan kendi 0ziinlize daima sadik kalip diger
yandan yeni seyler 6grenmek.

3. Ne yaparsaniz yapin huzurla yapmak.

4. Uyumsuz goriinen unsurlart ahenkli bir denge kura-
cak sekilde karistirip kaynagtirmak.

5. Japon yasam felsefesini daha derinden anlamak.

Umarim nagomi kavramiyla hasir nesir oldugunuz bu
siirecte bagkalariyla, dogayla ve her seyden onemlisi ken-
dinizle uyumlu, mutlu ve yaratici bir hayat insa etmeni-
zi saglayacak yeni fikirlerle donanirsimiz. Simdiye dek
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nagomiden uzak bir hayat yasadiysaniz sorun degil. Nagomi,
Japonya’da ortaya ¢ikip gelismis bir kiiltiir olmakla birlik-
te giinlimiiz diinyasinda yasayan herkese uygundur. Siz de
kendi hayatinizda bir nagomi kurabilir, tam burada, bu kita-
bin kapagini kapamanizin hemen ardindan nagomi yoluna
(nagomido’ ya) koyulabilirsiniz.

Simdi baglayalim. Nagomiye hos geldiniz.





