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GIRIS

Gercek Sar Tugla Yol

Siikran Giinii’niin hafta sonuydu. Herkes benden on bin kilo-
metre uzakta hindi ve patates piiresi yiyor, hayatinda siikran
vesilesi olan seyleri dile getiriyor ve arka plandaki boguk fut-
bol sesleri esliginde kanepelerinde mayistyordu.

Ben bunlarin higbirini yapmiyordum ciinkii... Sloven-
ya’daydim.

Diiriist olayim, giiniin birinde “Slovenya’dayim” diyecegi-
mi hayatta tahmin etmezdim, ama oraya hikdye anlatimi ko-
nulu bir konferans vermek i¢in ¢agrilmigtim ve esim Michael
ile bu ig gezisini kisa bir tatile doniistiirmeye karar vermistik.

Burada kiiciik bir ara verip sunu belirteyim ki, eger bu
hikayeyi daha 6nce duydugunuzu animsar gibiyseniz sebebi,
bunlarin ig hayatinda hikdye anlatimimnin giiciinden bahseden
Stories That Stick (Yapisan Hikayeler) adli kitabimin girig
ciimleleri olmasidir. Bunlar bir gise parfiim hakkindaki en iyi
satig climlelerini duymama ve o Sloven diikkdnindan kendi
parfiim imparatorlugunu kurmaya karar vermis olan esimle
birlikte ¢ikmama dair anlattiklarimdan hemen 6nceki climle-
lerdi.

Ve ben bu hikdyeye bayiliyorum; ama size anlatmadigim
bazi seyler var.

Michael ve ben tatilde hicbir sey satin almayacagimiz ko-
nusunda sozlesmemize ragmen bir parfiimerinin vitrininde
duran ayakkabilar beni kendine ¢cekmisti.
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Bunlar siradan ayakkabilar degildi; parlak, simli ayakka-
bilardi. Tiim 15181 ve benim gibi birinin dikkatini iizerine ¢e-
kecek sekilde vitrine yerlestirilmis bir ¢ift payetli ayakkabi...

Hikayenin anlatmadigim kismi, kendini bildi bileli par-
lak ayakkabilara deli olan ve ¢ocuklugu, bir baska hikaye
-Dorothy adinda bir kizin, onun giydigi yakut ayakkabilarin,
ziimriitten bir sehrin ve insanlar1 o sehre gotiiren sar1 tugla
yolun hikayesi- kargisinda biiyiilenmis vaziyette gecen bir ka-
dina dair.

Bu hikaye de burada basliyor.

Oz Biiyiiciisti’yle ilgili her seye bayilan bir kizin bahsiyle...

Cocuklugumun biiyiik bir kismin1 Dorothy olarak gecirdim.
Acik mavi ekoseli bir elbisem ve annemin yapistiriciya bu-
layip kirmizi simle kapladig: bir cift siyah rugan ayakkabim
vardi. Toto adimi verdigim (aslinda adi1 Sheila’ydi) ve tuvalet
kagitlarmin bulundugu sepete koyup her yere tagidigim kiiciik
bir kahverengi pelus kdpegim vardi.

Arka arkaya dort Cadilar Bayrami1 boyunca Dorothy ol-
dum. Bir sene ailemi de kendime uydurdum; babam Teneke
Adam, annem Korkuluk, kii¢iik erkek kardesim Aslan ve kiz
kardesim bir Care Bear olmustu (baska Oz kostiimiimiiz kal-
mamist1). Her sene ayn1 Dorothy elbisesini giyerdim ve her
sene biraz daha biiyiidiigiim icin elbise iizerimde gitgide daha
tuhaf dururdu. Her sene Noel’de arkadaglarimiza, ailemize ve
okuldaki dgretmenlerimize vermek i¢in siisler yapardik. Er-
kek kardesim yilbasi agaclari, kiz kardesim baston sekerler
yaparken ben Dorothy’ler yapardim. Diger yandan sar1 yol
sicrayisimi hicbir zaman miikemmel hale getirememis olsam
da “Over the Rainbow”un (Gokkusaginin Otesinde) sozle-
rini bastan sona ezberlemistim, hatta “We’re Off to See the
Wizard”in (Biiyiiciiyii Gormeye Gidiyoruz) enstriimantal kis-
munt bile her seferinde sifir hatayla mirildanabiliyordum.
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Geri doniip baktigimda Oz Biiyiiciisii takintimm merke-
zinde ii¢ sey oldugunu goriiyorum. Yakut ayakkabilar, evet,
elbette. Bu zaten asikar. Ne var ki Ziimriit Kent ve sizi oraya
ulastiracak olan sar1 tugla yol da (neredeyse) ayni derecede
biiyiileyiciydi.

Cocuk aklimla bile atlarin her renkte olabildigi Ziimriit
Kent’te benim de istedigim her sey olabilecegimi idrak edi-
yordum. Simdi, bir yetigkin olarak Ziimriit Kent’in, insanin
kendini gerceklestirmesinin, mutlulugun ya da basarinin bir
versiyonu oldugunu anliyorum. Oras1 hayatimizin her alanin-
da, olmay1 arzu ettigimiz ve bunun icin cabaladigimiz yer.
Ziimriit Kent’te potansiyelimize erigiriz. iliskilerimiz anlamli,
bedenimiz sagliklidir ve ekonomik olarak bolluk i¢inde yasa-
riz. Ziimriit Kent’in duvarlarimni, gergek olmus hayallerin ¢izil-
digi vizyon panolar1 ve hayata gecirilmis yeni y1l kararlarinin
yazildig listeler siisler. Ziimriit Kent sizin basar1 versiyonu-
nuzun somutlagmis halidir ve ona ulagmak i¢in elma firlatan
birka¢ agaca ve mutasyon ge¢irmis maymunlarin saldirilarina
gogiis germeye kesinlikle deger.

Tabii Ziimriit Kent’e gitmek icin sar1 tuglal bir yola ihtiyac
vard1 ve benim Dorothy kiligindaki kii¢iikliiglim bu yolu bul-
maya kararhydi. Gittigim her yerde sar1 tugla yola dair isaretler
arardim. Aksamiistleri Minnesota’daki panoramik arka bahce-
mizdeki tepede tek basima dikilip su muzip sar1 tuglalardan
birini gérme umuduyla etrafi incelerdim. Giinbatimi ve etra-
fimdaki diinya altin rengine biiriindiik¢e ben de sar1, sarmal bir
yol goérmek icin onlimdeki manzaray1 dikkatle tarardim.

Kulaga cok kolay geliyordu. Mantikliydi. Sar1 tugla yolu
bul, muhtegem ayakkabilarinla yolu takip et, Ziimriit Kent’i
bul. Sonsuza dek mutlu yasa. Kader kelimesini bilmiyordum.
Kendini gerceklestirme kavramindan bahsedecek kapasitede
degildim. Gelgelelim bunlar beni oraya ulastiracak yolu, beni
kendi Ziimriit Kent’ime gotiirebilecek yolu aramama engel
olmadi.



Bir dogum giiniimde Dorothy ile dolu kalbimin isteyebi-
lecegi en giizel hediyeyi aldim: Sehrimizin tiyatrosunda sah-
nelenecek Oz Biiyiiciisii miizikaline iki bilet. Tiyatronun ne
anlama geldigini bile bilmiyordum; tek bildigim Dorothy’yi
gorecek olmamdi. Toto’yu, Glinda’yr ve munchkinleri gore-
cektim. Oz’a gidiyordum. Sar1 tugla yolu nihayet gorecegimi
fark ettigimdeyse heyecandan iirperdim.

Oyun giinii en sonunda gelip ¢attiginda artik fazlasiyla ki-
salmis Dorothy elbisemi ve gectigim her yerde kirmizi simden
bir iz birakan siyah ayakkabilarimi giydim ve topuklarimi bir-
birine vurdum. Hazirdim. Gosteri baglamadan 6nce salonda
oturusumu hatirliyorum da... Salon bir siirii insanla ve gittikce
artan, heyecanl bir ugultuyla doluydu. En giizelinden tiyatro
ortami... Annem ve ben sahneden on iki sira kadar arkada
koridor tarafinda oturuyorduk ve ben ona bir seyler sdyliiyor-
dum. Durmaksizin. Cok yiiksek sesle. Cok fazla sorum vardi.
Firtina ¢ciktiginda zarar gérecek miydik? Ucan maymunlar ne-
den yemek yiyordu? Oniimiizdeki sacsiz adam bir munchkin
miydi? Tiim sorularima cevap verdi -hep verirdi- ama sessiz-
ce... Tam kendime ait bir hava kabarcigini nereden edinebi-
lecegimi sorgulayacakken salon karanliga biiriindii, perdeler
acildi ve gosteri bagladi.

Biiyiileyiciydi.

Em Teyze’yi ve Henry Enigste’yi gordiim. Bayan Gulch bi-
sikletiyle girig yapt1 (tam liseli cocuklarca boyanmis, kontrp-
laktan yapilma ahira carpiyordu ki Henry eniste bisikletin se-
petinden tutup onu durdurdu). Toto da oradaydi ve sahneye
sadece bir kez isedi. “Over the Rainbow”un her kelimesine
eslik ettim. Teknik ekip sahne arkasinda metal pargalarina
carptik¢ca ve 1sikgilar hortum etkisi vermek icin 1siklart agip
kapadikca oturdugum yerde korkuyla sindim. Dorothy artik
Kansas’ta olmadigin1 soylediginde kafami sallayarak onu
onayladim. Munchkinler olarak giydirilmis ¢ocuklara ve hat-
ta boylar1 kisalsin diye etrafta ordek yiiriiylisii yapan yetigkin
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munchkinlere bayildim. Pembe, kabarik balo kiyafeti ve ta-
ciyla sahneye c¢iktiginda (hepsi de siyah giyinmis ve kopiikten
baloncuklar iifleyen sahne ekibi tarafindan tekerlekli bir plat-
form {iizerinde getirilmigti) 6ldiiglimii ve cennete geldigimi
sandim. Kirmiz: bir toz bulutu i¢inde cadi sapkas: ve kotiiciil
kahkahasiyla yesil kadin geldiginde yiiziimii kapadim ve o gi-
dene kadar agmadim.

Dorothy ayaklarina hayatimda gordiigiim en parlak, en
simli kirmiz1 ayakkabilar giydigi anda hayranligimi yiiksek
sesli bir tinlemle gosterdim. Bu ayakkabilar ger¢ek yakuttu.
Biliyordum. Hepsi gercekti. Koltugumda sessizce, biiyiilen-
mis sekilde oturdum.

Sonra bekledigim an geldi.

Glinda degnegini sahne zeminine dogru cevirdi ve orgiile-
rimin ucundaki bukleler kadar tatli olan bir sesle “Sar1 tugla
yolu takip et” dedi.

Sahnedeki herkes zemini gosterip “Sar1 tugla yolu takip et”
diye sarki soyliiyordu.

Ve orada hi¢bir sey yoktu.

Ne tugla ne tas, ne boya ne de tugla bi¢iminde c¢ikartma-
lar... Birkac parca sar1 ve turuncu elisi kagidi bile yoktu.
Sar1 tuglal bir yola benzeyen herhangi bir sey yoktu. Te-
lagla etrafima -cevremde oturan insanlara, oniimde oturan
munchkin adama, beni oraya gétiiren anneme- baktim. Kim-
se hicbir sey demeyecek miydi? Bu tasvirde ¢ok, ¢cok ama
¢ok yanlis bir sey yok muydu? Bir seyler yapmam gerektigi-
ni biliyordum.

Oturdugum koltuktan kalktim ve bagirabildigim kadar ba-
girdim:

“Orada sart tugla yol yok!”

Her sey durdu. Aktorler sustu. Seyirciler bana dondii.

Salondaki herkes viicudu yer yer kirmizi sime bulanmis,
mavi ekoseli mini bir elbise giymis, bir elinde ucunda pelus
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bir kopek bagl olan bir ip tutarken, diger eliyle 6fkeli bir
sekilde sahneyi gosteren bir metre boyundaki Dorothy’ye
bakiyordu.

Siz de benzer deneyimler yasamigsimizdir: Ne istediginizi,
nereye varmak istediginizi bilirsiniz. Belki oraya nasil vari-
lacagim bile bilirsiniz. Kendiniz iizerinde ¢alismis, meditas-
yonlar yapmis, olumlamalar yazmig, hedefler belirlemis ve
olumlu diisiinmeye odaklanmigsimizdir. Bir kogla caligip ve-
rimliliginizi artirmig, anagraminizi ve Myers-Briggs kisilik
tipinizi 6grenmis, belki terapiste ya da sifaciya gitmeye basla-
migsinizdir. Yeterince uyumus, yeterince su icmis ve egzersiz
yapmigsinizdir. Belki de yukaridakilerin hicbirini yapmayip
biiyiik diisiiniirlerin podcast’lerini dinlemeyi ve klasik haline
gelmig kisisel gelisim kitaplarin1 okumay1 tercih etmissiniz-
dir. Yonteminiz her ne olursa olsun hi¢ kimse size Ziimriit
Kent’e ulagsmak icin gereken ¢abayr gostermediginizi soyle-
yecek durumda degildir.

Bununla birlikte bir tiirlii oraya varamamaktasinizdir.

Tiim bunlar yetmezmig gibi, ¢evrenizdeki insanlar -dost-
lar, calisma arkadaslari, Instagram influencer’lari- olmayan
bir yolu izleyerek hoplayip ziplamakta, dans etmektedir. Ba-
zilar1 abartili hareketlerle kolunu kaldirip sizi “sar1 tugla yolu
izlemeye” bile davet eder. Ustiine iistliik orada bulunmayan
bir seye isaret eden onlar olsa da kendini deli gibi hisseden siz
olursunuz.

Ik sok gectikten sonra annem nazik elini omuzlarima koyup
oturmama yardim ederken oyun devam etti. Bu haksizlik kar-
sisinda dehsete diismiistiim. Biletler bana hediye edilmis ola-
bilirdi ama ben yine de parami geri istiyordum. Yolu gosteren
kimse olmazsa insan nasil Ziimriit Kent’e gidebilirdi? Neden
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yolu sir gibi sakliyorlardi? Komplo teorilerinden higbir zaman
hoslanmadim ama ben bile bir seylerin dondiigiinii biliyordum.

Annem bana dogru egilip merak etmememi fisildadi. Her
sey yoluna girecekti.

Ben de bir ¢ocugun becerebilecegi kadar fisildayarak ve
sahici bir endiseyle sdyle dedim: “Eger sar1 tugla yol yoksa
Dorothy’ler biiyiiciiyii nasil bulacak?”

Oracikta, karanlik bir salonda, ortalama oyuncular, var ol-
mayan bir yoldan asagi dogru yiiriirken annem bana yaklasti
ve sadece annelerin yapabilecegi bir sekilde sunlar1 sdyledi:
“Tath Kindra. Dorothy’lerin ¢ogu Ziimriit Kent’e giden yolu
kendileri bulurlar. Gercek hayattaki Dorothy’ler sar1 tugla
yolu kendileri yaratir.” Sonra da dikkatimi tekrar, bir adamin
yeterince samani ve bir beyni olmamasindan yakinarak bir dii-
stip bir kalktig1 sahneye cevirmemi sagladi.

Daha sonra on yillarca siirdiirdiigiim arayisimdan edindigim
tecriibeyle bazi seylerden emin olmus durumdayim. Once-
likle, evet, Ziimriit Kent diye bir yer var ve bu yer parmak
izimiz kadar, kigin Central Park’1 6rten kar kadar ve giineste
bir dakika bile ge¢irdigi zaman kizimin yiiziinde ¢ikan ¢illerin
olusturdugu desen kadar biricik ve kisisel.

Ve evet, oraya varmak icin sar1 tugla yola ihtiyaciniz var.

Neyse ki sar1 tugla yol gercekten mevcut; ama annemin de-
digi gibi, dylece oturup onun size gelmesini bekleyemezsiniz.

Onu kendiniz inga etmelisiniz.

Bir giiniin iizerine digerini ekleyerek. Bir se¢imin iizerine
digerini... Bir eylemin iizerine digerini... Bir altin tugla iize-
rine digerini...

Ve en 6nemli kismi da su:

O tuglalar aslinda altindan degil (degerli madenler icinde
ylizmeyenlerimiz icin iyi haber). Onlar ¢cok daha degerli ve cok
daha kolay bulunan bir seyden (diinyada en ¢ok bulunan kay-
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naktan). Bu maddenin ihtiya¢ duyabileceginiz kadarindan ¢ok
daha fazlas: her zaman erigiminiz altinda. Ondan o kadar ¢ok
var ki bir Ziimriit Kent’e dogru sar1 tugla yolunuzu doseyip
orada bir siire yasarken onu gelistirip iilkenin bir bagka koge-
sindeki bir bagka Ziimriit Kent’e taginmaya karar verebilir ve
oraya gitmek icin tekrar sar1 tugla yolu doseyebilirsiniz. Uste-
lik hala elinizde ayn seyi tekrar yapmaya yetecek kadar mal-
zeme kalir. Sadece bu kadar da degil; her gecen giin bu mad-
denin yenisi yaratilir. Tek yapmaniz gereken onu kullanmaktir.

Sizi kendi arzu ettiginiz kadere ulastiracak olan bu sar1 tug-
la yol -sizin sar1 tugla yolunuz- bastan asag1 sizin kendinize
anlattigimiz hikdyelerden olusur.

Iyi haber su ki siz harika bir hikdye anlaticisisimz. Ya da
harika olmasa bile iiretken...

Kotii haber ise her hikdyenin esit yaratilmamasidir.

Arzu ettiginiz gelecege giden yolu yaratmanin tek yontemi
hikayeler konusunda secici olmaktir.

Evet. Artik Kansas’ta degilsiniz.

KARSINIZDA DUNYANIN EN URETKEN
HIKAYE ANLATICISI: SiZ

Farkinda olun ya da olmayin, su anda kendinize bir hikaye
anlatiyorsunuz.

Miisterilere sirketinizin ne kadar harika oldugunu anlattig1-
niz tiirden bir hikayeden bahsetmiyorum. Cocuklariniza anlat-
181z ve ben senin yagindayken diye baglayan bir hikdyeden
de... Hatta arkadaglarinizla yemege ¢iktiginizda onlara anlat-
t1igimiz, aligveris merkezinde yetiskin bir kadinla sicakkanl
yash bir beyefendinin ayakkabilariniza iltifat ettikten sonra,
nasil olduysa masum sohbetiniz sirasinda dogum tarihiniz ve
telefon numaranizi almay1 basarmasi gibi, arkadaslarinizi pa-
nik icinde sosyal giivenlik numaranizi da verip vermedigini-
zi sorgulamaya iten bir hikdyeden de bahsetmiyorum. Boyle
hikayeler utang verici de olsa harikadir; ama bu kitabin hika-
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yeleri onlar degildir. Zira onlar siz bu satirlar1 okurken bile
hayatiniz1 degistiren hikayeler degildir.
Ben sizin kendinize anlattiginiz hikayelerden bahsediyorum.

HAYATINIZI OLUSTURAN GORUNMEZ HIKAYELER

Kendinize anlattiginiz bu hikayeler farklidir. Cogu zaman on-
lar sizin i¢in goriinmezdir. Bu hikayeleri anlatip durur ama
bunu yaptigimizin farkinda bile olmazsimiz. Aligkanlik haline
gelmislerdir. Sizin i¢in aksaniniz ya da evinizin kokusu kadar
goriinmezdir. Goriig alaninizdadirlar aslinda ama onlar1 gor-
mezsiniz.

Bununla birlikte bu hikayelere bir anlifina gz attiginiz za-
manlar da mutlaka olur. Mesela bunlardan birini yiiksek sesle
-partnerinize, bir arkadaginiza, ailenizden birine- dile getirmis
olabilirsiniz. Yeni tanistigimiz zamanlarda esimin bana, o ve
arkadas grubuna bir kayak tatilinde eslik etmemi teklif etti-
ginde oldugu gibi... Hayir demistim ¢iinkii kaymaktan nefret
ederdim. O da bana en son ne zaman kaydigimi sordu, sadece
bir kere, dordiincii siniftayken kaydigimi sdyledim ve ona bu
deneyimin ne kadar korkun¢ olduguna dair koca bir hikaye
anlattim. Sanki yirmi bes y1l 6nce yasanmis hafif nahog bir de-
neyim bir daha hi¢ kaymamak i¢in mazeret olabilirmig gibi...

Siz de belki gergin oldugunuzda ya da yeni bir sey dene-
mek lizereyken, kendinize anlattifiniz bir hikayenin bilingal-
tinizdan hafifce bilincinize sizdiini fark etmis olabilirsiniz.
Bu hikayeler 6zellikle de kendi Ziimriit Kent’inize dogru daha
bilin¢li bir adim atmaya kalktiginizda, drnegin risk almaya,
cesur davranmaya ya da konfor alaninizin digina ¢ikmaya ka-
rar verdiginizde daha agresif hale gelir. Bununla birlikte co-
gunlukla bu hikayeleri kendinize kafanizin i¢inde anlatirsiniz
ve siz dahil hi¢ kimse gercekte neler olup bittigini fark etmez.

Ote yandan onlar1 cogu zaman goremiyor olmaniz, var ol-
madiklar1 anlamina gelmez.

Onlar vardir.
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Ustelik hayatimizin biiyiik kismini, her giin neredeyse hig
durmadan kendinize bu hikayeleri anlattigimizin farkinda ol-
madan gecirmeniz de gayet miimkiindiir.

Kendinizi bir hikdye anlaticisi olarak gérmiiyor olabilirsi-
niz, ama Oylesiniz. Bu program size evrim tarafindan yerles-
tirilmistir. Bu, size hayatta kalmak i¢in, anlam yaratmak icin
ve tatminkar bir hayat yagamak i¢in hikayeleri kullanmis olan
atalarinizdan kalan bir mirastir.

Diger yandan insanin kendine hikayeler anlatmasiyla ilgili
esas carpici olan sey, boyle bir seyin var olmasi degildir; ger-
cek bundan cok daha tuhaf ve muhtesemdir. Insanin kendine
hikdye anlatmakta olusunu bu kadar muhtesem kilan sey, on-
larin hayatinizi olusturuyor olmasidir. Kendinize anlattiginiz
hikayeler gercek olur. Onlar sizi hi¢ bitmeyen bir kendini dog-
rulayan kehanet dongiisii i¢ine sokar.

Iste isin en harika kismi1 her seyden once budur: biz, hikd-
yemiz oluruz.

Sar1 tugla yolunuz, sizin kendinize anlattiginiz hikayeler-
dir. Bu hikayeler sizin diisiinme ve hissetme bi¢iminizi belir-
ler, davraniglariniza ve hangi yoldan gideceginize etki eder.
Kendinize anlattifiniz hikayeler, neye déniismekte oldugunu-
za ve hayatinizin nasil bir hal alacagina dair ¢ok ciddi isaret-
lerdir.

Diger yandan, dedigim gibi, kendinize anlattiginiz her
hikaye iizerinizde ayni etkiyi yaratmaz.

Bu hikayelerin hepsi sizin i¢in iyidir, denemez.

Kaybolmus, geride kalmis ya da yetersiz hissettiginiz veya
olmay1 istediginiz yere asla varamayacaginizi diisiindiigiiniiz
ve artik denemekten bikmis oldugunuz anlarda bilin ki ken-
dinize anlattiginiz hikayeler sizi Ziimriit Kent’e goétiirmek
yerine gelincik tarlalarindan gegirerek karanlik ormanin i¢ine
cekip bir cadinin kulesine hapsetmistir.

Bu kotii haber.

Iyi haberse bunlari degistirme giiciine sahip olmaniz.
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Kendinize anlattiginiz hikayeleri degistirdiginizde ne olur?
Daha iyi hikayeler sectiginizde ne olur?
Hayatiniz degisir.

HIKAYENIZi SECIN, HAYATINIZI DEGISTIRIN

Icinizde kendinize anlattigimiz goriinmez hikdyelerden olusan
koca bir diinya oldugunu fark etmek rahatsiz edici olabilir.
Hatta bu hikayelerin hayatinizin gidisatini belirlediginin kesfi
sizi korkuya da siiriikleyebilir. Gelgelelim bu belirsizligin ar-
dinda giiclii bir fikir yatar: bu hikayeleri kontrol edip hayati-
nizin kontroliinii elinize alabileceginiz fikri...

Bunu kendi gozlerimle gordiim. Insanlarin sadece ken-
dilerine anlattiklar1 hik&yeleri degistirip onlarin yerine daha
iyl hikayeler koyarak doniistiigiine sahit oldum. Bu arada
itiraf etmeliyim ki bu insanlarin doniisiim ve ilerleme hika-
yelerini dinlerken onlarin yiiziine inanmaz bir sekilde bak-
tigim zamanlar oldu. O kadar bloke olmus bir halden cikip
aniden nasil ataga kalkabiliyorlardi (Kendilerine tekrar tek-
rar anlatmay1 sectikleri hikayeler sayesinde)? Bu anlar tipki
Dorothy’nin topuklarini birbirine vurup aradigi seyin zaten
hep i¢inde oldugunu fark ettigini ilk izledigim zamanki gibi
biiyiileyiciydi.

Aradiginiz gii¢ icinizde. Bu kitap da sizin yakut ayakkabi-
lariniz. ilerleyen sayfalarda sunlar1 6greneceksiniz:

» Kendinize hangi hikayeleri anlattiginizi, bunlarin nere-
den geldigini ve bunlara neden sahip oldugunuzu

« lginizdeki hikayeciyi is iistiinde yakalamay1 ve ilerle-
menize engel olan hikayeleri tespit etmeyi

* Daha 1iyi hikayeler secmeyi (merak etmeyin, icinizde
daha iyi hikdyeler de var) ve onlar1 etkili bir sekilde zih-
ninizin 6n siralaria koyarak kendinize anlatmak i¢in
bunlardan birini se¢meyi
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» Bu hikaye anlatma yaklagiminin hayatinizin kilit nokta-
larinda, icinize iyi yasanmis her hayatin iki bileseni olan
umut ve giiciin tohumlarini nasil ektigini.

Bu, giizel ve gii¢ veren bir yolculuk olacaktir. Bu yolculuk
boyunca baska insanlarin hayatlarini nasil iyi yonde degistir-
digini de goreceksiniz. Bu kisilerden bazilari:

 Eskiisinden kalma bir hikayeyi kullanarak is hayatinda-
ki hedeflerine ulasan ¢i¢egi burnunda girigsimci Roberta.

« lligkisini sabote edip tekrar sevgiyi bulmasina engel
olan hikayelerinin farkina varan Julia.

+ Isinde tekrar anlam bulmak igin hikdye anlatimini kul-
lanan Sam.

» Kendisini tetikleyen hikdyelerinin bilincine varip sag-
likl1 bir yasam tarzi benimseyen Cori.

Her biri hikayelerini dikkatle diizeltip dogruca hep istemis
olduklarr hayata giden yolu insa etmek i¢in bir tugla iizerine
digerini, bir hikaye iizerine digerini eklemeyi 6grendi.

Siz de aynisin1 yapmak i¢in gereken tiim araglari edi-
neceksiniz.

Bu da su demek: kendi hayatinizin yazari olmak iizeresiniz.

HAYAT HIKAYENiZz

Bu kitap, kafanmzin icindeki sesi degistirmeye dair. Disinizi
degistirmek i¢in i¢inizi nasil degistireceginizi anlatiyor. Eko-
nomik durumunuzdan memnun degilseniz 6rnegin, orada -ge-
nelde gizli kalmis- bir hikaye vardir ve bu hikdyenin yeniden
yazilmasi gerekir. Ask hayatiniz sizi tatmin etmiyor mu? Ora-
da da bir hikdye vardir. Sagliginiz? Yine ayni. Uzgiiniim.
Kendinize anlattiginiz bu hikayelerden birini tespit edip
giin 15181a cikardigimiz anda degisim baglar. Bu, sar1 tugla
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yolu inga edecek olanin kendiniz oldugunu fark ettiginiz an-
dir. Hikayelerinizi 6zenle se¢cmezseniz yol sizi hep gittiginiz
yerlere gotiiriir. Bu yol ayni yerlerden -ayni gelirden, ayni ilis-
ki sorunlarindan, ayn 6zgiivensizliklerden, ayni hayal kirik-
liklarindan- gecip duran dairesel bir yoldur.

Ote yandan hikayelerinizi 6zenle, akillica sectiginiz takdir-
de kendinizi gerceklestirmenize yardim edecek yolun taslari-
n1 dogsemeye baslarsiniz. Bu yol bollugun yoludur. Askta ve
iliskilerde gercek baglar kurmamz saglar. Isinizi biiyiitecek
Ozgiiveni inga etmenize yardimci olur. Hayatinizin her alanina
bereket getirir.

Kafandaki Hikdye Degisirse Hayatin da Degisir su anda
sahip oldugunuz hayati nasil yarattiginizi gérmenizi ve sahip
olmak istediginiz hayat1 yaratmak icin atabileceginiz adimlari
belirlemenizi saglar. Kitabin ileriki sayfalarinda hem hikaye-
lerinizi bastan yazmak i¢in ihtiyaciniz olan tiim araglart hem
de sizin gibi bu isi basarmis kisilerin hikayelerini bulacaksiniz.

Kitaptaki fikirler ve hikayeler, hayatinizin nasil yaratildigi-
na ve degisimin nasil gerceklestigine dair bildiklerinize mey-
dan okuyacak. Ogrendiklerinize -kendinize cizdiginiz yolu
nelerin belirledigine ve bunun farkina bile varmamis oldugu-
nuza- sagirabilirsiniz. Size 6greteceklerim bazi acilardan aci
verecek kadar, adeta utang verici bicimde, basittir. Bu basit-
lige kanmayin. Bu, sizi miimkiin olan1 yabana atmaya degil,
hayatinizla ilgili daha 6nce hi¢ yapmadigimiz sekilde hayal
kurmaya itmeli ve istediginiz hayati elde etmenizin miimkiin
olduguna inandirmali.

Oz Biiyiiciisii’ niin en sevdigim sahnelerinden biri, en sonda
Glinda’nin gelip Dorothy ve arkadaslarina Dorothy ’nin aradi-
&1 giice zaten bagindan beri sahip oldugunu soyledigi sahne-
dir. Korkuluk da buna karsilik suclayici bir edayla sorar: “O
zaman neden bunu ona daha dnce sdylemedin?”
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Glinda’nin cevabi sdyledir: “Ciinkii bana inanmazdi. Bunu
kendisinin anlamas1 gerekiyordu.”

Bulunmay1 bekleyen sar1 tuglali bir yol -en azindan hemen
kasabanin disinda yer alan ya da hemen koseyi dondiigiiniizde
karsiniza cikan sekliyle- yoktur; ama sizin de aradigimniz giic
kendi iginizde bulunur. Umit ederim ki birlikte gecirdigimiz
zaman sona erdiginde siz de Dorothy gibi bu giiciin farkina
varmig olursunuz.

Parlak ayakkabilarin delisi olun veya olmayin, muhtesem
hikayeniz burada baglamaktadir.
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