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ONSOZ

Paraniz Giiltimsiiyor mu?

irka¢ y1l 6nce bu kitabin tasarimi ve bagligr konusunda

bana ilham veren essiz bir deneyim yasadim. Bir partide
yeni tanisti§im bir kadin bana cilizdanima bakip bakamayaca-
gin1 sordu.

Bu soru bazilarinda sagkinlik yaratsa da Japon Kkiiltiiriin-
de birinin ciizdaninin i¢ine bakmay1 istemek ¢ok garip karsi-
lanmaz. icinde bulundugumuz oda kalabalik oldugu icin de
kimligimi -veya parami- alip kagmasindan korkmadim. Biraz
duraksayarak da olsa deri clizdanimi ona uzattim.

Ancak kadin hemen nakit paraya bakip biiyiik banknotlari
cikarmaya basladiginda biraz {irktiim.

Kendi kendine, “Bu tamam. Bu iyi. Bu da iyi,” diyerek, her
banknotu degerlendirmeye basladi. Bir an 6zel bir gey aradigi-
n1 diistindiim. Acaba banknotlarin iistiinde ozel bir isaret veya
sembol mii vardi? Ama ¢ok gecmeden Oyle bir sey aramadigi-
n1 anladim. Sonra beni yine sasirtarak banknotlar1 daha once
hi¢ gormedigim bir sekilde ayirmaya basladi.

“Iyi is. Biitiin paraniz iyi goriiniiyor,” dedi, yeniden diizen-
ledigi paralari clizdanima geri koyup bana uzatarak.

“Bunu duyduguma memnun oldum,” dedim, kafam ka-
risarak ama testini ge¢tigim i¢in de bir gekilde rahatlayarak.
“Ama sormamda sakinca yoksa ne artyordunuz?”

“Ah, paranmizin giiliimseyip giiliimsemedigini kontrol edi-
yordum.”



Sonra paranin nasil verildigine ve alindigina bagli olarak
giilebilecegini veya aglayabilecegini agikladi. Eger sucluluk,
ofke veya iiziintii duyarak verilirse, o para “aglar.” Bunun ter-
sine, eger sevgiyle, minnetle veya mutluluk duyarak verilirse,
o para veren kisinin pozitif enerjisiyle doldugu icin giiliimse-
yecek hatta kahkaha atacaktir.

Para giiliimseme veya aglama yetisine mi sahip?

Para belli bir enerji veya duyguyla verildiginde degisiyor mu?

NE?

O sirada mali acidan zaten rahat olmama ve para konu-
sunda c¢ok sey bildigimi diisiinmeme ragmen, bu goriis beni
cok sasirtmisti. Anlayacaginiz, para konusunda her zaman
cok sansli olmustum. Yirmi yagimda, otuz yasima geldigimde
mutlu ve zengin olmay1 sectim. Boylece kendi danigsmanlik ve
muhasebe sirketimi kurdum ve yirmili yaslarimda pek cok ki-
siye finans ve yatirnmlariyla ilgili konularda yardimci oldum.

Bu siirecte benim durumum da hi¢ fena degildi; aslina ba-
karsaniz, yirmi dokuz yasimda karim ve ben yeni dogmus ki-
zimiza kucak actifimizda, evde kalip onu yetistirmeye karar
verme Ozgiirliigiine sahip olacak kadar iyiydi durumum. Ha-
yatimin en mutlu zamanlariydi ve bu verdigim en iyi karardi.
Sadece kizimla olabildigince cok zaman gecirebildigim icin
degil, onunla birlikteyken ikinci meslegimi kesfettigim icin
de: baska milyonlarca insanin mutlu, refah icinde ve huzurlu
bir hayat siirmesine yardim etmek.

Bu kesif, harika bir giinde kizimla bir parktayken oldu.
Onunla mutlu mesut oynarken, bir annenin asagi yukar1 be-
nimkiyle ayni yastaki kiiciik kiziyla kavga ettigini gordiim.
Anne gergindi ve acelesi vardi. “Annenin ise gitmesi gerek!
Onun icin eve gitmeliyiz,” diye bagiriyordu. Ama kiigiik sii-
rekli annesine, “Daha simdi geldik. Biraz daha oynamak is-
tiyorum. Liitfen!” diyordu. Birka¢ dakika savastiktan sonra,
annesi goniilsiiz kiiciik kiz1 eve dogru siiriikledi. O anne ve
kiigiik ki1z i¢in Oyle iiziildiim ki. Eger annenin secenegi olsaydi
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parkta kalmak isteyecegine emindim. Ne de olsa giizel ve gii-
nesli bir giindii. Hangi ebeveyn disarida ¢ocuguyla oynamak
istemezdi ki? Sadece o anneye degil, iki yakasimi bir araya
getirmeye calisan tiim ebeveynlere ve insanlara yardim etmek
istedim. O annenin sikintisini, stresini ve hiisranim1 gidermek
istedim. Boylece hemen o 6gleden sonra, kizim oyun oyna-
maktan yorulunca, para kazanma ve refaha ulasma konusun-
da yillar boyunca kazandigim bilgeligi aktaracak kisa bir yazi
yazmaya karar verdim.

Ik basladigimda sadece bes sayfa yazabilecegimi diisiin-
diim. Ama o giin ¢calismay1 bitirdigimde, hayretle tek oturusta
yirmi alt1 sayfa yazmis oldugumu gordiim. O kadar heyecan-
landim ki yaziy1 ¢ogaltarak hemen arkadaslarima dagitmaya
basladim. Ve sasirarak yazdiklarimi sevdiklerini gérdiim. Cok
gecmeden yabancilar beni arayip yazimi duyduklarini ve bir
kopyasini istediklerini sdylemeye basladi. Boylece birkag giin
boyunca her giin yazimin kopyalarim ¢ikarttim, zimbaladim
ve isteyenlere gonderdim. Ancak her giin kitapciklar: zimba-
lamaktan kisa siirede yoruldum. Bu konuda bir arkadagima
yakindigimda, bana o bolgedeki bir matbaaciy1 onerdi. Tele-
fondaki satig elemani beni maliyeti azaltmak adina ii¢ bin adet
basmaya ikna etti. Ve hi¢ diisiinmeden tamam dedim!

Daha ne oldugunu anlamadan, iki kamyon evime gelip kitap
kutularint bosaltinca bizim ev depoya déndii. Evimizin bir oda-
si1 tamamen dolduran kitap paletlerini goren karimin yiiziinii
hayal edebilirsiniz. Cok hos bir insan oldugu icin beni bagis-
lad1. Bir bakima... Bu seferlik tek sartla bu meselenin iistiinde
durmayacakti: tiim kutulardan kurtulmam i¢in bir ayim vardu.

Peki, ben ne yaptim? Kitapg¢iklar1 tanidigim -ve tanimadi-
gim- herkesin eline tutusturmaya basladim. Ama hepsi bittigi
zaman talep ve siparis gelmeye devam etti. Basta insanlarin
kitabr icerigi iyi oldugu icin mi, yoksa bedava oldugu icin mi
istedigini bilmiyordum. Yine de Onemli bir seyin esiginde
oldugumu biliyordum. Ve dagittigim kopyalarin sayist 100
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bine ulastiginda, artik bunu kesinlikle biliyordum. O noktada
bir yayinci beni gergekten arayip biitiiniiyle yeniden bir kitap
yazmakla ilgilenip ilgilenmeyecegimi sordu. ik tepkim suy-
du: “Olmaz! Ben yazar degilim ki!” Ama yayinc1 1srarciydi:
“Diinya kadar zamaniniz var. Neden bir denemiyorsunuz?”
Buna karg1 ¢ikamazdim. Kizim yakinda anaokuluna baslaya-
cakt1 ve o zaman onca bos vakit ne yapacaktim?

Sanirim yazabilirdim.

Ve aynen Oyle yaptim.

Oyun parkindaki o kader anindan sonra, Japonya’da ellinin
tistiinde kitap yayimladim ve neredeyse seksen milyon kop-
ya sattim. Kiziyla oyun parkindayken aklina bir fikir gelen
kendini emekli etmigs bir baba icin hi¢ de fena degil. Ufacik
bir icgorii ve miicadele icindeki calisan bir anneye yardim
etme diirtiisiiyle basglayan sey sadece bir meslege doniismekle
kalmamis, yasam amacim haline de gelmisti. Bu amacin in-
sanlarin kendi amaclarini bulmalarina ve bu siiregte de 6zgiir
ve refah icinde olmalarina yardim etmek oldugunu anladim.
Tahmin edilecegi gibi, elli kitap yazdiktan sonra bu “para isi-
ni” bayagi ¢ozdiigiimii diisiinliyordum. Ama yeni arkadagim,
su Gizemli Ciizdanc1 Kadin bana ciizdanim1 geri verdiginde,
yine yillar 6nce oyun parkinda yaptigim gibi diisiinmeye ko-
yuldum.

Bu sefer parayi enerji olarak diisiinmeye basladim.

ENERJI OLARAK PARA

Yeni arkadagimin bana biraz once verdigi clizdam tutarak s0y-
le diisiindiim: Ne giizel. Onca yil kazandigim ve aldigim biitiin
para mutlu insanlardan -minnettar ve sevincli insanlardan-
gelmis. Sonra soyle bir, parami nasil kazandigimi diisiindiim.
Evet, gercekten tiim parami hizmet ederek kazanmistim. Bas-
kalarmin basarili, zengin ve giiclii olmasina yardim etmistim.
Bagkalarinin huzur, seving ve minnet duymasima yardim et-
mistim. Bana para veren insanlarmn kitaplarimi1 okudugu veya
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seminerlerime katildiginda ne hissettigini diisiindiim. (O sirada
diinya ¢apinda binlerce insana seminer veriyordum.) Sonra ki-
taplarimi ve kag kisinin onlar sayesinde hayatin degistirdigini
diisiindiim. Islerini degistirmisler, evlenmisler, ¢ocuk sahibi
olmuslar ve mutsuz ve zararl iligkileri terk etmislerdi. Pek ¢cok
kisi bana kendi isini kurdugunu bildirmisti. Hatta bazilari sifir-
dan baslayarak halka acik sirketler kurmustu. Biiyiik servet sa-
hibi olmasa da kendini zengin hisseden ve banka hesaplari ne
derse desin cok mutlu olan insanlardan da geri bildirimler al-
mistim. Artik parayla ilgili stresten kurtulduklar i¢in daha iyi
yasamakta 6zgiirdiiler. Bana sik sik “para gurusu” veya “para
sifacis1” dense de orada durup ciizdanima bakarken son on yil-
daki asil igsimin, bagkalarinin yasamlarini ve parayla iligkilerini
iyilestirmek i¢in zaten kendi i¢lerinde sahip olduklar1 vasitalari
bulmalarma yardim etmek oldugunu anladim. Onun i¢in, evet,
bana para veren herkesin o paraya minnet ve sevin¢ duygusu
kattigini kavradim. Cilizdanmimdaki o giilimseyen paralar bas-
kalar1 sayesinde oradaydi. Tabii ya! Tabii ki para enerjiydi!
Sonra para kullandigim zaman ne hissettigimi ve baskalarina
aktardigim enerjiyi diisiinmeye basladim.

Birkag saniye orada dylece dururken sunu fark ettim: Pa-
ranuzin icinde sarilip sarmalanmis o kadar ¢ok duygu var ki!
Cogumuz tiim bu enerjiyle ortalikta dolasiyor ve bu sadece
bizi degil, bagkalarin1 da etkiliyor. Paranin sadece bir rakam
veya kagit pargast oldugunu diisiinmek istiyoruz ama o bun-
dan ¢ok daha fazlasi. Para beraberinde bir¢ok -idrak edemedi-
gimiz kadar ¢ok- duygu getiriyor. Bunun farkina vardigimizda
bile -sonu gelmeyen faturalar, diisiik maasimiz veya gelecek
icin tasarruf yapamamak yiiziinden strese girdigimiz zaman-
larda oldugu gibi- genellikle giicsiiz oldugumuzu diisiiniiriiz.
Kendimizi umutsuz ve yenik hissederiz. Hatta bizden fazlasina
sahip olanlara icerler ve onlar1 kiskaniriz. Daha fazla kazan-
may1 veya daha fazla almay1 denemekten bile vazgecebiliriz.
Onun yerine su tiir seyler soyleriz: “Ne yapalim, elimizden
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bir sey gelmez!” Boylece cogumuz paray: diisman olarak, bizi
yasamamiz gereken hayat: siirmekten veya sevdigimiz seyleri
yapmaktan alikoyan karanlik bir gii¢ olarak diisiiniir. Cok azi1-
miz paranin bize seving, minnettarlik ve mutluluk getirme po-
tansiyelini goriir -6zellikle onu 6zgiirce ve aldigimiz zamanki
ayni olumlu enerjiyle verdigimizde.

Yeni arkadasim Gizemli Ciizdanc1 Kadin parami geri ver-
dikten sonra bagimi egdim ve paranin diizgiince clizdanimin
icine yerlestirildigini gordiim. Ve aklima su diisiince geldi:
Diinyada o kadar cok para var ki. Su anda mutluluk ve sevgi
yayan o kadar ¢ok para var ki. Ama bir o kadari da iiziintii ve
korku yayiyor.

Diinyanin elimden geldigince cok sevgi, minnet, seving,
refah ve huzurla dolmasim saglamak icin ne yapabilecegimi
-eger yapabilecegim bir sey varsa- merak ettim. Etrafa ne ka-
dar ¢cok Mutlu Para yayabilecegimi merak ettim. Ve boylece,
tipki yillar 6nce kizimla parktayken gelmis oldugu gibi aklima
bir fikir geldi. Bir kitap yazacaktim. Bu i¢goriilerimi bagkala-
riyla, olabildigince ¢ok insanla paylasacaktim. Ve bu kitap,
Mutlu Para, pek cok insana dgrettiklerimin ve onlardan 6gren-
diklerimin esast. Yillar boyunca pek ¢ok kisinin bana sordugu
su sorular1 yanitlamaniza yardim etmeye calisacagim:

» Parayla nasil bir iligki kurabilirim?

 Biiyiik fedakarliklarda bulunmadan nasil daha ¢ok para-
ya sahip olabilirim?

» Hayatimi yasarken huzura kavugabilir miyim?

e Nasil mutlu, doyurucu, refah i¢inde ve amaclarima uy-
gun dolu dolu bir hayat yaratabilirim?

Tiim bu sorular bu kitapta yanitlanacak. Diger kitaplarim
da milyonlarca insanin hayatint degistirdigi gibi, bu kitap da
sizin hayatiniz1 degistirecek.
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En biiyiik umudum bu kitabin hayatiniza tamamen fark-
It bir sekilde bakmaniza ve parayla iligkinizi degistirmenize
yardim etmesidir. Okuyucularimdan en sik aldigim yorum su:
“Hey, bu yeni bir sey. Paray1 hi¢ boyle diisiinmemistim.” Si-
zin de ayni seyleri hissetmenizi umuyorum. Umarim bu Mutlu
Para yasaminizin baslangici olur.

Bunun heyecanli bir yagam olacagini garanti ederim.
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