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Ö n s ö z

Durup düşündüğümde, “neden”leri öteden beri sorguladı-

ğımı fark ediyorum.

Okuldayken mesela, öğretmenim benden bir şeyler yap-

mamı istediğinde hep “Neden?” diye sorardım. İnsanlar 

itaatsizlik ettiğimi düşünürdü ama ben gerçekten sadece 

sebebini öğrenmek istediğim için sorardım. Sorgulamadan 

ve söylenene karşılık vermeden kabul etmek bana çok zor 

gelirdi.

Yetişkinliğe eriştiğimde ise kendimi birden önemsiz ve ça-

resiz hissetmeye başladım. Belirsiz bir yaş, belirsiz bir kim-

lik ve belirsiz beceriler -kendine ait ve geleceğini güvence 

altına alabilecek hiçbir şeyi olmayan belirsiz biriydim.

Bu belirsizliğin nedeni neydi?

O zamanlar yanlış bir şeyler yaptığımı düşünmüştüm. Yan-

lış bölümü mü seçtim? Üniversitede yeterince çalışmadım 

mı? İşime gerektiği kadar sarılmadım mı? Ama ne kadar 

düşünürsem düşüneyim, yanlış yaptığım bir şey olduğunu 

düşünmüyorum. Elbette herkes gibi hatalarım, kendimden 

kuşkuya düştüğüm anlar, kusurlarım oldu ama deneme ya-

nılma hayatın doğal bir parçası değil mi?
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Öğretmenimin anlattıklarının nedenlerini bilmek istediğim 

gibi, şimdi de yanlış yapmadığım halde kendimi nasıl bu 

kadar önemsiz hissettiğimi anlamak istiyordum.

O dönemde birçok kitap okumaya çalıştım, okumak hobim 

olduğundan değil; neden bu kadar önemsizleştiğimi, yeter-

siz kaldığımı ve hiçbir şeymişim gibi hissettiğimi gerçek-

ten bilmek istiyordum. 

Yanıtlarımı ararken ulaştığım nihai sonuç şu oldu: Dünya beni 

takdir etmese de ben kendime saygı duyuyorum ve bu benim 

için yeterli, kendim olarak özgüvenle yaşamam için yeterli.

Bu kitap hem kendimi neden değersiz hissettiğimi hem de beni 

değersiz hissettiren şeylere verdiğim yanıtları konu alıyor.

Bu kitabı yazarken kısa bir süreliğine de olsa okuyucuları-

mı rahatlattığımı ve içlerini ısıttığımı düşünmek istiyorum. 

Ancak asıl istediğim şey bu rahatlık ve sıcaklık hislerinin 

onlara uzun süre eşlik etmesi.

Bu kayıtsız dünyada, benim gibi boş yere kendini suçlayıp 

duran kişilere, gerçekten herhangi bir suçumuzun olmadı-

ğını söylemek istiyorum.

Özgüvenle, kendimiz olarak, kendimiz gibi yaşamak yan-

lış değil.
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HEDEF

Sıradan biri için olmadığın şeylere özenmeyi bırakmak, 

başkalarının onaylamayan bakışlarına aldırmamak 

ve kendin gibi olarak yaşamak
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“Tıp, hukuk, işletme, mühendislik… bunlar asil uğraşlardır ve 
hayatı sürdürmek için gereklidir. Ama şiir, güzellik, romantizm, aşk... 

Bunlar hayatı, uğruna sürdürdüğümüz şeylerdir.”
-Ölü Ozanlar Derneği
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Size iyi davranmayanlara siz de 
iyi davranmayın.

Üniversiteden mezun olduktan hemen sonra, bir şirkette 

stajyer olarak çalışmaya başladım. Atandığım ekibin yö-

neticisi bana hizmetçi gibi davranıyordu. Ona gapjil1 adını 

takmıştık.

Önünde zaten on santimetre uzaklıkta duran monitörü yak-

laştırmamı istemekle kalmaz, ne zaman küçük bir hata yap-

sam “Kovulmak mı istiyorsun?” diyerek beni azarlardı. 

Her hareketim değerlendirilmeye tabi tutulduğundan ne 

yapmam gerektiğini bilemesem de, çalışmayı sürdürdüm. 

Şirketteki en alt pozisyonda çalıştığımın farkındaydım; 

hayatımın o dönemini homo-stajyer2 olarak geçirdim di-

yebiliriz.

O stajı tamamladıktan sonra bir gün, uyumak üzereyken 

birdenbire o yönetici aklıma geldi ve içimi bir öfke kapladı.

1 Gapjil: Kişinin gücünü ve konumunu, daha alt statüdeki bir kişiye karşı 
kötüye kullanması anlamına gelen Korece bir terimdir. -ç.n.

2 Homo-stajyer, homo sapiens ve stajyer kelimelerinden türetilmiş bir 
kombinasyondur ve düzenli veya tam zamanlı iş bulamayıp staj yapan 
gençler için kullanılır. -ç.n.
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Kabullenemediğim şey yöneticinin bana yaptıkları değil, 

içine düştüğüm durumlarda duygularımı ifade edememiş 

olmamdı.

Çok yetkili bir pozisyonda olmasa da öylesine üstten ve 

emreden bir tavrı vardı ki, sesimi çıkaramamıştım. Bu da 

onun bana daha da kötü davranmasına kapı açmıştı.

Farklı bir durum belki ama, demokrasi için mücadele ve-

rirken tutuklanıp işkence görenler, onlara en çok acı veren 

şeyin çektikleri fiziksel acı değil; işkenceye maruz kalırken 

korkudan seslerini çıkaramamaları olduğunu söylerlerdi. 

Kendi suçumuz olmasa dahi, özsaygımıza en büyük dar-

beyi vuran şey, adaletsizlikten çok adaletsizlik karşısında 

sessiz kalmaktır. 

İşte tam da bu nedenle, bize iyi davranmayanlara, saygı 

göstermeyenlere, nezaket göstermeyi bırakmalıyız. İçinde 

bulunduğumuz durumu değiştiremesek de en azından kor-

kakça davranmayalım. 

Onurumuzu korumak için, küçük de olsa direniş belir-

tisi göstermemiz gerekiyor.




