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Giris

Eger siz de benim eskiden oldugum gibiyseniz, ask ve iligkiler
sizin i¢in ¢cok da kolay olmamustir.

Yetigkin hayatinizin biiyiik kismini ideal iligkinizin nasil
bir sey olacagini diisiinerek ve hayal ederek ge¢irmis ve isler
ani ve beklenmedik bir sekil aldiginda tekrar tekrar bitkin diis-
miis ve gafil avlanmis olabilirsiniz.

Ruh ikiziniz oldugunu diisiindiigliniiz adamin bagka bir
kadina asik oldugunu bir Facebook gonderisinden 6grendiniz
(evet, benim bagima geldi). inamilmaz bir adamla flort etmeye
basladimiz, aramizdaki kimya asikardi, sohbet rahathikla aki-
yordu, degerleriniz uyumluydu... ve tam da sonunda buldu-
gunuzu diisiindiigiiniiz anda, ortadan kayboldu. Hicbir agikla-
ma yapmadan gitti ve geri doniisii olmayan bir yara almis gibi
hissediyorsunuz. Ya da belki eski erkek arkadasinizla yeniden
birlikte olmay1 iimitsizce istiyorsunuz. Birlikte harika oldugu-
nuzu biliyorsunuz, iliskinizin yiiriiyebilecegini biliyorsunuz,
iliskinizin yiiriiyecegini biliyorsunuz ama o ayn seyleri his-
setmiyor ve bu iligkiyi hicbir sekilde istemiyor ve siz de bos
veremiyorsunuz. Ya da belki harika bir adamla tanistiniz ve
her sey harika... Ama sizi kiz arkadas: olarak nitelendirmiyor.
Etiketleri sevmiyor, isi oluruna birakmak istiyor, is hayat1 o
kadar yogun ki... Sizi istiyor ama sizin onun sizi istemesini
istediginiz sekilde degil. Belki de biitiin iliskileriniz bu sekilde
sonuclaniyor ve siz iligkilerinizin daha baslamadan bitmesine
kendinizi alistirdiginiz bir noktadasiniz. Belki de size asirlar
gibi gelen bir siiredir yalnizsiniz ve anlamiyorsunuz bir tiirlii.
Neden agki bulamiyorsunuz? Neden aski bulmak bu kadar zor?
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Belki bazi gseyleri olmasi gerektigi gibi yapamiyorsunuz.
Belki bazen size kars1 bir komplonun kuruldugunu diisiinii-
yorsunuz. Belki de yalniz 6lmekten korkuyorsunuz.

Sizi anliyorum ve sizi duyuyorum ¢iinkii ben de sizin gi-
biydim.

Ve benim agk hayatimi anlama ve ona hakim olma arayi-
sim basaril1 bir kariyere doniistii. Coziilmesi miimkiin olma-
yan bir bilmece gibi gelen sey goziimde fazlasiyla berraklasti
ve hayatimin son 13 yilim bilgilerimi paylasarak ve diinyanin
dort bir tarafindaki sayisiz kadinin sonsuz agki bulmasini sag-
layarak gecirdim. Ve bu kitabi bitirdiginizde, siz de amaciniza
dogru epey yol kat etmis olacaksiniz.

Bu kitap, numaralar ve aldatmacalarla dolu bir kitap degil.
Bu kitap, iligkiler ve sizin hakkinizdaki gercegi ortaya cikara-
cak. Askin bugiine dek sizin i¢in neden bu kadar ele ge¢cmez
oldugunu ve Omiir boyu siirecek agki kendinize ¢ekmek icin
tam olarak ne gerektigini 6greneceksiniz.

Iliskilerinizi yogun stres altinda ¢oziimlemeye calisma
dongiisiinden sonunda kurtulacaksiniz. Ge¢miste nelerin ters
gittigini ve her zaman olmayi istediginiz kadin haline gelmek
ve her zaman istediginiz iligkiye sahip olmak i¢in bugiin neler
yapabileceginizi anlayacaginiz, berraklik adi verilen giizel iil-
keye varacaksiniz.

Ben de sizin bulundugunuz yerde bulundum, sizin is-
tediklerinizi istedim. Yalnizca anlamak istiyordum {imit-
sizce. Kalict sevgiyi bulmak istiyordum. Kendimi sevmeyi
ogrenmek istiyordum. Ozgiivenli ve kendimden emin his-
setmek istiyordum. Tiim o stresten ve fazla diisiinmekten
kurtulmak ve hayattan almak istediklerimi almak istiyor-
dum sadece.

Ve aldim. Ve sizin gibi bir siirii, bir siirii insana yardim
ettim ve s0z veriyorum, siz de basarili olacaksiniz.



Peki, Ben Kimim &
Neden Beni Dinlemelisiniz?

Uzun lafin kisasi, ben sizim.

On yili agkin siiredir, aslinda genc¢ ben i¢in yaziyorum.
Gengken bilmeyi diledigim her seyi yaziyorum.

Her sey bir internet sitesiyle baslad1 ve sonra bir e-posta
listesi olustu... ve e-kitaplar... ve sesli dersler... ve sonra bir
YouTube kanali... ve sosyal medyanin tamami. Hangi plat-
formda olursa olsun, diinyanin dort bir yanindan milyonlarca
kadin benim tavsiyelerime uyarak bilgelik, icgorii, gii¢ ve ka-
lict sevgiye ulasti.

Her seyin bir sebebinin olduguna hep inanmigimdir. Bana
naif iyimser diyebilirsiniz ama bu benim asla tereddiit etme-
digim kanaatlerimden biri. 17 yasindayken, kalbimin diger
erkeklerin yol actifindan daha farkli carpmasina sebep olan
bir ¢cocukla tanistim. Bir daha asla bulamadigim bir sey vardi
onda. Iliski ciddi degildi ama énemliydi. Ona deli oluyordum.
Ve onunla her konustugumda kendimi iyi hissettigimi hatir-
liyorum. fyi hissediyordum, her sey olmasi gerektigi gibiydi
sanki. Tliski bitti ve o cocuk benim ilk biiyiik goniil yaram olup
cikti. Ben ciddi bir seyler istiyordum, o ise iliniversiteye girmek
istiyordu ve hicbir seyi ciddiye almiyordu -hararetli bir beer
pong’ magi1 diginda. Mahvolmustum. Iliskiyi bir déngii halinde
aylarca ¢ozlimledim ve zihnimde canlandirdim. Muhtemelen
bu benim erkekleri anlama arayisimin baglangiciydi... Bir ka-
riyere doniigen bitmez tiikenmez bir arayis! Ama sonu iyi biten
her sey iyidir, su an evliyiz ve li¢ cocugumuz var!

Deneyim en iyi 6gretmendir ve iligki deneyimlerim bana
bol miktarda paha bicilmez bilgi kazandirdi. Tiim hayatim
iliskilerle gecti. /liskideyim ama zamammin ¢ogunu da iliski-
ler hakkinda bir seyler okuyarak, insanlarla iligkileri hakkinda

* ¢i bira dolu bir bardak ve pinpon topuyla oynanan oyun-¢.n.
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konusarak, iligkilere dair yazarak ve iliskileri gézlemleyerek
geciriyorum. Asla sikilmayacagim harika bir konu ¢iinkii sii-
rekli olarak Ogrenilecek ¢ok fazla sey var. Ve iiziicii olan da
bu, aslinda. Cok 6nemli bir konu ama ¢ok az insan basarili,
mutlu iligkiler yasamak i¢in ihtiyact olan egitimi aliyor.

Reddedilmek yikici, ¢ok iiziicii bir deneyim olabilir ama
diinyada cok daha biiyiik acilar olmasina ve kalbi kirilan tek
kiz ben olmamama ragmen, o donem yasadiklarimi gezegende
kimse asla idrak edemezmisg gibi geliyordu bana.

Iliski web sitesi olarak A New Mode’u olusturdugumda, o
kiz kardeslik hissini tesvik edecek bir yer, kadinlarin anlayig
ve cevaplar bulabilecegi bir yer yaratmay1 amacliyordum. Her
yastan ve diinyanin dort bir tarafindan kadinlarin bana tipatip
ayni sorular, tipatip ayn1 aci1 ile yazmasi ve tek isteklerinin
cevaplar ve anlayis olmasi beni halen afallatiyor.

Asirt diisiiniiyorsunuz. ..

Yillar icinde ¢ok yazdim, ¢ok. Makaleler, haber biiltenleri, ki-
taplar, YouTube videolar1 ve sesli programlar halinde o kadar
fazla materyal var ki elimde, hepsini ayiklamak tam olarak
iki aymmu aldi. Bu kitap, en iyi ¢alismalarimdan bazilarinin bir
derlemesi. En derinden etkileyen igerikler en giiclii etkiyi ya-
ratt1 ve insanlar1 gergekten diisiindiirdii ve konusturdu.

Gergek su ki, hayatta istediginizi elde etmek goriindiigii
kadar uzak degil. Tirmanilmasi gereken masals1 bir dag degil.
Sadece dogru araclara ve bunlart dogru sekilde kullanmay1
ogrenmeye ihtiyaciniz var. Ihtiyacimiz olan her seye sahipsi-
niz... Ben sadece bunlari nasil kullanacaginiz1 size 68retmek
icin buradayim.

Sorun genelde kendi zihninizde bagliyor. Kendimize anlat-
tigimiz diisiinceler ve hikayeler... Iyi haber ise, zihninizi kont-
rol etmek tamamen sizin elinizde! Ve diislince yapiniza hakim
oldugunuzda, sizin i¢in her sey degisecek.

8



Iste pek cogumuzun hata yaptig1 yer burasi.

Pek cok insan, saglikli bir iligkiye gotiiren ve saglikli bir
iliskinin temellerini atan seyleri bilmiyor. Her sey, gercekten
de, saglikli bir iligkinin nasil bir sey olduguna dair net bir an-
layisa sahip olmakla baghyor. Pek ¢ok insan bu anlayisa sahip
degil ciinkii ana akim medya, seyretmesi daha eglenceli oldu-
gu icin, sadece bozuk iligkileri gosteriyor bize.

Bu giiclii yere i¢sel olarak nasil ulagsacaginiza gelince, bu
gercekten zihninizi kontrol altina almak, diisiince ve bakig
acinizi yonetmeyi 0grenmek ve size kotii gelen diisiincelere
kapiniz1 kapatmakla alakal1.

Pek cok insan, baglarma gelen olaylara dayanarak kendileri
hakkinda hikayeler yaratirlar. Ornegin, partneriniz sizi bir baskasi
icin terk eder ve siz “Beni terk etti ¢iinkii ben sevilmeyen ve de-
gersiz biriyim ve gercekten onemsedigim her adam daha iyi birisi-
ni bulacak” diye diisiiniirsiiniiz. Bu hikdye ruhunuza isliyor ve bi-
lingli bir diisiince olmasa dahi, gelecekteki iligkilerinizi etkiliyor.

Acuy1 bir sonraki iligskinize tagiyorsunuz ve tiim o endiseyi
beraberinizde getiriyorsunuz, bu da iliskide var olabilmenizi
ve bir bag olusturabilmenizi engelliyor. Sonra bu iligki basari-
sizliga ugruyor ve siz de bunu degersiz oldugunuzun bir diger
kanit1 olarak yorumluyorsunuz. Ve beyninize yerlestirdiginiz
o hatali inamiglara nihayet meydan okuyana dek bu dongii
boyle siiriiyor.

Kendimize anlattigimiz hikdyeleri silmeyi 6grendikten ve
daha da onemlisi, diisiincelerimizi ve iliski korkumuzu kont-
rol altina aldiktan sonra, istedigimiz iligskiye sahip olabilmekle
kalmuyor, hayatta istedigimiz her seye de sahip olabiliyoruz.

Hayatimz iizerinde fark ettiginizden cok daha fazla giice
sahipsiniz. Bu kitapta, size bunu nasil kullanacaginiz1 goste-
recegim.

Son kitabim /0 Things Every Woman Needs to Know About
Men (Kadinlarin Erkekler Hakkinda Bilmesi Gereken 10 Sey)
tamamen erkekleri anlamak ve davraniglarii acgiklamakla il-
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gili oldugu icin, size ve bir iligkiye girip o iliskiyi siirdiirme
deneyiminize daha fazla odaklanan bir kaynak olusturmak
istedim. Paylastigim araclar, kalict sevgiyi kendinize ¢cekme-
nizi saglayacak ve ayni zamanda, kendinizle daha iyi, daha
saglikli bir iligki gelistirmenize de yardimci olacak. Kendini
begenme ve 6zsaygi duygulariizi artirmay1 6greneceksiniz.

Di1s diinyada sevgiyi ancak onu i¢imizde hissettigimizde
bulabilecegimizi hepimiz duymusuzdur. Bu kitapta anlatilan-
lar, erkek ya da kadin, bir iligkisi olsun ya da olmasin herkes
icin gecerlidir. Gézlemledigim ¢ok 6nemli bir sey, bir iliskiye
sahip olmanin, bir iligkiyi siirdiirmenin gerektirdigi becerile-
rin aynisini gerektirdigi -en azindan mutlu, sevgi dolu, karsi-
likl1 tatmin saglayan bir iligki icin bu boyle.

Ve iligkilerde basarili olmak da hayatta basarili olmanin
gerektirdigi becerilerin aynisini gerektiriyor. Her sey birbiriy-
le baglantili.

Kitapta paylastiklarim size hayatinizin her alaninda yar-
dimci olabilir: kariyer, ebeveynlik, endiseyi azaltma, genel
anlamda daha saglikli olma ve ¢ok daha fazlasi. Bu kitap, ha-
yatta istediginizi elde etmek ve istediginiz kisi olmakla ilgili.

Her ne kadar bu kitap eski calismalarimin bir derlemesi olsa
da pek cok yeni icgoriiler, hikayeler ve fikirler de var. Iliskile-
re igten baglayip disa dogru detayli bir bakig sunmak istedim.
Neden bu kadar fazla iligkide basarisizlik yasandigini, bunu
engellemek ve her zaman istediginiz iligkiye ulasmak i¢in ne
yapilmasi gerektigini -ve bunu tamamen gercek siz olarak nasil
yapabileceginizi- incelemek istedim. Bahaneler olmadan, alda-
tict goriiniimler olmadan, olmadiginiz bir sey olmadan.

Bu kitabi, parcalara ayirarak ve her sey anlasilir olacak se-
kilde diizenledim ki hi¢bir sorunuz, stresiniz, muallakta dii-
siinceleriniz kalmasin.

Oyleyse, haydi hemen baslayalim ve her zaman istediginiz
sevgiye (ve hayata) sahip olmak icin tam olarak neleri bilme-
niz gerektigine bakalim.
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