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Onsoz

Tiim ¢ocuklar, stresli deneyimler yasayacaklardir ve bu, kayip
ve travmay1 da icerebilir.

Bazi ¢ocuklar, bu tiir deneyimleri normal karsilayabilir.
Hissettiklerinde, diisiindiiklerinde ve davranislarinda kisa va-
deli degisiklikler olabilir ama bu tepkiler zamanla gecer ve
cocuklar, genellikle, daha onceki hallerine geri donerler. Insan
zihni ve bedeni, zor ve stresli olaylarla bas etmek icin son de-
rece 1yi tasarlanmustir.

Ancak ne yazik ki, bu kayip ve strese alismak bazi ¢ocuk-
lar i¢in daha zordur. Bu c¢ocuklar bu durumla basa ¢cikmakta
yetersiz kalabilirler. Sonug olarak, bazi ¢cocuklar miicadeleyi
stirdiirtirler ama giinliik hayatlarina yerlesen ve sorunlara yol
acan zorluklar ortaya c¢ikabilir.

Cocukluktaki 6nemli kayip ve travmalar, pek cok kisinin
diisiindiigiinden daha yaygindir. 2004’te Birlesik Krallik’ta
yapilan bir aragtirmaya gore, bes ila on alt1 yas arasi ¢cocukla-
rin yaklasik yilizde 5’1 ebeveyn ya da kardes kayb1 yasamistir.
Ya da 2020’de ABD’de, on sekiz yasindakilerin yiizde 7’si
ebeveyn ya da kardesinden yoksun kalmusti. Uziintii, bu ka-
yiplara dogal yanittir. Cocuk baslangicta yiiksek diizeyde si-
kint1 yasayabilir ama zamanla kayiplarina alistik¢a, sikint1 ve
zorluklart hafifler. Ancak, sevdigini kaybetmis baska ¢cocuklar
farkli bir sekilde, devam eden ve kotiilesen yogun zorluklarla
ugrasmak zorunda kalabilir.

Travma soz konusu oldugunda, ingiltere ve Galler’deki
aragtirmalara gore, on sekiz yasindakilerin yaklagik ticte biri
“Oliim, oliim tehdidi, fiili agir yaralanma ya da agir yaralan-
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ma tehdidi ya da fiili cinsel siddet ya da cinsel siddet tehdi-
di” (Travma Sonrasi Stres Bozuklugunu -TSSB- tanimlarken
Amerikan Psikiyatri Birligi’nin kullandig1 travmatik olay tani-
mi1) yasamistir. Benzer calismalar, potansiyel olarak travmatik
bir olaya maruz kalma oraninin ABD’de yiizde 68 oldugunu
bulmustur. Bu ¢ocuklarin bazilari, ¢oklu olaylar yasayacaktir.
Travmatik olma potansiyeline sahip nispeten asir1 olaylara ek
olarak, ¢ocuklarin yasadigi, bunlar kadar asirt olmayan ama
yine de cok korkutucu ya da iiziintii verici oldugu icin trav-
matik olarak yasanan ve c¢ocuk iizerinde kalic1 olumsuz etki
birakan bagka olaylar vardir.

Stresli olaylar mikrop, bocek ve hastaliklarin psikolojideki
orneklerine benzemektedir biraz; bazilar1 hayatin kacinilmaz
bir parcasidir. En kétiilerine maruz kalmay1 en aza indirmeye
caligabiliriz ama tamamin1 dnleyemedigimiz icin, ¢ocuklara
bagisiklik sistemlerini 6nceden destekleyerek ve sonrasinda
hangi tepkilerle karsilasirlarsa ona yanit vererek bag etmek
konusunda yardimc1 olmamiz daha uygundur. Potansiyel ola-
rak travmatik olaylar icin de ayni1 sey gegerlidir: ¢cocuklarin en
kotiilerine maruz kalmasini en aza indirmeye ¢aligabiliriz ama
bazilar1 6nlenemezdir. Her stresli olay1r mutlak surette onle-
mek yerine, iyilesme icin miimkiin olan en iyi ortam1 saglaya-
rak, cocugun bag etme kabiliyetini artirmak faydali olacaktir.

Bu kitapta, potansiyel olarak travmatik ya da iiziicii her
tiir olay ve mahrumiyeti yasamis cocuklara sahip olan yetis-
kinlere yardimci olmay1 umuyorum. Kayiplar dahil ¢ok farkli
olaylarin ¢ocuklar1 nasil etkiledigini ve yardimci olmak icin
neler yapilabilecegini anlamak icin TSSB’nin Biligsel Mode-
li olarak bilinen 6zel bir yaklagimi kullanacagim. Arastirma,
olaylarin ve ¢cocugun tepkilerinin tiirii, ciddiyeti ya da karma-
sikligma bakilmaksizin, bu yaklagimin faydali oldugunu gos-
termektedir. Mahrumiyete 6zgii birkag modelden de yararla-
nacagim (Yasin Gorevleri ve Ikili Keder Siire¢ Modeli). Bu,
size olaylarin ¢ocuklart nasil etkiledigini ve daha da onemli-
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si, iyilesmelerine yardimct olmak icin neler yapabileceginizi
anlamanin bir yolunu sunacak. Bu yaklagimin kullanilmasi,
cocugun travmatik olay ya da kayip yiiziinden kalic1 zorluklar
gelistirme olasiliginin azalmasi anlamina gelmektedir.

Pratik Kanita Dayali Bir Yaklasim

Bu kitap, aragtirmaya ve psikoloji kuramlarma dayanmakta-
dir. Yer yer atifta bulunacagimiz bazi arastirma caligmalari-
nin tarifleri ve ¢oziim onerileri de kitapta yer almaktadir. Bu,
onerdiklerimin sizinkilere benzer deneyimler yasayan pek cok
diger cocuk ve ailelerde ise yaradigina giivenmeniz icindir.
Bu caligmalari, ¢cocugunuza nasil yardimci olabileceginize
dair pratik onerileri bildirmek i¢in kullanacagim.

Travma gecirmis cocuklara ve ailelere yardim etmede uz-
manlagmis bir klinik psikolog olarak kendi ¢aligmalarim, ¢cok
derin arastirmalara dayanmaktadir. Ama nihayetinde, ben bir
akademisyen degilim, uygulayiciyim. Uziintiilii ve travma ge-
cirmig cocuklar ve ailelerle vakit geciren, onlarla islerin nasil
daha az kotii hale getirilebilecegini ¢ozmeye calisan biriyim.
Bu kitaptaki tavsiyeler, arastirmadan oldugu kadar, birlikte
calistigim ailelerden de gelmektedir. Ve her ne kadar ¢ok pra-
tik birtakim tavsiyeler ve ornekler olsa da ¢ocugunuzu en iyi
siz tanirsiniz ve bu tavsiyeleri en iyi nasil ve ne zaman kulla-
nacaginizi siz bileceksiniz.

Bu Kitabi Nasil Kullanabilirsiniz?

Bu kitabi, acilis ciimlesinden son sayfadaki son kelimeye ka-
dar okuyabilirsiniz. Ama kendinizi buna mecbur hissetmeyin.
Kitabin bazi boliimleri sizinle ve ¢ocugunuzla ilgili olmaya-
bilir. Daha ziyade tam bir 6giin hazirlamak icin acik biifeden
seckin 6geleri secermis gibi, en cok ise yarayacakmis gibi go-
riinen boliimlere goz atabilirsiniz.



Kitap bes ana kisma ayrilmistir. Kisim I’de, mahrumiyet
ve travmalarin ¢ocuklar1 etkileyis sekillerinden bazilarini ve
bunlar1 fark etmeye ve anlamaya nasil baslayacagimzi tarif
edecegim. Travmatik olaylar ve kayiplarin ardindan bazi tep-
kiler ¢cok yaygindir, bazilar1 o kadar yaygin degildir. Kisim I,
ne tiir destegin en faydali olabilecegini degerlendirmeniz i¢in
nelere dikkat etmeniz gerektigini bilmenize yardimci olacak-
tir. Bu kisim, kayip ya da travma yagsamis cocuklar i¢in gegerli
akil saghigi tanilariin roliinii de tartismaktadir. Bu, biiyiittii-
giiniiz cocuk akil sagligi uzmanlariyla isbirligi icindeyse ya da
onlarin yardimina ihtiyaci varsa faydali olabilir.

Kisim II’de, olaylarin ¢ocuklar: etkileme seklini ve onlari
desteklemek icin neler yapilabilecegini aciklamaya yardimei
olabilecek psikolojik yaklasim ya da modelleri anlatiyorum.
Bu, cocuktan cocuga cok fazla degisiklik gosterebilir. Orne-
gin, ikizler aynmi travmatik olay1 yasayabilir ve ikisi de benzer
sekilde tepki veriyor goriinebilir: uyumada zorluk, kolaylik-
la ofkelenme ve istahsizlik. Ama deneyimlerle tepkiler ara-
sindaki baglantilar farkli olabilir, bu da yardimci olabilecek
seylerin farkli olacagi anlamma gelir. Olaylar1 tepkilere ne-
yin bagladigimni dogru bir sekilde anlamak, en iyi yardim ve
destegi sunmanizi saglayacaktir. Mahrumiyetin belli basli yas
tepkilerine nasil yol a¢tifini anlamanizi saglayacak bazi “yas
modellerini” de tarif ediyorum.

Kisim III, kay1ip ya da travmadan sonra ¢ocuklara yardim
etme ve onlar1 destekleme olasilig1 en yiiksek olan seyleri ta-
nimliyor ve ebeveynleri ya da bakicilar olarak sizin nasil bu
yardim ve destegi saglamak icin ideal konumda oldugunuzu
acikliyor. Bu kitabin en 6nemli boliimii gibi goriinebilir ama
daha 6nceki boliimlere saglam bir sekilde dayanmaktadir, do-
layisiyla, dogrudan buraya ge¢menizi tavsiye etmem.

Kisim IV, farkli olay ve kayip tiirlerini gézden gecirmek-
te ve degerlendirilmesi gereken birtakim pratik fikirler sun-
maktadir.
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Son olarak Kisim V’te, dikkatimi size ¢eviriyorum! Co-
cuklar kayip ya da travmadan etkilendiginde, bunun ebeveyn-
ler ve bakicilar iizerinde de onemli bir etkisi olabilir tabii ki.
Kayip ve travmalarda ¢ocuklariniza yardimci olurken, kendi
ihtiyaclarimizi unutabilirsiniz. Cocugunuza bakabilmek icin
miimkiin olan en iyi durumda olmaniz adina sizi de kendinize
bakmaniz konusunda giiclii bir sekilde tesvik edecegim.
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