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Onsoz

Kitabin ilk basildigi 1992 yilindan bu yana sozlii tacizin man-
zarasi degisti. O zamandan beri pek ¢ok kisinin yardimiyla,
herkese “sozlii taciz iligkisi” diye bir seyin oldugunu anlatmak
icin elimden geleni yaptim. Oprah bir programini tamamen bu
konuya ayirdi, hatta onu “Sozlii Taciz Iligkisi” olarak adlan-
dird1. Pek cok bagka TV ve radyo sunucusu da bunu herkese
anlatmam i¢in firsat sunarak bu ¢abama katkida bulundu.

Her ¢esit organizasyon beni konugsma yapmaya davet etti. Sa-
dece Amerika’da degil, Kanada, Avustralya ve “Kadinlara Kargi
Siddeti Arastirma Komisyonunun da hazir bulundugu bir toplan-
tida Ispanya’da da konusmalar yaptim. Bunun yam sira, kitabin
onceki baskilar1 Fransizca, Almanca, 1spanyolca, Rusca, Lehge,
Sirp¢a ve Cince de dahil olmak iizere pek ¢ok dilde yayimmlandi.

TIPKI SIZIN GIBI OKUYUCULAR KONUSUYOR

Bana bu konuda bilgi saglayan okuyucularim harika bir is c1-
kardi. “Sozlii taciz iligkisi” tabirini diinyaya tanitan bu kitabin
ilk baskisindan bu yana gecen yillarda binlerce kadin telefon,
e-posta veya mektup vasitasiyla benimle iletisime gegti. Bun-
larin genellikle ya ivedi bir sorular1 oluyordu ya da bilgi ve
tavsiye almak icin benimle 6zel olarak goriismek istiyorlardi.
Fakat ayn1 zamanda bana iligkilerinde katlandiklar1 sozlii ta-
cizleri de anlattilar. Bu konuda netlesmek istiyorlardi. Binler-
cesi bana, “Bir seylerin yanlhs oldugunu biliyordum; sadece
bunun ne oldugunu bilmiyordum. Simdi bu katlandiklarimin
bir ismi va,” dedi. Kiiltiir degisiyor. Sozlii taciz iligkileri ger-
cek olarak kabul ediliyor.



Kitaplarimin hepsinde bana sorulan sorulara yanit vermeye
caligtim:

+ Neden kendimi bu kadar kétii hissediyorum? Ilis-
kimde neler oluyor? Bu kitapta ¢ektikleri bu sikinti
icin bir isim buluyorlar.

« Bilinmesi gereken daha baska seyler var mi? Iliskim-
de baska kontrolcii davramslar var mm? Verbal Abuse
Survivors Speak Out (Sozlii Taciz Kurbanlart Konusuyor)
adl kitabimda kontroliin diger bi¢imlerini acikliyorum.

» Sozli tacizde bulunan insanlarin sorunu ne? O ka-
dar hos biri neden o kadar adilesebiliyor? Controlling
People (Insanlar1 Kontrol Etmek) adin1 tasiyan kitabim-
da bu sorular1 yanitlarken konuya 151k tutuyor ve tavsi-
yeler veriyorum.

» Sozlii tacizde bulunan birinin degismesi icin ne ge-
rekir? Sozli tacizde bulunan erkekler bu taciz edici
davramiglarina son verebilir mi? The Verbally Abusive
Man, Can He Change? (Sozlii Tacizci Adam Degisebilir
mi?) adli kitabimda okuyucular dilerlerse degisiklik talep
etmek ve en 6nemlisi de tacizciyi uyandirmak i¢in 6nerdi-
gim adimlart atabilirler. Bu ¢abayi gosterirken ilk ti¢ kitap-
ta edindikleri bilgileri kullanmalar1 ¢ok faydal olacaktir.

SOZLU TACIZE UGRAYANLAR
SADECE KADINLAR DEGILDIR

Bunu erkeklerden de duyuyorum. Esinin sozlii tacizleri yii-
ziinden c¢ildirdigim hisseden bir erkek benimle temasa gecti-
ginde, ona yillar boyunca bir kadin tarafindan tekrar ve tekrar
sozlii tacize maruz kaldiysa, bu kadinin degisip degisemeye-
cegini bilmedigimi soylerim. Ben s6zlii tacizde bulunan, yani
stirekli erkegi suglayan, elestiren veya ona 6fkelenen bir kadi-
nin degistigini géormedim. Bununla birlikte, erkek de iliskide
degisiklik talep etmek i¢in dnerdigim adimlar izleyebilir.
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Son on yilda, iligkilerinde sozlii taciz yasayan en fazla bir-
kac diizine erkek benimle temasa gecti. Esleri yardim isteme-
di. Sozlii tacizde bulunan kadinlar eslerini siirekli su¢layan ve
elestiren ve bazen de onlara 6fkelenen kadinlardir. Bu kadin-
lar bir iligkinin sonlanma siirecinde, yillarca devam eden sozlii
tacize aniden, ofkeyle tepki veriyor degildir. Tersine, yillar
boyunca taciz eden onlar olmustur.

Sozlii tacizde bulunan kadinlarin genellikle psikolojik so-
runlar1 vardir. Ben tacizde bulunan bu kadinlarin boganmayla
kars1 karsiya kaldiklart zaman bile yardim istediklerini gor-
medim. Hatta bazilari, adeta kurban kendileriymis gibi, bo-
sanmak icin ilk adimi atar. Sanki yaptiklar1 su¢clamalara inani-
yor gibidirler. Bagka bir deyisle, yaptiklar1 su¢lamalar, neden
eslerinin kisiligi, basaris1 veya hatta mutlulugunun, onlarda
saldirtya ugradiklar: hissine yol agtigini izah eden ve zihinle-
rinde otomatik olarak ortaya ¢ikan agiklamalardir (konfabu-
lasyonlardir®).

Bu kiiciik drnekten de goriilecegi iizere, sozlii tacizde bulu-
nan kadinlarin kocalar1 da tipki kadinlar gibi, sozlii taciz ilis-
kisi yastyor gibi goriiniiyor. Eslerini memnun etmeye c¢alisir-
lar. Onlara ellerinden gelen her seyi vermeye cabalarlar. Sanki
esleri mantikli davraniyormus gibi kendilerini agiklamaya ve
savunmaya c¢alisirlar.

Dikkatimi ¢eken tek fark, erkeklerin duyduklariin ve de-
neyimlerinin ayrintilarin1 ortaya koymakta kadinlardan daha
yavag oldugudur. Bu egilimin nedeni erkeklerin kadinlar ta-
rafindan magdur edilmeye alisik olmamasi olabilir, ¢linkii ka-
dinlarin erkekler tarafindan magdur edilmesi daha yaygindir.
Pek cok iilkede kadinlara zulmetme, esitsizlik ve baski tes-
vik edildi. Amerika’da bile, ayni isi yapan kadinlar erkeklerle
ayni iicreti almiyor. Kadmlar diinyada pek cok kadinin mag-
dur edildigini bilir. Erkekler iligskilerde magdur edilebilse de

*  Kisinin belleginde olusan bosluklar1 istemsizce uydurma ve gergekdisi bilgi-
lerle doldurdugu bir hafiza bozuklugudur-¢.n.
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rklar1 veya tercihleri yiiziinden ayrimcilik yapilmadigi siirece,
toplum tarafindan magdur edilmezler. Erkeklerin ugradiklari
tacizin detaylarin1 agiga vurmakta yavas olmasinin bir bagka
onemli nedeni de onlara eslerini korumalarinin veya “katlan-
malariin” 6gretilmis olmasi olabilir.

Ben sozlii tacizde bulunan kadinlarin, sozlii tacizde bu-
lunan ortalama erkeklerden ¢ok daha fazla zarar gordiigiine
inantyorum. Ciinkii onlar disiye atfedilen her seyi bir dere-
ceye kadar kaybetmistir: sicakliklarini, alma yetilerini, bes-
leyici niteliklerini, duygusal zekalarini. Ayn1 zamanda “eril
yanlarin1” da kaybetmislerdir: kendilerine giivenlerini, 6z-
deger duygularimi ve erkeklerde tesvik edilen eylem odakli
olma niteligini...

Bunun tersine, sozlii tacizde bulunan erkekler genellik-
le disiye atfedilen nitelikleri kaybetmis olsalar da yine de
eril kiiltiirde tesvik edilen eylem ve kararlilik niteliklerini
korurlar. Bagka bir deyisle, disil olan1 daha asag1 géren ve
boylece yanlis bir sekilde sadece disiye atfedilen evrensel
insani nitelikleri bastirmis olan bir kiiltiire uyum sagliyor
olabilirler.

CIFT TERAPISI GERCEKTEN
YARDIMCI OLUYOR MU?

Sozlii tacize ugrayan binlerce kadin ruh sagligi hizmetle-
rinden destek aliyor. Fakat ¢ift terapisinden nadiren yardim
goriiyorlar. Pek cogu 6000°den fazla kadmin kaydoldugu
www.verbalabuse.com adresindeki duyuru panosunda destek
buluyor. Ancak, kitaplarimi okuduktan sonra, sozlii tacizi ke-
sin olarak saptayan ve onlar1 danisanlarina 6neren terapistler
de var. Onlar eslerden birinin, “pireyi deve yapiyor” gibi bir
sey soyledigini duyduklarinda, hemen bire bir goriismek icin
esleri birbirinden ayiriyorlar.

Maalesef cogu cift terapisti, bir iliskideki sorunlart esit
olarak her iki tarafin sorunu olarak goérmek iizere egitilmisgtir.
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Cift terapisini denemis olan binlerce kadin bu nedenle bunun
onlar1 ¢ildirttigin1 bana sdylemistir. Hatta bazilar1 terapistin
s0zlii tacize tanik oldugunu ve bunu durdurmak i¢in hicbir sey
yapmadigini gormiistii.

Mary bana vaizlerden doktorlara, aile terapistlerinden sos-
yal hizmet uzmanlarina kadar goriistiigii her cesit terapistin
isimlerini gonderdi. Mektubu kocasi Bob da imzalamisti.
“Kimse sorunu bulamadi ve son yirmi bes yilda yaklagik 30
bin dolar harcadik,” diyorlardi.

Sarah bana onun ve eginin neyin yanlis oldugunu anlama
ve iligkilerini diizeltme umuduyla yillarca gordiikleri terapile-
re 100 bin dolar harcadiklarini sdyledi.

FLORT SIDDETINDEKI TIRMANIS

Sozlii Taciz ve Istismar’n ilk baskisindan bu yana flort siddeti
sadece daha da artti. Yakin zamanda Kadin Yasa Yapicilar
Ulusal Vakfi'min yillik konferansinda ergenlerde flort siddeti
istiine bir konusma yaptim. Oldiiriilen kizlarin aileleri, o kon-
feransta konusarak, yasa koyuculara, okullar1 cocuklara tacizi
ve kontrolcii davraniglar fark etmeyi 6gretmeye tesvik eden
kararlar ¢ikarmalari i¢in yalvardilar.

fliskilerde aile ici siddetten 6nce sozlii taciz geldigi icin,
az ¢ok okur-yazar olan her ergenin on alt1 yasin1 doldurmadan
bu kitabi okumasi gerektigine inantyorum. Amerika’da ergen
kizlarin iicte biri taciz kurbanidir. Oliimciil olmayan yakin-es
siddetini en yiiksek oranda yasayan ikinci grup ise on alt1 ile
on dokuz yas arasindaki kizlardir; sadece en biiyiik risk altin-
da olan yirmi ile yirmi dort yaslar1 arasindaki kizlar bu gru-
bun 6niine gegiyor. On bir ile on dort yas arasindaki “ergenlik
esigindeki” bes cocuktan biri, flort eden arkadaglarinin siddet
gordiigiinii ve bir iligkisi olanlarin yarisinin sozlii tacize ma-
ruz kaldigini soyliiyor. (Ergenlikte flort siddeti hakkinda daha
cok bilgi icin bkz. www.EndAbuse.org.)
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IYI HABER

Bu kitabin ilk baskisinin yapildigi 1992 yilindan bu yana bazi
ilerlemeler kaydedildi:

« ABD’de birkac eyalet cocuklara iligkilerde tacizi 6gret-
mek icin karar ¢ikartti.

« Tliskilerde sozlii taciz artik fark ediliyor ve cesitli med-
ya alanlarinda bundan bahsediliyor.

e Erkeklerin sozlii taciz kavramina kars1 tavri degisiyor.

Birkag yildir, iligkisini kaybetme riski olan ve nasil degise-
bilecegini 6grenmek isteyen erkeklerin sayisinin gittikce art-
t1igim goérdiim. Onlar eslerini kitapta anlatilan pek cok sekilde
tanmimladiklarini anliyor. Eslerinin geri donmesini bekleme-
seler bile degismek isteyen erkekler de gordiim. Esleri yeni
iligskiler kurmugtu. Fakat onlar diisiindiikleri gibi, yani taciz
etmeyen bir erkek olmak i¢in yardima ihtiyaglart oldugunu
anliyorlar.

“Mack” isminde bir erkek, davraniglarim degistirmek i¢in
destek arayan erkekler icin internette bir ilan panosu seklinde
bir destek grubu olusturacak kadar ileri gitti. Ciddi olarak de-
gismeye ¢alisan erkekler i¢in Sozlii Tacize ve Kontrol Etmeye
Son Veren Erkekler forumunu kurdu (daha ¢ok bilgi i¢in, bkz.
http://mevac.proboards.com.)

“Bir sozlii tacizci ve kontrolcii oldugunuzu kesfetmek bir
tiir kaosun i¢ine diismeye benzer,” diyor Mack. “Tiim ger-
cekliginiz bastan asagi sarsilir. iliskilerinizin bozuldugunu,
etrafinizdakilerin sizden korktugunu, sizde korkung yanlig
bir sey oldugunu, diinyaya bakiginizin ve onunla kurdugu-
nuz iletisimin ¢ok korkutucu ve yasamlari degistiren bir olay
oldugunu kesfetmek... Size yardim edecegiz. Bir kez ger-
cegi kabul ettiginiz ve kendinizi diizeltmek icin dogru yol-
da ilerlemeye basladiginiz zaman; giiven, sayg1 ve sevgiye
dayanan gercgek iligkilerin ¢cok daha tatmin edici oldugunu
kesfetmeye basglayacaksiniz.”
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Bu erkekler bilingli olmak istiyor. Eslerinin i¢ diinyasini
onlar adina tanimlayan sozler sdylemek, yani eslerinin mo-
tivasyonlarini, gereksinimlerini, duygularin1 veya hatta do-
galarim1 kendilerince aciklamak gibi akildis1 davraniglara son
vermek istiyorlar. Mesela:

» “Bir kavga ¢ikarmaya calistyorsun.” (motivasyon)
o “Sadece hakli olmak istiyorsun.” (istek)

» “Boyle hissetmiyorsun.” (duygu)

* “Cok hassassi.” (doga)

Tacizciler bu sézleri sanki tanrtymiglar, sanki eslerinin be-
deninde/zihninde/ruhunda yasiyorlarmis ve bunlarin gercek-
ten dogru oldugunu biliyormus gibi sdylerler!

Fakat gittikce daha ¢ok sayida erkek bu tiir yorumlarin
mantiksiz davramiglar1 gosterdiginin farkina variyor ve bu
davraniglarin hem kendilerinde hem de bagka erkeklerde
son bulmasi i¢in ¢alistyor. Bu erkeklerden biri, on iki asa-
mal1 bir modele dayanan bir “adsi1z sozlii tacizciler” prog-
ram1 kurmay1 planliyor. Bu zaman alabilir ama gerceklese-
cegine siiphe yok.

UZUN BIR YOL KAT ETTIK AMA...

Teknik olarak uzun bir yol kat ettik. Yeni bir video roporta-
jmin, 6 bin kiisur iiyesi olan iicretsiz bir ilan panosunun ve
7 binden fazla abonesi olan iicretsiz bir e-posta biilteninin yer
aldigr www.verbalabuse.com adinda yeni bir site kurdum.

Kadinlar ve erkekler sozlii tacize karsi duruyorlar. Ve uzun
bir yol kat etmis olsak da oniimiizde hala uzun bir yol var.
Sozlii Taciz ve Istismar kitabimin genisletilmis bu iiciincii
baskisinin kurbanlara destek olmakta, tacizcileri egitmekte ve
toplumun her seviyesinde farkindalig: yiikseltmekte kritik bir
rol oynamasini umut ediyorum.

Not: Agirlikli olarak kadinlarla iletisim i¢inde oldugum
icin sozlii tacizin hedefini tanimlarken disil zamir kullanaca-
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g&im. Bu kadinlarin erkekleri taciz etmedigi anlamina degil,
onlara dair elimde pek az ayrinti oldugu anlamma geliyor.
Eger bir erkekseniz, iliskinizin yiiriimesi ve kendinizi esinize
ifade etmek icin siirekli ¢cabaladiysaniz ve burada anlatilan ka-
dinlarla 6zdeglestiyseniz, liitfen cinsiyet belirten disil zamirle-
ri eril zamirlerle ve eril zamirleri de disil zamirlerle degistirin.
Ayrica hikayelerini benimle paylasan kisilerin mahremiyetini
korumak adina isimleri degistirdim ve rumuzlar da kullandim.
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